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Vorwort

Das Buch von der Nachfolge Christi hat bei den Gldubigen so allgemeinen Beifall erhalten,
dass auBer der Heiligen Schrift vielleicht kein anderes zu finden ist, welches sich so weit
verbreitet hitte und in der katholischen Kirche so allgemein bekannt geworden wire. Die
gelehrtesten und heiligsten Ménner haben se allzeit hochgeschitzt, und Leute aus allen

Stinden mit Nutzen und Vergniigen gelesen.

Der hl. Carolus Borroméus und der hl. Papst Pius V. lieBen dasselbe nie von sich; sie nahmen
es mit auf ihre Reisen und sahen es als einen Gefdhrten ihres Lebens an. Aus diesem Buche
schopfte der hl. Phillippus Nerius jene Heiligkeit, zu welcher er gelangt ist. Der hl. Ignatius
von Loyola las, nach dem Zeugnisse des Gonzalez, tiaglich zwei Kapitel, eines nach der
Ordnung, in welcher sie aufeinanderfolgen; das andere, wie es ihm bei der Offnung des
Buches ungefihr auffiel. Er tat dies nicht ohne besonderen Nutzen; und damit auch andere
einen gleichen daraus ziehen moéchten, unterlief er nicht, dasselbe nachdriicklich zu

empfehlen.

Die Hochschitzung ist ohne Zweifel auf den inneren Wert des Werkes selbst gegriindet; denn
die Lehre, welche darin vorgetragen wird, ist die reine Lehre Jesu Christi, welche Er uns in
Seinem heiligen Evangelium hinterlassen hat. Nichts wird darin 6fter und nachdriicklicher
empfohlen, als die bésen Neigungen zu bezdhmen, sich selbst zu verleugnen, das Zeitliche zu
verachten, das Kreuz zu lieben, andere geduldig zu ertragen, die Unbilden gern zu verzeihen,
nach dem inneren Frieden und nach der Reinheit des Herzens zu trachten; mit einem Worte,
Christus nachzufolgen und sich eifrigst zu bestreben, jene Gliickseligkeit zu erreichen,
welche fiir uns bestimmt ist. Obwohl nun diese Lehren der verderbten Natur nicht angenehm
sein konnen, so sind sie doch auf eine solche Art vorgetragen, dass man sie nicht ungern

anhoren wird.

Dieses Buch ist fiir jedermann; fiir Junge und Alte; fiir Gelehrte und Ungelehrte; fiir Stinder
und Gerechte; fiir jene, welche den Tugendweg erst angetreten haben, und auch fiir jene,
welche schon zur christlichen Vollkommenheit gelangt sind. Alle werden daraus einen desto
groBleren Nutzen schopfen, je weiter sie auf dem Wege der Tugend und Vollkommenheit
fortschreiten. Sie werden hier eine unversiegliche Quelle antreffen; nachdem sie lange
geschopft haben, wird ihnen stets noch genug zu schépfen iibrig sein. Der eben so gottselige
als gelehrte Kardinal Bellarmin sagte von sich selbst: ,Ich habe diese Biichlein von Jugend
auf bis in mein hohes Alter sehr oft gelesen und wieder gelesen, und es ist mir doch allzeit

neu vorgekommen; auch jetzt find ich mein gréf3tes Vergniigen daran.”

Der hl. Ignatius von Loyola, welchen wir schon oben angefiihrt haben, fand allzeit das darin,
was gerade fiir den Zustand seiner Seele passend war; und eben dieses wird jeder andéichtige
Leser immer erfahren; besonders werden bedringte Seelen vorziiglich darin Hilfe finden. Es
braucht oft nicht mehr, als dieses Biichlein zu 6ffnen, um in der Traurigkeit Trost, in

Zweifeln Rat, in der Anfechtung Stérke zu finden.



Wenn aber schon das ndmliche Kapitel nach den Bediirfnissen des Lesers bald unterreichtet,
bald trostet, bald vom Bosen abschreckt, bald zum Guten antreibt, so wird es doch keineswegs
unniitz sein, wenn man sich mit diesem Biichlein wohl bekannt macht und vorziiglich jene

Kapitel merkt, welche fiir diese oder jene Umstinde besonders tauglich sein méchten.

Das dritte Buch ist grof3tenteils gespriachsweise verfasst. Gott redet da mit dem Menschen
und unterweist ihn, muntert ihn auf;, trostet ihn liebreich und starkt ihn mit der Hoffnung
der kiinftigen Gliickseligkeit; und der Mensch redet wieder mit Gott; er triat Ihm seine
Armseligkeiten vor, bittet Ihn um Licht und Stérke, iiberlésst sich Seinen heiligsten
Anordnungen und wirft sich Thm mit vélligem Vertrauen in die Arme. Es ist notwendig, dass
der Leser dieses bemerke und auf den Unterschied der Redenden acht gebe, weil ihm sonst

die Sache oft unverstindlich sein wiirde.

Das ganze vierte Buch handelt von dem heiligsten Altarsakrament, um uns diese hohe
Geheimnis besser vor Augen zu stellen, unsern Glauben zu beleben, uns zum Vertrauen zu
ermuntern, die Liebe in uns zu entziinden, und uns zum wiirdigen Empfang desselben
vorzubereiten. Zu diesem Ende wird in mehreren Kapiteln die Vortrefflichkeit dieses
heiligsten Sakramentes erwogen, und die Liebe des gottlichen Erlosers, welcher in demselben

verborgen ist, zu Gemiite gefiihrt.

Der giitige Gott wolle Sich wiirdigen, dieses Werk zu segnen, damit es zum Heil der Seelen

und zu Seiner Ehre etwas beitrage.

Erstes Buch

Niitzliche Ermahnungen zum geistlichen Leben.

Erstes Kapitel

(1) Von der Nachfolge Christi und von der Verachtung aller Eitelkeiten der Welt.

1. Wer Mir nachfolgt, wandelt nicht in Finsternis, sagt der Herr. Dies sind Worte Christi,
durch welche wir erinnert werden, Ihm in Seinem Leben und in Seinem Wandel
nachzufolgen, wenn wir verlangen, wahrhaft erleuchtet und von aller Blindheit des
Herzens befreit zu werden. Wir miissen also allen Fleif anwenden, das Leben Jesu
Christi zu betrachten.

2. Die Lehre Jesu Christi iibertrifft alle Lehren der Heiligen; und wer den wahren Geist
hitte, der wiirde da ein verborgenes Himmelsbrot finden. Es geschieht aber, dass viele
auch aus der 6fteren Anhorung des Evangeliums eine geringe Begierde nach
demselben in sich empfinden, weil sie den Geist Christi nicht haben. Wer aber die
Worte Christi vollkommen verstehen und einen Geschmack darin finden will muss
sich befleif3en, sein ganzes Leben nach dem Leben Jesu Christi einzurichten.

3. Was niitzt es dir, dass du von der Dreieinigkeit Gottes hohe Dinge vorzubringen weif3t,

wenn es dir dabei an Demut mangelt und du deswegen dem lieben Gott missfaillst? In
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der Tat, die hohen Worte machen weder heilig, noch gerecht; nur durch ein
tugendhaftes Leben wird man Gott angenehm. Lieber ist mir, Zerknirschung des
Herzens empfinden, als ihre Beschreibung wissen. Wenn du die ganze Heilige Schrift
auswendig wiisstest, und wenn dir die Spriiche aller Weltweisen bekannt wéren, was
wiirde dir dieses alles ohne die Liebe Gottes und ohne die Gnade niitzen? Eitelkeit
uber Eitelkeit, und alles ist Eitelkeit, aul3er Gott lieben und Ihm allein dienen. Die
hochste Weisheit besteht darin, dass man die Welt verachtet und nach dem Himmel
strebt.

Es ist also Eitelkeit, wenn man vergéngliche Reichtiimer sucht und auf diese seine
Hoffnung setzt. Es ist Eitelkeit, wenn man nach Ehren strebt und sich zu einem hohen
Stande zu erschwingen trachtet. Es ist Eitelkeit, wenn man den Begierden des
Fleisches folgt und ein Verlangen nach jenen Dingen trigt, welche schwere Strafen
nach sich ziehen. Es ist Eitelkeit, wenn man ein langes Leben wiinscht, aber nicht
daran denkt, gut zu leben. Es ist Eitelkeit, wenn man nur auf das gegenwirtige Leben
acht gibt und nicht fiir das zukiinftige sorgt. Es ist Eitelkeit, wenn man Dinge liebt,
welche schnell voriibergehen, und nicht dahin eilt, wo die Freude ewig dauert.
Denke oft an jenen Ausspruch: ,Das Auge wird nicht satt vom Sehen und das Ohr
nicht satt vom Horen. Befleif3e dich also, dein Herz von der Liebe sichtbarer Dinge
abzuziehen und dich an das Unsichtbare zu gew6hnen; denn jene, welche ihrer

Sinnlichkeit folgen, verunreinigen ihr Gewissen und verlieren die Gnade Gottes.

Zweites Kapitel

(2) Von der Geringschitzung seiner selbst.

Alle Menschen haben von Natur aus Wissbegierde; aber was niitzt Wissenschaft ohne
Furcht Gottes? Ein demiitiger Bauer, welcher Gott dient, ist in der Tat viel besser als
ein hoffirtiger Weltweise, welcher sich selbst vernachlissigt und auf den Lauf des
Himmels Achtung gibt. Wer sich selbst wohl erkennt, diinkt sich in seinen eigenen
Augen gering und hat keine Freude an dem Lobe der Menschen. Wenn ich alles
wiisste, was in der Welt ist, wenn ich aber die Liebe nicht hitte, was wiirde es mir vor
Gott helfen, welcher mich einst nach meinen Werken richten wird?

Unterdriicke die allzu grof3e Wissbegierde, denn man verwickelt sich dadurch in viele
Zerstreuungen und tiuscht sich gar oft. Die Gelehrten verlangen gesehen und von
anderen als Weise gepriesen zu werden. Es gibt viele Dinge, deren Kenntnis der Seele
wenig oder gar keinen Nutzen bringt. Und jener ist gewiss sehr toricht, welcher auf
etwas anderes bedacht ist, als was ihm zu seinem Heile dient. Viele Worte sittigen die
Seele nicht, aber ein frommes Leben erquickt das Gemiit, und ein reines Gewissen
1663t groBes Vertrauen auf Gott ein.

. Je mehr du weil}t, und je besser du erfahren bist, desto strenger wirst du eins gerichtet
werden, wenn du nicht auch zugleich heiliger lebst. Erhebe dich also nicht wegen
einer Kunst oder wegen was immer fiir einer Wissenschaft, sondern fiirchte dich

vielmehr wegen eben dieser Kenntnis, welche dir gegeben worden ist. Wenn es dir



3.

scheint, du wissest vieles, und du verstehest es wohl, so musst du doch dafiir halten, es
sei noch viel mehr iibrig was dir unbekannt ist. Bilde dir auf deine Wissenschaft nicht
zu viel ein, sondern bekenne vielmehr deine Unwissenheit. Warum willst du dich
einem anderen vorziehen, da es doch viele gibt, welche dich an Gelehrsamkeit
iibertreffen und in dem Gesetze gro3ere Erfahrung haben als du? Wenn du etwas mit
Nutzen zu wissen und zu lernen verlangst, so trachte, dass du verborgen bleibest und
nimm es gerne an, wenn du fiir nichts geachtet wirst.

Die wahre Kenntnis und Verachtung seiner selbst ist die hochste und niitzlichste
Wissenschaft. Von sich selbst nichts halten, dagegen von anderen allzeit gute und
rithmliche Gesinnungen haben, das ist grof3e Weisheit und Vollkommenheit. Wenn
du einen anderen offenbar siindigen oder schwere Verbrechen begehen siehst, so
darfst du dich deswegen doch nicht fiir besser halten, weil du nicht weif3t, wie lange
du im Guten verharren wirst. Wir alle sind gebrechliche Menschen; aber niemand

musst du fiir gebrechlicher halten als dich selbst.

Drittes Kapitel

(8) Von der Lehre der Wahrheit.

Gliickselig ist jener Mensch, welchen die Wahrheit selbst lehrt und zwar nicht durch
bloB3e Vorstellungen und voriibergehende Worte, sondern wie sie in sich selbst ist.
Unsere Meinung und unser Sinn betriigt uns oft und ist sehr kurzsichtig. Was fiir
einen Nutzen bringen mithsame Untersuchungen tiber verborgene und dunkle
Sachen, wegen welcher wir am Gerichtstage nicht werden zur Rede gestellt werden,
wenn wir dieselben schon nicht gewusst haben? Es ist eine grof3e Torheit, wenn wir
das Niitzliche und Notwendige vernachléssigen und freiwillig auf vorwitzige und
schidliche Dinge aufmerken. Wir haben Augen, aber wir sehen nicht.

Und warum sollen wir uns lange iiber Streitigkeiten aufhalten, ob dieses oder jenes in
dem allgemeinen Begriffe enthalten sei oder ob es zu einer besonderen Gattung
gehore? Jener, zu welchem das ewige Wort redet, wird von vielen zweifelhaften
Meinungen befreit. Aus einem Worte ist alles, und alles gibt diesem Wort Zeugnis;
und dieses Wort ist der Anfang und Ursprung, welcher zu uns redet. Ohne dieses Wort
hat niemand einen Verstand, und es ist auch niemand féhig, ein verniinftiges Urteil
zu féllen. Wer, statt auf andere Sachen zu sehen, sein einziges Augenmerk auf dieses
richtet, wer alles auf dieses bezieht und alles in diesem betrachtet, der kann in seinem
Herzen besténdig sein und ruhig in Gott verharren. O Gott, Du ewige Wahrheit!
Vereinige und mache mich eins mit Dir durch das Band der ewigen Liebe. Das viele
Lesen und Horen macht mir oft einen Ekel; in Dir ist alles, was ich will und verlange.
Alle Lehrer sollen schweigen und alle Geschopfe vor Deinem Angesichte
verstummen; rede Du allein zu mir!

Je mehr einer in sich selbst gesammelt ist und je mehr bei ihm innerlich alles nur auf
einen Gegenstand abzielt, desto mehrere und hohere Dinge wird er ohne Miihe

verstehen, weil er das Licht der Erkenntnis von oben herab empfingt. Eine reine,



aufrichtige und besténdige Seele wird auch bei vielen Geschiften nicht zerstreut, weil
sie alles zur Ehre Gottes verrichtet und sich bestrebt, ihre Absichten von aller
Eigenliebe rein zu erhalten. Wer hindert und beunruhigt dich mehr als die
unabgetoteten Neigungen deines eigenen Herzens? Ein gottesfiirchtiger und
andéchtiger Mensch bringt die du3erlichen Werke, welche er verrichten muss, zuerst
in seinen Gedanken in Ordnung; er lisst sich von ihnen nicht zu Begierden einer
siindhaften Neigung dahinreiflen, sondern er weif3 dieselbe nach dem Urteile der
rechten Vernunft einzurichten. Wer muss einen hirteren Kampf aushalten, als
welcher sich bemiiht, sich selbst zu iiberwinden? Und dieses sollte unser Geschift
sein, dass wir ndmlich uns selbst iiberwinden, téglich mehr Herrschaft {iber uns selbst
gewinnen und in der Tugend immer grof3ere Fortschritte machen.

Auch die hochste Vollkommenbheit, zu welcher man in diesem Leben gelangt, ist noch
mit einiger Unvollkommenbheit verbunden; denn alle unsere Einsichten und
Kenntnisse sind nicht von aller Dunkelheit frei. Die demiitige Erkenntnis seiner selbst
fiihrt viel sicherer zu Gott, als die tiefste Erforschung der Wissenschaft. Zwar darf man
die Wissenschaft oder die Kenntnis irgendeiner Sache nicht tadeln; sie sind in sich
selbst gut und von Gott angeordnet: doch ist ein gutes Gewissen und ein tugendhaftes
Leben allzeit hoher zu schitzen. Weil aber viele mehr bedacht sind, viel zu wissen, als
gottselig zu leben: so geraten sie in viele Irrtiimer und haben von ihren Bemiihungen
keinen oder doch nur wenig Nutzen.

O wenn doch diese Leute einen ebenso grof3en Fleif anwenden wiirden, die Laster
auszurotten und die die Tugenden einzupflanzen, als sie sich Miihe geben,
spitzfindige Fragen aufzuwerfen, so wiirde nicht so viel Boses geschehen und kein so
grof3es Argernis unter dem Volke herrschen, man wiirde auch in Klostern keine so
grof3e Freiheit wahrnehmen. An dem letzten Gerichtstage wird man uns gewiss nicht
fragen was wir gelesen, sondern was wir getan haben, nicht wie zierlich wir
gesprochen, sondern wie gottesfiirchtig wir gelebt haben. Sage mir, wo sind nun alle
jene Herren und jene erleuchteten Lehrer, welche du wohl kanntest, da sie noch
lebten, und welche wegen ihrer Wissenschaft so berithmt waren? Ihre Einkiinfte
besitzen nun andere; und vielleicht denken diese nicht einmal mehr an sie. In ihrem
Leben schienen sie grof3 zu sein, und jetzt schweigt man von ihnen.

O wie geschwind vergeht die Herrlichkeit der Welt! Wollte Gott, sie hitten ihr Leben
nach ihrer Wissenschaft eingerichtet, dann wiirden sie mit Nutzen studiert und
gelesen haben. Wie viele gehen in der Welt wegen ihrer eitlen Wissenschaft zugrunde,
weil sie sich um den Dienst Gottes wenig bekiimmern und weil sie lieber grof3 als
demiitig sein wollen, so gehen sie mit lauter eitlen Gedanken um. Wahrhaft grof ist,
wer eine grof3e Liebe hat; wahrhaft grof3 , wer in seinen Augen Klein ist und alle
Ehrenstufen fiir nichts achtet; wahrhaft bescheiden ist, wer alles Irdische fiir nichts
achtet, damit er Christus gewinne; und wahrhaft gelehrt ist, wer seinen eigenen
Willen verldsst und den Willen Gottes tut.



Viertes Kapitel

(4) Von der Vorsicht bei seinen Geschiften und Unternehmungen.

Nicht jedem Worte und Einfalle muss man glauben, sondern die Sache sorgfiltig und
ohne Ubereilung mit Gott beraten. Oft wird leider das Bose von anderen leichter
geglaubt und nachgesprochen als das Gute; so schwach sind wir. Aber vollkommene
Minner glauben nicht leicht einer jeden Erzéhlung, weil sie die menschliche
Schwachheit kennen, welche zum Bosen so geneigt ist und sich in Worten gar oft
verfehlt.

Es ist eine grof3e Weisheit, wenn man sich in seinen Geschiften nicht iibereilt und auf
seinem eigenen Sinne nicht hartnéckig beharrt. Diese Weisheit lehrt uns auch, dass
wir nicht allen Worten der Menschen glauben und dass wir dasjenige, was wir gehort
oder geglaubt haben, nicht sogleich wieder anderen erzéhlen. Frage einen weisen und
gewissenhaften Menschen um Rat und suche viel eher bei einem Verstindigen
Belehrung, als dass du deinen eigenen Einfillen folgest. Ein frommes Leben macht
den Menschen weise in Gott und erfahren in vielen Dingen. Je demiitiger einer in
seinem Herzen ist und je vollkommener er sich Gott unterwirft, desto weiser und

ruhiger wird er in allen Vorfillen sein.

Fiinftes Kapitel

(5) Von der Lesung der Heiligen Schrift.

In der Heiligen Schrift muss man die Wahrheit, nicht die Beredsamkeit suchen. Die
Heilige Schrift muss mit eben dem Geiste gelesen werden, mit welchem sie verfasst
worden ist. Wir mussen in ihr vielmehr den Nutzen, als eine kiinstliche Beredsamkeit
suchen. Wir miissen ebenso gerne jene Biicher lesen, welche einfach und andéichtig
verfasst sind, wie jene, welche erhaben und mit tiefer Gelehrsamkeit geschrieben sind.
Das Ansehen des Verfassers muss dich nicht irre machen, er mag nun gelehrt oder
nicht gelehrt gewesen sein; nur die Liebe zur reinen Wahrheit muss dich zum Lesen
antreiben. Frage nicht lange, WER dies gesagt habe, sondern merke, WAS gesagt wird.
Die Menschen vergehen, aber die Wahrheit des Herrn bleibt ewig. Ohne einen
Unterschied zwischen den Menschen zu machen, redet Gott auf verschiedene Arten
mit uns. Oft hilt uns unser Vorwitz im Lesen gottseliger Schriften auf, indem wir
verstehen und untersuchen wollen, wo wir ohne weiteres Nachforschen voriibergehen
sollten. Wenn du mit Nutzen zu lesen verlangst: so lies mit Demut, mit Einfalt und
Treue. Du musst auch niemals trachten, dir unter den Gelehrten einen Ruhm zu
erwerben. Frage gern und hore die Worte der Heiligen mit Stillschweigen; lass dir die

Spriiche der Alten nicht missfallen; ohne Ursache fiithrt man sie nicht an.



Sechstes Kapitel
(6) Von den Leidenschaften.

Sobald der Mensch auf eine unordentliche Weise nach einer Sache trachtet, wird er
sogleich in seinem Herzen unruhig werden. Der Hoffdrtige und Geizige hat niemals
Ruhe; der Arme im Geiste und der Demiitige aber wandelt in einem vollkommenen
Frieden. Ein Mensch, welcher sich selbst noch nicht ganz abgestorben ist, wird gar
leicht versucht und in geringfiigigen und unbedeutenden Dingen iiberwunden. Ein
im Geiste schwacher und einigermaf3en noch fleischlicher und zur Sinnlichkeit
geneigter Mensch kann sich hart von allen irdischen Begierden ginzlich losmachen.
Deswegen verfillt er oft in Traurigkeit, wenn er sich davon enthalten will; er wird
auch leicht unwillig, wenn ihm jemand widerspricht.

Wenn er aber erlangt hat, was er begehrte, so wird ihn auch sogleich sein schuldiges
Gewissen dngstigen, weil er seiner bosen Neigung folgte. Den wahren Frieden des
Herzens also findet man, wenn man den bdsen Neigungen widersteht, nicht aber,
wenn man ihnen nachgibt. Der Friede ist also nicht in dem Herzen eines fleischlichen
Menschen, nicht im Gemiite dessen, der am Auf3ern héngt, sondern nur bei eifrigen

und geistreichen Seelen.

Siebtes Kapitel

(7) Die eitle Hoffnung und den Hochmut soll man fliehen.

. Jener ist eitel, welcher seine Hoffnung auf die Menschen oder auf andere Geschopfe
setzt. Du musst dich nicht schimen, aus Liebe zu Jesus Christus anderen zu dienen
und in dieser Welt fiir arm gehalten zu werden. Verlass dich nicht auf dich selbst,
sondern baue deine Hoffnung auf Gott. Tue so viel in deinen Kriften ist, und Gott
wird deinen guten Willen ansehen und dir helfen. Verlass dich nicht auf deine
Wissenschaft oder auf die Klugheit eines anderen, sondern vertraue vielmehr auf
Gott, welcher den Demiitigen zu Hilfe kommt und die Stolzen erniedrigt.

Rithme dich nicht wegen des Reichtums, den du besitzt, oder wegen deiner Freunde,
weil sie méchtig sind, sondern rithme dich in Gott, welcher alles gibt und Sich Selbst
vor allem zu geben verlangt. Sei nicht stolz auf die Gréf3e oder Schonheit deines
Leibes, welche eine kleine Krankheit vernichten oder entstellen kann. Habe auch kein
Wohlgefallen an dir selbst wegen deiner Geschicklichkeit oder wegen deines
Verstandes, damit du nicht Gott missfillst, welchem alles zugehort, was du immer
Gutes von der Natur besitzt.

Halte dich nicht fiir besser als andere, damit du vor Gott, welchem die innere
Beschaffenheit des Menschen bekannt ist, nicht fiir schlechter gehalten wirst. Sei
nicht hoffirtig wegen deiner guten Werke, denn die Urteile Gottes sind anders, als die
Urteile der Menschen. Gott missfillt gar oft dasjenige, was den Menschen gefillt.
Wenn du etwas Gutes hast, so glaube, andere haben mehr Gutes als du, damit du dich

in der Demut erhaltest. Es schadet dir nichts, wenn du dich allen nachsetzt; dagegen
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aber schadet es dir sehr viel, wenn du dich auch nur einem einzigen vorziehst. Die
Demiitigen genief3en einen sanften Frieden; die Hoffértigen aber werden in ihrem

Herzen besténdig von Zorn und Verdruss beunruhigt.

Achtes Kapitel

(8) Vor allzu groBer Vertraulichkeit muss man sich hiiten.

Offenbare nicht jedem die Geheimnisse deines Herzens, sondern beratschlage dich
wegen deiner Geschifte mit Weisen und Gottesfiirchtigen. Mit jungen Leuten und
mit Auswirtigen gehe selten um. Schmeichle nicht den Reichen und erscheine nicht
gerne bei den Grof3en der Welt. Geselle dich zu den Demiitigen und Einfiltigen, zu
den Andéchtigen und Sittsamen, und unterhalte dich mit ihnen tiber erbauliche
Sachen. Lass dich mit keinem Weibe in Vertraulichkeit ein, sondern befiehl alle
frommen Frauen tiberhaupt Gott an. Wiinsche allein mit Gott und mit Seinen Engeln
vertraut zu sein, und hiite dich vor der allzu grolen Bekanntschaft mit den Menschen.
Man muss alle lieben; es ist aber nicht niitzlich, mit allen vertraulich umzugehen. Es
geschieht bisweilen, dass ein unbekannter Mensch wegen seines guten Rufes bei
anderen in Ansehen kommt; aber durch seine Gegenwart verdunkelt er selbst seinen
Ruhm. Wir glauben bisweilen, anderen wegen unseres freundschaftlichen Betragens
zu gefallen, welchen wir nachher, wenn sie unser ungesittetes Wesen an uns

bemerken, umso mehr missfallen.

Neuntes Kapitel

(9) Vom Gehorsam und von der Unterwerfung.

Es ist etwas sehr Grof3es, unter dem Gehorsam zu stehen, unter einem Vorgesetzten
zu leben und nicht sein eigener Herr zu sein. Es ist viel sicherer, unterténig zu sein,
als anderen vorzustehen. Viele gehorchen mehr aus Zwang, als aus Liebe; sie tun es
daher mit Widerwillen und murren leicht. Sie werden auch niemals zur Freiheit des
Geistes gelangen, wenn sie sich nicht wegen Gott von ganzem Herzen unterwerfen.
Du magst dich an diesen oder jenen Ort begeben; du wirst doch nirgends Ruhe
finden, aufler wenn du dich der Anleitung eines Vorgesetzten mit Demut unterwirfst.
Die Vorstellung anderer Orte und die Verdnderung des Aufenthaltes hat viele
betrogen.

Es ist wahr, ein jeder handelt gerne nach seinem Sinne, und wir haben eine gréf3ere
Neigung zu jenen, welche ebenso denken wie wir. Aber wenn Gott wahrhaft mit uns
ist, so miissen wir aus Liebe zum Frieden unsere Meinung bisweilen fahren lassen.
Wer ist so weise, dass er alles vollkommen einsehen kann? Vertraue also nicht zu viel
auf deinen eigenen Sinn, sondern hore auch gerne die Meinung anderer. Wenn deine
Meinung gut ist und wenn du dieselbe wegen Gott doch fahren ldsst und einem

anderen folgst, so wirst du einen gréf3eren Nutzen daraus ziehen.
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3. Denn ich habe oft gehort: es sei viel sicherer, eines anderen Meinung zu horen und

guten Rat von ihm anzunehmen, als ihn zu geben. Es kann wohl auch geschehen, dass
die Meinung eines jeden gut ist, aber wenn man anderen nicht nachgeben will, da es
doch die Vernunft oder sonst eine Ursache erheischt, so ist es ein Zeichen der Hoffart
und Hartnackigkeit.

Zehntes Kapitel

(10) Vor iiberfliissigen Worten muss man sich hiiten.

Fliehe das Getiimmel der Menschen so gut du kannst, denn die Unterredungen iiber
weltliche Angelegenheiten sind oft schidlich, wenn man auch eine aufrichtige
Meinung dabei hat. Wir werden nur gar zu bald von der Eitelkeit befleckt, und unser
Herz wird dadurch eingenommen. Ich wiinschte, ich hitte 6fter geschwiegen und
wire nicht unter den Leuten gewesen. Aber woher kommt es doch, dass wir so gerne
reden und uns miteinander unterhalten, da wir doch selten ohne Verletzung des
Gewissens zum Stillschweigen zuriickkehren? Wir reden deswegen so gerne
miteinander, weil wir durch unsere Unterredungen beieinander Trost suchen und
unser Herz, welches durch verschiedene Beschiftigungen ermiidet ist, zu erleichtern
wiinschen. Auch von jenen Dingen, welche wir lieben, begehren oder verabscheuen,
denken und reden wir mit Vergniigen.

Aber es geschieht leider oft vergebens und ohne Nutzen. Denn dieser duf3erliche
Trost schadet dem innerlichen und himmlischen nicht wenig. Deswegen muss man
wachen und beten, damit die Zeit nicht miiig verstreiche. Wenn es erlaubt und
schicklich ist zu reden, so rede, was zur Erbauung dient. Die bése Gewohnheit und die
geringe Sorge, welche wir fiir unseren Fortgang haben, ist grof3tenteils schuld, dass
wir unsere Zunge so schlecht bewahren. Andéichtige Unterredungen von geistlichen
Sachen tragen zum Fortgang im geistlichen Leben sehr vieles bei, besonders wenn
Leute von gleichen Gesinnungen und von gleichem Geiste, aus so heiligen Absichten

versammelt sind.

Elftes Kapitel

(11) Von dem Streben nach Frieden und Vollkommenheit.

Wir konnten siiflen Frieden genie3en, wenn wir uns nicht mit den Reden und
Handlungen anderer, welche uns doch nichts angehen, beschiftigen wollten. Wie
kann jener lange im Frieden leben, der sich in fremde Angelegenheiten mischt; der
von aullen Gelegenheiten zu Zerstreuungen sucht; der sein Gemdiit nur wenig oder
selten sammelt? Selig sind, die in Einfalt ihres Herzens leben, denn sie werden siil3en
Frieden genief3en!

Warum sind wohl einige Heilige in der Vollkommenheit und in dem beschaulichen

Leben so weit gekommen? Weil sie sich bestrebten, ihren Neigungen zu irdischen
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Dingen abzusterben; deswegen konnten sie Gott von ganzem Herzen anhidngen und
mit aller Freiheit fiir ihr eigenes Heil sorgen. Wir sind allzu sehr mit unseren bdsen
Neigungen beschiftigt und sorgen zu viel fiir das Vergingliche. Selten tiberwinden
wir auch nur eine bése Neigung vollkommen und haben keinen ernstlichen Willen,
taglich in der Tugend zuzunehmen; deswegen bleiben wir kalt und lau.

Wenn wir uns selbst vollkommen abgestorben und von allen innerlichen Banden frei
wiren, so konnten wir auch das Géttliche verkosten und etwas von der himmlischen
Beschaulichkeit erfahren. Das ganze und grof3te Hindernis ist, dass wir von den bésen
Neigungen und Begierlichkeiten nicht frei sind und uns nicht bemiihen, den Heiligen
auf dem Wege der Vollkommenheit nachzufolgen. Wenn uns auch nur eine geringe
Widerwirtigkeit aufstof3t, so lassen wir allzu geschwind den Mut sinken und suchen
menschlichen Trost.

Suchten wir, wie tapfere Midnner, im Kampfe fest zu stehen, so wiirde ganz gewiss die
Hilfe des Herrn vom Himmel iiber uns kommen. Denn Er ist bereit, denjenigen zu
helfen, welche streiten und auf Seine Gnade hoffen, weil Er uns die Gelegenheit zu
streiten nur deswegen verschafft, damit wir iiberwinden. Wenn wir unseren Fortgang
im geistlichen Leben nur auf gewisse dullerliche Beobachtungen bauen, so wird
unsere Andacht bald ein Ende haben. Wir miissen die Axt an die Wurzel setzen, damit
wir von den bosen Neigungen gereinigt werden und den innerlichen Frieden
genieBen.

Wenn wir jedes Jahr auch nur einen Hauptfehler ausrotteten, so wiirden wir bald zur
Vollkommenheit gelangen. Aber jetzt erfahren wir oft im Gegenteile, dass wir beim
Anfange unserer Bekehrung besser und reiner waren, als nach vielen Jahren des
klosterlichen Lebens. Der Eifer und der Fortgang sollte téglich zunehmen; und jetzt
scheint es schon etwas Grof3es zu sein, wenn einer einen Teil seines ersten Eifers
erhalten kann. Wenn wir gleich am Anfange ein wenig Gewalt anlegten, so wiirden
wir nachher alles mit leichter Miihe und mit Freuden tun konnen.

Es ist gewiss schwer, seine Gewohnheiten abzulegen, aber es ist noch viel schwerer,
seinem Eigenwillen entgegenzuhandeln. Wenn du aber das Geringe und Leichte nicht
iiberwindest, wie wirst du das Hértere tiberwinden? Widerstehe deiner Neigung gleich
anfangs und lege die bose Gewohnheit ab, damit sie dir nicht nach und nach mehr
Beschwerde verursache. O wenn du wiisstest, welch sii3en Frieden du dir verschaffen
und welche Freude du anderen machen wiirdest, wenn du deine Pflicht erfiilltest;
gewiss, du wiirdest mehr besorgt sein, in dem geistlichen Leben Fortschritte zu

machen.

Zwolftes Kapitel

(12) Vom Nutzen der Widerwirtigkeit.

Es ist uns gut, dass wir bisweilen einige Beschwerden und Widerwirtigkeiten haben,
will sie dem Menschen die Augen 6ffnen, damit er erkenne, er sei auller seinem

Vaterlande in dem Elende, und damit er seine Hoffnung auf keine Sache in der Welt

12



setze. Es ist gut, dass wir bisweilen Widerreden zu erdulden haben, dass man bdse von
uns denkt und uns fiir unvollkommen héilt, wenn schon unsere Werke und Absichten
gut sind. Dieses ist oft zur Demut behilflich und beschiitzt uns vor der eitlen Ehre.
Denn dann suchen wir viel aufrichtiger Gott zum Zeugen unseres Herzens zu haben,
wenn wir von den Menschen duflerlich verachtet werden und wenn man auf unser
Misstrauen setzt.

Darum sollte sich der Mensch so ganz an Gott halten, sodass er gar nicht notig hitte,
bei den Menschen Trost zu suchen. Wenn der Mensch, welcher einen guten Willen
hat, in Triibsal gerit oder von Versuchungen geplagt oder von bosen Gedanken
gequilt wird, so sieht er viel besser ein, wie notwendig ihm der Beistand Gottes ist;
alsdann begreift er, dass er ohne Ihn unfihig ist, etwas Gutes zu tun. Dann wird er
auch betriibt, er seufzt und betet wegen der Armseligkeiten, welche er leidet. Dann
hat er einen Ekel vor dem lingeren Leben; er wiinscht, der Tod sollte bald kommen,
damit er aufgelost wiirde und mit Christus leben kénnte. Dann merkt er auch wohl,
dass eine ginzliche Sicherheit und ein vollkommener Friede in dieser Welt nicht

bestehen konne.

Dreizehntes Kapitel

(13) Von dem Widerstande gegen die Versuchungen.

Solange wir in dieser Welt leben, kénnen wir von Triibsalen und Versuchungen nicht
frei sein. Deswegen steht in dem Buch Job geschrieben: ,Das Leben des Menschen auf
Erden ist ein besténdiger Streit.“ Daher sollte ein jeder wegen seiner Versuchungen in
Sorgen sein, wachen und beten, damit der bose Feind keine Gelegenheit finde, ihn zu
betriigen, denn er schlift niemals, sondern geht immer umher und suchet, wen er
verschlinge. Niemand ist in der Vollkommenheit und Heiligkeit so weit gekommen,
dass er nicht bisweilen Versuchungen empfindet, ja génzlich konnen wir davon
niemals befreit sein.

Die Versuchungen sind dem Menschen oft sehr niitzlich, obwohl sie ldstig und
beschwerlich sind, denn in den Versuchungen wird er gedemiitigt, gereinigt und
belehrt. Alle Heiligen sind durch Triibsale und Versuchungen gewandelt und auf
diesem Wege in der Tugend vorwirts geschritten. Diejenigen aber, welche die
Versuchungen nicht aushalten mochten, wurden verworfen und verlieen den Weg
der Tugend. Es ist kein Stand so heilig, kein Ort so geheim, wo nicht Versuchungen
und Widerwirtigkeiten sind.

Solange der Mensch lebt, ist er vor Versuchungen niemals ganz sicher, weil die Quelle
und die Ursache der Versuchungen in uns ist, seitdem wir in der Begierlichkeit
geboren worden sind. Weicht eine Versuchung oder eine Triibsal, so kommt gleich
eine andere nach; und wir werden allzeit etwas zu leiden haben. Denn wir haben
unsere urspriingliche Gliickseligkeit verloren. Viele wollen die Versuchungen fliechen
und fallen in noch schwerere. Durch die Flucht allein konnen wir nicht tiberwinden,

sondern durch Geduld und durch wahre Demut werden wir stiarker als alle Feinde.
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4. Wer nur duBerlich dem Ubel abhelfen will und die Wurzel nicht ausreift, der wird
wenig ausrichten; die Versuchungen werden sogar geschwinder wieder
zuriickkommen, und es wird mit ihm nur schlimmer werden. Nach und nach, durch
Geduld und Langmut, wirst du mit dem Beistande Gottes besser iiberwinden, als mit
einiger Strenge und Ungestiimigkeit. Zur Zeit der Versuchung beratschlage dich
ofters mit anderen; und gehe mit Leuten, welche versucht werden, nicht hart um,
sondern bemiihe dich, ihnen Trost beizubringen, ebenso wie du wolltest, dass man in
gleichen Umstiénden mit dir verfahren sollte.

5. Der Anfang aller stindhaften Versuchungen ist Unbestdndigkeit des Gemiits und
Mangel an Vertrauen auf Gott. Denn gleich wie ein Schiff ohne Steuerruder von den
Wellen hin- und hergeworfen wird, ebenso wird ein triger Mensch, welcher seinem
Vorsatz nicht getreu bleibt, auf verschiedene Arten versucht. Das Eisen wird durch
Feuer und der gerechte Mensch durch Versuchung gepriift. Wir wissen oft nicht, was
wir vermogen, aber die Versuchung zeigt uns, was wir sind. Ubrigens muss man
vorziiglich im Anfange der Versuchung wachen, weil der Feind leichter dann
iiberwunden wird, wenn man ihm keinen Eingang in s Herz gestattet, sondern sich
ihm gleich, sobald er anklopft und da er noch auB3er der Tiire ist, widersetzt. Daher
sagt ein alter Dichter:

Gleich im Anfang musst du eilen;

Die Arznei kommt sonst zu spat,

Wenn das Ubel durch Verweilen

Schon um sich gefressen hat.
Denn zuerst stellt sich im Gemiite ein bloBer Gedanke ein, dann entsteht eine heftige
Einbildung; darauf folgt die bose Lust und endlich siindhafte Bewegung und
Einwilligung. Und so dringt sich der boshafte Feind nach und nach génzlich ein, wenn
man ihm nicht gleich anfangs Widerstand leistet. Und je linger der Mensch aus
Trigheit nicht widersteht, desto mehr nehmen seine Krifte tiglich ab und desto
maéchtiger wird der Feind wider ihn.

6. Einige haben schwere Versuchungen zu leiden im Anfange ihrer Bekehrung, andere
aber am Ende. Einige werden fast ihre ganze Lebenszeit hart geplagt; dagegen werden
einige niemals hart versucht, wie es nédmlich Gott geméf Seiner Weisheit und
Billigkeit anordnet, indem Er auf den Zustand und auf die Verdienste der Menschen
sieht und alles zum Heile Seiner Auserwihlten vorher bestimmt.

7. Wir miissen deswegen den Mut nicht sinken lassen, wenn wir versucht werden,
sondern desto eifriger Gott bitten, dass Er sich wiirdige, uns in allen Triibsalen Hilfe
zu leisten. Er wird auch, nach dem Ausspruche des hl. Paulus, die Versuchungen so
maiBigen, dass wir dieselben ertragen konnen. Demiitigen wir uns also unter der
maichtigen Hand Gottes von ganzem Herzen in allen Versuchungen und Triibsalen,
denn Er wird die im Geiste Demiitigen erretten und erhéhen.

8. Die Versuchungen und Triibsale zeigen, was fiir einen Fortgang der Mensch in der
Tugend gemacht hat; er hat da auch ein gré3eres Verdienst, und seine Tugend

erscheint in einem helleren Lichte. Es ist nichts Grof3es, dass ein Mensch andéchtig
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und eifrig ist, wenn er keine Beschwerde empfindet; aber wenn er zur Zeit der
Widerwirtigkeit geduldig aushilt, so kann man hoffen, er werde einen gro3en
Fortgang machen. Einige werden vor heftigen Versuchungen bewahrt, aber oft in
taglichen und leichten iiberwunden, damit sie gedemiitigt werden und sich in
heftigen Anfdllen niemals auf sich selbst verlassen, wenn sie ihre Schwachheit bei so

leichten Gelegenheiten erfahren.

Vierzehntes Kapitel

(14) Man soll kein freventliches Urteil fillen.

Wende deine Augen auf dich selbst und hiite dich, die Handlungen anderer zu
richten. Im Urteilen iiber andere gibt sich der Mensch vergebliche Miihe, er irrt oft
und fallt leicht in eine Stinde; wenn er aber sich selbst richtet und sein eigenes
Gewissen erforscht, ist seine Bemiithung allzeit niitzlich. Wie die Neigung, welche wir
zu einer Sache tragen, so ist auch oft unser Urteil beschaffen, denn aus Eigenliebe
urteilen wir leicht falsch. Wenn Gott allzeit die reine Absicht unserer Begierden wire,
so wiirden wir auch nicht so leicht beunruhigt und verwirrt werden, sobald etwas
nicht nach unserem Sinne geht.

Aber oft liegt etwas im Herzen verborgen oder es kommt von auf3en etwas dazu, was
uns antreibt und lenkt. Viele suchen, ohne es selbst zu wissen, heimlich sich selbst in
jenen Dingen, welche sie tun. Sie scheinen in guter Ruhe zu sein, wenn alles nach
ihrem Willen und Sinn geht; geht es aber anders, als sie es verlangen, so geraten sie
sogleich in Verwirrung und fallen in Traurigkeit. Wegen Verschiedenheit des Sinnes
und der Meinungen entstehen sehr oft Uneinigkeiten unter Freunden und Nachbarn,
unter Ordensleuten und andéchtigen Seelen.

Eine alte Gewohnheit wird schwer abgelegt und niemand lisst sich leicht bewegen,
wider seine Meinung zu handeln. Wenn du dich daher mehr auf deine Vernunft und
auf deinen Fleil} stiitzest, als auf die obsiegende Gnade Jesu Christi, so wirst du kaum
oder doch wenigstens sehr langsam im Geiste erleuchtet werden, denn Gott will, dass
wir uns Ihm vollkommen unterwerfen und uns durch eine inbriinstige Liebe iiber

alle Vernunft erschwingen.

Fiinfzehntes Kapitel

(15) Von den Werken, welche aus Liebe verrichtet werden.

Man muss um keinen Preis und keinem Menschen zuliebe jemals etwas Boses tun;
man muss aber auch bisweilen ein gutes Werk zum Nutzen eins Diirftigen ohne
Bedenken unterlassen oder auch mit einem besseren verwechseln. Denn wenn dieses
geschieht, wird das gute Werk nicht unterbleiben, sondern nur in ein besseres
verdndert. Ohne Liebe niitzt das dullerliche Werk nichts; alles aber, was aus Liebe

geschieht, so gering und veréchtlich es immer sein mag, wird doch verdienstlich.
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Denn Gott sieht mehr auf die Gesinnung, mit welcher jemand etwas verrichtet, als auf
das Werk, welches verrichtet wird.

Wer viel liebt, tut viel; wer die Sache wohl verrichtet, wirkt viel; derjenige aber
verrichtet die Sache wohl, welcher mehr auf den allgemeinen Nutzen, als auf seinen
Willen sieht. Es scheint oft etwas Liebe zu sein und ist doch nur eine Begierde des
Fleisches, weil die natiirliche Neigung, der eigene Wille, die Hoffnung einer
Vergeltung, die Begierde zur Bequemlichkeit, selten fehlen.

Wer eine wahre und vollkommene Liebe hat, der sucht in keiner Sache sich selbst,
sondern verlangt nur, dass Gott in allen verherrlicht werde. Er beneidet keinen, weil
er keine eigene Freude zu haben trachtet und sich in sich selbst nicht erfreuen will,
sondern mit Hintansetzung aller anderen Giiter nur in Gott seine Gliickseligkeit zu
finden wiunscht. Er schreibt niemand etwas Gutes zu, sondern fiithrt alles auf Gott
zuriick, von welchem alles urspriinglich herkommt und in welchem endlich alle
Heiligen eine vollkommene gliickselige Ruhe geniefen. O wenn jemand auch nur
einen Funken der wahren Liebe hitte, so wiirde er in der Tat erkennen, dass alles
Irdische voll Eitelkeit ist.

Sechzehntes Kapitel

(16) Von der Ertragung fremder Fehler.

Was der Mensch an sich selbst oder an anderen nicht bessern kann, das muss er mit
Geduld tbertragen, bis es Gott anders fiigt. Denke nur, es diene vielleicht dazu, dich
zu priifen und dir eine Gelegenheit der Geduld zu verschaffen, ohne welche unsere
Verdienste nicht viel zu achten sind. Doch musst du bei solchen Hindernissen Gott
eifrig bitten, dass Er sich wiirdige, dir zu Hilfe zu kommen, damit du alles mit
ruhigem Gemiite iibertragen mogest.

Wenn jemand der ersten oder zweiten Ermahnung nicht Gehor gibt, so lass dich mit
ihm in keinen Streit ein, sondern stelle alles Gott anheim, damit Sein Wille in allen
Seinen Dienern vollzogen und Seine Ehre befordert werde. Er weil3 gar wohl das Bose
zum Guten zu wenden. Befleif3e dich, fremde Fehler und Schwichen mit Geduld zu
iibertragen, denn du hast auch vieles, was andere an dir gedulden miissen. Wenn du
es nicht einmal mit dir selbst so weit bringst, dass du bist, wie du zu sein wiinschest:
wie kannst du verlangen, dass sich andere nach deinem Wunsche fiigen? Wir
wiinschen, dass andere vollkommen sein méchten, und unsere eigenen Fehler
verbessern wir doch nicht.

Wir fordern, andere sollen mit aller Strenge gebessert werden, und wir selbst wollen
uns nicht bessern lassen. An anderen missfillt uns die allzu grof3e Freiheit, und wir
selbst wollen uns nicht abschlagen lassen, was wir begehren. Wir wollen, andere
sollen durch Gesetze eingeschriankt werden, wir aber leiden nicht den geringsten
Zwang. Daher ist es offenbar, dass wir unseren Néchsten selten wie uns selbst
ansehen. Wenn alle vollkommen wéiren, was héitten wir alsdann von anderen fiir Gott

zu leiden?
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Nun hat es aber Gott so gefiigt, damit einer des anderen Last tragen lerne, weil
niemand ohne Fehler, niemand ohne Last ist. Niemand ist sich selbst genug, niemand
sich selbst ganz weise; sondern wir miissen einander iibertragen, einander trosten,
einander zu Hilfe kommen, einander unterrichten und ermahnen. Wie weit aber
jemand in der Tugend gekommen ist, das sieht man zur Zeit der Widerwértigkeit viel
besser. Denn die Gelegenheiten machen den Menschen nicht erst gebrechlich, sie

zeigen nur an, wie er beschaffen ist.

Siebzehntes Kapitel

(17) Vom Klosterleben.

Zuerst musst du dich selbst in vielen Stiicken iiberwinden lernen, wenn du mit
anderen im Frieden und in Einigkeit leben willst. Es ist nichts Geringes, in einem
Kloster oder in einer geistlichen Gemeinde wohnen und darin ohne Klage wandeln
und bis in den Tod getreu verbleiben. Gliickselig ist derjenige, welcher dort gut gelebt
und seinen Lauf wohl vollendet hat. Wenn du deine Schuldigkeit tun und im Guten
zunehmen willst, so musst du dich selbst als einen Vertriebenen und als einen
Wanderer auf dieser Erde ansehen. Du musst um Christi willen ein Tor werden, wenn
du ein geistliches Leben fithren willst.

Das Ordenskleid und die Tonsur tragen nicht viel bei, sondern die Verdnderung der
Sitten und eine vollkommene Abtotung der bosen Neigungen machen einen wahren
Ordensmann aus. Wer etwas anderes sucht, als Gott und das Heil seiner Seele, der
wird nichts als Triibsal und Schmerzen finden. Wer sich nicht befleif3t, der Geringste
und allen unterténig zu sein, der kann nicht lange im Frieden leben.

Zum Dienen bist du gekommen, nicht zum Regieren; zum Leiden und Arbeiten bist
du berufen, nicht aber zum Mii}iggang und Plaudern. Hier werden also die Menschen
gepriift, wie das Gold im Schmelzofen. Hier kann niemand aushalten, aul3er wer sich

wegen Gott von ganzem Herzen demiitigen will.

Achtzehntes Kapitel

(18) Von den Beispielen der heiligen Viter.

Schaue die lebendigen Beispiele der heiligen Viter an, aus welchen die wahre
Vollkommenheit und Gottseligkeit hervorleuchtet, und du wirst sehen, wie gering, ja
fast wie gar nichts dasjenige ist, was wir tun. Ach, was ist wohl unser Leben, wenn wir
es mit dem ihrigen vergleichen! Diese Heiligen und Freunde Christi dienten dem
Herrn in Hunger und Durst, in Kélte und Bl68e, in Arbeit und Miihe, in Wachen und
Fasten, in Gebet und in heiligen Betrachtungen, in Verfolgung und Schmach.

O wie viele und schwere Triibsale haben die Apostel, die Mirtyrer, die Bekenner, die
Jungfrauen und so viele andere ausgestanden, welche in die Ful3stapfen Christi treten

wollten! Denn sie hassten auf dieser Welt ihre Seelen, damit sie dieselben fiir das
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ewige Leben aufbewahrten. O welch strenges und abgetétetes Leben haben die
heiligen Viter in der Wiiste gefiihrt! Wie lange und schwere Versuchungen haben sie
ausgestanden! Wie oft sind sie vom Feinde geplagt worden! Wie oft und mit welcher
Inbrunst verrichteten sie ihr Gebet! Wie strenge fasteten sie! Mit welchem Eifer und
mit welch ernstlicher Begierde trachteten sie, im geistlichen Leben Fortschritte zu
machen! Wie tapfer und unermiidlich stritten sie wider sich selbst, um alle bosen
Begierlichkeiten zu béndigen und die Laster auszurotten! Welch eine reine und
aufrichtige Meinung hatten sie nicht zu Gott! Den Tag hindurch arbeiteten sie und die
Nacht lagen sie dem Gebete ob, wiewohl sie auch bei ihrer Arbeit keineswegs von der
Betrachtung und vom innerlichen Gebete ablief3en.

Sie wendeten jeden Augenblick niitzlich an; die ganze Zeit schien ihnen zur
innerlichen Unterhaltung mit Gott zu kurz zu sein; und wegen der grof3en SiiBigkeit,
welche sie in dem beschaulichen Leben genossen, vergal3en sie, die notwendige Speise
zu sich zu nehmen. Sie entsagten allen Reichtiimern, Wiirden, Ehren Freunden und
Verwandten; sie wollten nichts von der Welt haben. Sie genossen kaum so viel, als
notwendig war, das Leben zu erhalten. Sie bedauerten es, dass sie, auch wo es die
Notwendigkeit erforderte, dem Leibe dienen mussten. Sie waren also arm an irdischen
Dingen, aber sehr reich an Gnade und an Tugenden. AuBerlich litten sie Mangel, aber
innerlich erquickte sie die Gnade und der gottliche Trost.

Der Welt waren sie fremd, Gott aber nahe und hatten mit Ihm als Seine Freund
vertrauten Umgang. Sie schienen sich selbst in ihren Augen nichts zu sein, und die
Welt sah sie mit Verachtung an; aber in den Augen Gottes war ihr Leben kostbar, und
Er zihlte sie unter Seine Geliebten. Sie libten sich in der wahren Demut, sie lebten in
der Einfalt ihres Herzens gehorsam; ihr ganzer Wandel war Liebe und Geduld, und
deswegen nahmen sie tdglich im Geiste zu und erhielten haufige Gnaden von Gott.
Sie sind allen, die gottselig leben wollen, zum Beispiele gegeben und miissen uns bei
weitem mehr zur Tugend reizen, als die gro3e Zahl der Lauen zur Nachléssigkeit.

O wie eifrig waren alle Ordensleute beim Anfang ihrer geistlichen Stiftung! Welche
Andacht im Gebet! Welcher Eifer in der Tugend! Welche strenge Zucht! Welche
Ehrerbietigkeit und welcher Gehorsam unter der Regel des Obern! Ihre
zuriickgelassenen Ful3stapfen zeigen es noch, dass sie wahrhaft heilige und
vollkommene Minner gewesen sind, die so tapfer kimpften und die Welt unter ihre
Fii3e traten. Jetzt hdlt man den schon fiir einen ausgezeichneten Ordensmann,
welcher die Regel nicht tibertritt und dem Stande, den er angenommen hat, sich
geduldig unterwirft.

Ach, wie lau und nachléssig erfiillen wir die Pflichten unseres Standes! Wie schnell
weichen wir von dem vorigen Eifer ab und lassen uns aus Trigheit und Lauheit selbst
das Leben verdrieB3en! Mochte doch der Eifer in der Tugend nicht ganz bei dir

einschlafen, nachdem du so oft Beispiele wahrhaft andichtiger Seelen gesehen hast!
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Neunzehntes Kapitel

(19) Von den I"Ibungen einer guten Ordensperson.

1. Das Leben einer guten Ordensperson muss mit allen Tugenden geziert sein, dass sie

innerlich wirklich so beschaffen sei, wie sie zul3erlich vor den Menschen erscheint. Ja
es muss billig mehr innerlich verborgen sein, als man duf3erlich sieht, weil wir unter
der Aufsicht Gottes stehen, gegen welchen wir allzeit und allerorts die hochste
Ehrerbietigkeit tragen und in dessen Angesicht wir gleich den Engeln in aller
Reinheit wandeln miissen. Wir miissen téglich unseren Vorsatz erneuern und uns
zum Eifer ermuntern, ebenso als wenn wir erst heute unsere Bekehrung angefangen
hétten. Wir miissen sagen: Komm mir zu Hilfe, o Herr, mein Gott, damit ich meinen
Vorsatz in Werk setze und in Deinem heiligen Dienste getreu verharre; gib mir die
Gnade, damit ich wenigstens heute an diesem Tage ernstlich anfange, denn das, was
ich bisher getan habe, ist nichts.

Wie unser Vorsatz beschaffen ist, so wird es auch unser Fortgang in der Tugend sein,
und wer immer besser werden will, muss gro3en Fleif anwenden. Wenn sogar die,
welche ernstliche Vorsitze machen, dennoch oft in Fehler fallen: was wird mit jenen
geschehen, welche sich nur selten oder ohne Ernst etwas vornehmen? Auf
verschiedene Arten weichen wir von unserem Vorsatze ab; und doch unterlassen wir
unsere Andachtsiibungen kaum jemals ohne Schaden, wenn es aus Leichtsinn
geschieht. Die Gerechten griinden ihre Vorsitze vielmehr auf die Gnade Gottes, als
auf'ihre eigene Weisheit; auf Thn vertrauen sie auch immer bei allen ihren
Unternehmungen. Denn der Mensch denkt, aber Gott lenkt; der Weg des Menschen
ist nicht in seiner eigenen Gewalt.

Wenn man auch zuweilen in frommer Absicht oder um dem Nebenmenschen zu
niitzen, die gewohnliche Andachtsiibung unterlisst, so kann sie leicht wieder
hereingebracht werden. Unterldsst man sie aber aus innerlichem Verdruss oder aus
Nachlissigkeit, so ist dieses kein geringer Fehler und du3erst schddlich. Bemiihen wir
uns, so viel wir konnen, denn wir werden dessen ungeachtet noch in viele Fehler
fallen. Doch sollen unsere Vorsitze immer auf etwas Bestimmtes gerichtet sein,
besonders wider das, was unseren Fortgang am meisten hindert. Wir miissen sowohl
unser dullerliches Betragen, als auch die innerliche Beschaffenheit unseres Herzens
erforschen und in Ordnung bringen, weil beides dienlich ist, uns im Guten zu
befordern.

Wenn du nicht in bestédndiger Sammlung des Gemiites leben kannst, so sammle dich
doch bisweilen und zwar wenigstens des Tages einmal, ndmlich in der Frithe oder am
Abend. In der Frithe mache Vorsitze und am Abend erforsche dein Betragen und
priife dich, wie du dich heute in Worten, Werken und Gedanken verhalten hast,
vielleicht hast du mit diesen Gott und den Néchsten oftmals beleidigt. Riiste dich wie
ein Mann gegen die Bosheit des hollischen Feindes; bezéhme die unordentliche
Begierde im Essen und Trinken, und du wirst alle Neigungen des Fleisches leichter

iiberwinden konnen. Sei niemals ganz miif3ig, sondern lies oder schreibe oder bete

19



oder betrachte oder arbeite etwas zum Nutzen der Gemeinde. Doch sind die leiblichen
fJbungen mit Bescheidenheit und nicht von allen auf gleiche Weise vorzunehmen.
Was nicht gemeinsame Ubung ist, soll man duf3erlich nicht zur Schau tragen, denn
was dich allein angeht, das wirst du sicherer im Verborgenen verrichten. Jedoch hiite
dich, dass du nicht bei gemeinsamen Verrichtungen trige und zu deinen eigenen
bereitwilliger seiest, sondern erst, wenn du alles vollkommen und getreu verrichtet
hast, was du zu tun schuldig bist und was dir auferlegt wurde, und wenn du sodann
noch Zeit hast, so beniitze die Gelegenheit und folge dem Triebe deiner Andacht nach
deinem Belieben. Es konnen nicht alle gleiche Ubungen vornehmen, sondern einem
ist dies dienlicher, einem anderen etwas anderes. Man wihlt auch verschiedene
Ubungen nach den Umstédnden der Zeit; einige schicken sich besser fiir die Festtage,
andere fiir die Werktage. Anderer bediirfen wir zur Zeit der Versuchung und anderer
zur Zeit des Friedens und der Ruhe. Andere Gedanken gefallen uns mehr, wenn wir
trauern, andere, wenn wir frohlich sind im Herrn.

An den Hauptfesttagen miissen wir unsere gottseligen Ubungen mit neuem FleiB3e
vornehmen und die Heiligen mit grof3erem Eifer um ihre Fiirbitte anrufen. Wir
miissen unsere Vorsitze von einem Feste zum anderen erneuern, als wenn wir an dem
folgenden aus dieser Welt scheiden und zum ewigen Festtage gelangen wiirden.
Deswegen miissen wir an jenen Tagen, welche mehr zur Andacht stimmen, uns
sorgfaltiger vorbereiten, sie mit grof3erer Andacht zubringen und alle unsere
Pflichten genauer erfiillen, gleich als wenn wir die Belohnung unserer Arbeit bald
von Gott empfangen wiirden.

Und wenn sich die Zeit unserer Auflésung noch verzieht, so miissen wir glauben, wir
seien noch nicht genug vorbereitet und noch unwiirdig jener grof3en Herrlichkeit,
welche zu seiner Zeit an uns wird offenbar werden. Wir sollen uns also befleif3en, uns
noch besser zum letzten Ende vorzubereiten. ,Gliickselig®, sagt der Evangelist Lukas, ,,
ist jener Knecht, welchen der Herr bei Seiner Ankunft wachend findet. Wahrlich, sage

ich euch, Er wird ihn tiber alle Seine Giiter setzen.“

Zwanzigstes Kapitel

(20) Von der Liebe zur Einsamkeit und zum Schweigen.

Suche eine schickliche Zeit, dir selbst zu leben und denke oft iiber die Wohltaten
Gottes nach. Enthalte dich von Dingen, welche nur die Neugierde reizen. Lies solche
Wahrheiten, welche mehr eine Reue in dem Gemiite erregen, als den Verstand nur
unniitz beschiftigen. Wenn du dich von tiberfliissigem Reden enthaltest, wenn du
nicht miilig umherschweifest, wenn du nicht auf Neuigkeiten und ausgesprengte
Erzéhlungen aufmerkest, so wirst du Zeit genug finden, die du schicklich auf
heilsame Betrachtungen verwenden kannst. Die grof3ten Heiligen flohen den
Umgang mit Menschen, so gut sie konnten, und bestrebten sich, Gott im

Verborgenen zu dienen.
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Ein Weltweiser sagte: ,,So oft ich unter den Menschen war, bin ich als ein minderer
Mensch zuriickgekehrt.“ Wir erfahren dieses oft, wenn wir uns lange iiber unniitze
Dinge besprechen. Es ist iiberhaupt leichter, zu schweigen, als sich mit Worten nicht
zu verfehlen. Es ist auch leichter, sich zu Hause verborgen zu halten, als sich im
Umgang mit anderen vor aller Stinde zu hiiten. Wer also zu einem innerlichen und
geistlichen Leben kommen will, muss sich mit Jesu vom grof3en Haufen
zuriickziehen. Niemand kann sich mit Sicherheit 6ffentlich zeigen, als wer gerne
verborgen lebt. Niemand kann mit Sicherheit reden, als wer gerne schweigt. Niemand
kann anderen mit Sicherheit vorstehen, als der gerne unterténig ist. Niemand kann
mit Sicherheit gebieten, als wer gelernt hat, gerne zu gehorchen.

Niemand kann sich mit Sicherheit freuen, als wer das Zeugnis eines guten Gewissens
in sich hat. Und doch waren die Heiligen bei ihrer Sicherheit immer voll der Furcht
Gottes. Sie waren auch deswegen nicht weniger sorgfiltig und von Herzen demiitig,
weil sie wegen ihrer hohen Tugenden und wegen besonderer Gnaden vor anderen
hervorleuchteten. Die Sicherheit der Gottlosen hingegen entspringt aus der Hoffart
und Vermessenheit, und zuletzt miissen sie endlich sehen, dass sie sich selbst
betrogen haben. In diesem Leben musst du dir nie eine Sicherheit versprechen, wenn
du schon ein guter Ordensmann oder ein andichtiger Einsiedler zu sein scheinst.

Oft gerieten eben diejenigen in groflere Gefahr, welche von den Menschen hoher
geschitzt wurden, weil sie zu sehr auf sich selbst vertrauten. Deswegen ist es fiir viele
besser, dass sie nicht von allen Anfechtungen ganz frei bleiben, sondern o6fter
versucht werden, damit sie nicht in allzu grof3er Sicherheit leben und etwa zur Hoffart
verleitet werden oder lieber dullerlichen Trost suchen. O wer niemals eine
vergingliche Freude suchte und sich niemals mit der Welt beschiftigte, wie rein
wiirde er sein Gewissen erhalten! O wer alle eitlen Sorgen ablegte und nur an
heilsame und goéttliche Dinge dédchte und seine ganze Hoffnung auf Gott setzte, welch
innigen Frieden und welch siie Ruhe wiirde er genief3en.

Niemand ist der himmlischen Trostungen wiirdig, wenn er sich nicht zuvor eifrig in
der heiligen Zerknirschung des Herzens geiibt hat. Wenn du diese innerliche
Zerknirschung zu haben verlangst, so gehe in dein Kdmmerlein und entferne dich
von dem Getiimmel der Welt, wie geschrieben steht: ,Auf euren Lagern erwecket
Reue.“ (Psalm 4,5) In deiner einsamen Wohnung wirst du oft finden, was du auler
derselben verlierest. Hiltst du dich besténdig in deiner Wohnung auf, so wird sie dir
angenehm werden; gehst du aber oft aus, so wird sie dir Ekel verursachen. Wenn du
im Anfange deiner Bekehrung gerne in derselben bist und sie sorgfiltig hiitest, so
wird sie nachher deine geliebte Freundin und dein angenehmster Trost sein.

Im Schweigen und in der Ruhe gewinnt die andichtige Seele. Da werden ihr die
verborgenen Geheimnisse der Heiligen Schrift aufgedeckt. Sie findet da jene
Trianenbéche, mit denen sie sich alle Nidchte wéscht und reinigt, damit sie zu einer
desto vertraulicheren Gemeinschaft mit ihrem Schopfer gelange, je weiter sie von
aller Unruhe der Welt entfernt lebt. Wer sich also von Bekannten und Freunden

entfernt, dem wird sich Gott mit Seinen heiligen Engeln nihern. Es ist besser
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verborgen sein und fiir sich Sorge tragen, als sich selbst vernachlidssigen und Wunder
wirken. Es gereicht einem Ordensmann zum Lob, wenn er selten ausgeht, nicht
gesehen werden will und auch andere Leute nicht zu sehen verlangt.

Warum begehrst du zu sehen, was du doch nicht haben darfst? Die Welt vergeht mit
ihrer Lust. Die Sinnlichkeit treibt den Menschen hinaus in die Weite; aber wenn die
Stunde voriiber ist, was wirst du nach Hause bringen als Unruhe des Gewissens und
Zerstreuung des Gemiites? Oft, wenn man freudig ausgeht, kehrt man traurig zurtck;
und jene Freuden, unter welchen man Néchte durchwacht, bringen einen traurigen
Morgen. So schleichen sich alle sinnlichen Freuden schmeichelnd ein, aber am Ende
schmerzen und toten sie. Was kannst du anderswo sehen, was du nicht auch hier
siehst? Du hast ja den Himmel und die Erde und alle Elemente vor deinen Augen,
und aus diesen ist alles tibrige gemacht.

Was wirst du wohl irgendwo sehen, das lange unter der Sonne bestehe? Du glaubst
vielleicht, du werdest befriedigt werden, aber das wirst du nicht erreichen. Wenn du
alles Irdische sehen konntest, was wire es anderes, als ein eitler Anblick? Erhebe
deine Augen zu Gott und bitte Thn um Verzeihung wegen deiner Siinden und
Nachlissigkeiten. Uberlass eitlen Seelen die Eitelkeit; du aber merke auf das, was Gott
von dir fordert. Schlief3 deine Tiire hinter dir zu und rufe Jesum, deinen Geliebten, zu
dir. Mit Ihm bleibe in deinem Kédmmerlein; denn nirgends wirst du so siilen Frieden
finden. Wirest du nicht unter die Leute gegangen und hittest du keine leeren
Erzédhlungen gehort, so wiirdest du eher seligen Frieden in dir bewahrt haben.
Seitdem du aber ein Vergniigen findest, bisweilen Neuigkeiten zu héren, kommt es,

dass du auch die Unruhe deines Herzens ertragen musst.

Einundzwanzigstes Kapitel

(21) Von der Zerknirschung des Herzens.

Wenn du Fortschritte machen willst, so erhalte dich in der Furcht Gottes und sei nicht
allzu frei, sondern halte alle deine Sinne unter der Zucht und iiberlass dich keiner
unbescheidenen Freude. Ube dich in der Zerknirschung des Herzens, und du wirst die
wahre Andacht finden. Durch die Reue erlangt man viel Gutes, was man durch die
allzu grof3e Freiheit insgemein bald wieder verliert. Es ist wunderbar wie ein Mensch,
welcher sein Elend und so viele Gefahren seiner Seele erwigt und zu Herzen nimmt,
sich dennoch in demselben Leben wahrhaft freuen kann.

Wegen des Leichtsinnes unseres Herzens und wegen der Gleichgiiltigkeit gegen
unsere Fehler, empfinden wir den armseligen Zustand unserer Seele nicht, sondern
wir lachen oft leichtsinnig, wo wir billig weinen sollten. Es gibt keine wahre Freiheit
und keine wahre Freude, als in der Furcht Gottes und in einem guten Gewissen. Heil
dem, der von allen Hindernissen der Zerstreuung befreit, sich mit einem
gesammelten Gemiite in der heiligen Reue iiben kann. Heil dem, der sich von allem
losmacht, was immer sein Gewissen beflecken oder beschweren kann. Streite

grof3miitig; eine Gewohnheit wird durch die andere iiberwunden. Wenn du andere

22



5.

Menschen in Ruhe lésst, so werden sie auch dich in deinen Geschiften gewiss nicht
hindern.

Nimm dich um fremde Geschifte nicht an und mische dich nicht in Sachen, welche
die Vorgesetzten angehen. Richte deine Augen immer zuerst auf dich selbst und trage
mehr Sorge, dich zu ermahnen, bevor du auf deine geliebten Freunde denkst. Wenn
du die Gunst der Menschen nicht hast, so betriibe dich deswegen nicht; aber das
bedauere, dass du nicht so unstriflich und behutsam in deinem Wandel bist, wie ein
Diener Gottes und ein andichtiger Ordensmann leben sollte. Es ist oft niitzlicher und
sicherer, dass der Mensch in seinem Leben nicht viele Trostungen hat, besonders
solche, an welchen auch der Leib teilnimmt. Dass wir aber keine himmlischen haben
oder sie nur selten genief3en, daran sind wir selbst schuld, weil wir nicht die
Zerknirschung des Herzens suchen und den eitlen und &uB3erlichen Trostungen
ginzlich entsagen.

Erkenne, dass du des gottlichen Trostes unwiirdig bist und im Gegenteile viele
Triibsale verdient hast. Wenn der Mensch ein wahrhaft reumiitiges und vollkommen
zerknirschtes Herz hat, so ist ihm die ganze Welt beschwerlich und bitter. Ein guter
Mensch findet Ursache genug zu trauern und zu weinen; er mag nun sich betrachten
oder an den Nebenmenschen denken, so sieht er, dass auf dieser Welt niemand ohne
Triibsal lebt. Und je genauer er sich selbst betrachtet, desto mehr wird er Ursache zu
trauern haben. Die Ursache eines gerechten Schmerzes und der innerlichen Reue sind
unsere Siinden und Laster, in welchen wir so tief begraben liegen, dass wir selten
himmlische Dinge zu betrachten imstande sind.

Wenn du ofter an deinen Tod als an ein langes Leben déichtest, so wiirdest du dich
ohne Zweifel viel ernstlicher bessern. Wenn du dir auch die kiinftigen Peinen der
Holle oder des Fegfeuers ernstlich zu Gemiite fiihrtest, so wiirdest du, wie ich glaube,
alle Miihseligkeiten und Schmerzen gerne ausstehen und auch die grof3ten
Strengheiten nicht fiirchten. Aber weil diese Wahrheiten nicht bis in das Herz dringen
und weil wir das noch lieben, was den Sinnen schmeichelt, so verharren wir in unserer
Kilte und groBen Tragheit. Es ist oft Armut des Geistes, dass sich der armselige Leib
so leicht beklagt. Bitte also den Herrn mit Demut, dass Er dir ein zerknirschtes Herz
gebe und sage mit dem Propheten: ,Speise mich, o Herr, mit Tridnenbrot und gib mir

Zihren zum Getranke in vollem Malf3e.”

Zweiundzwanzigstes Kapitel

(22) Von der Betrachtung des menschlichen Elends.

Du bist elend, wo du immer sein magst und wohin du dich immer wendest, wenn du
dich nicht zu Gott wendest. Warum beunruhigst du dich, wenn es dir nicht geht, wie
du willst und verlangst? Wem geht wohl alles nach Wunsch? Dessen kann sich
niemand rithmen, weder ich, noch du, noch irgendein Mensch auf Erden! Niemand ist

auf dieser Welt ohne Triibsal oder Beschwerde, und wenn er auch gleich Konig oder
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Papst wire. Wer ist aber besser daran? Gewiss nur der, welcher fiir Gott etwas zu
leiden vermag.

Viele unverstindige und schwache Menschen sagen: Welche ein gliickseliges Leben
hat jener Mensch; wie reich, wie gro3, wie méchtig und erhaben ist er! Aber betrachte
nur die himmlischen Giiter, und du wirst sehen, wie nichtig alle diese zeitlichen sind;
wie sie noch iiber dies sehr ungewiss sind und ihren Besitzer vielmehr beschweren,
weil man sie niemals ohne Sorge und Furcht besitzt. Die Gliickseligkeit des Menschen
besteht nicht darin, dass er zeitliche Giiter im Uberfluss hat; ein mittelméiBiger Besitz
reicht fiir ihn hin. Es ist in der Tat ein Elend, auf dieser Erde zu leben. Je mehr sich
der Mensch befleif3t, ein iibernatiirliches und geistliches Leben zu fiihren, desto
bitterer fallt ihm das gegenwirtige, weil er die Gebrechen der verderbten
menschlichen Natur tiefer empfindet und deutlicher einsieht. Denn essen, trinken,
wachen, schlafen, ruhen, arbeiten und den iibrigen Bediirfnissen der Natur
unterworfen sein, ist gewiss ein grof3es Elend und eine grof3e Beschwerde fiir einen
frommen Menschen, welcher von aller Siinde rein und frei zu sein verlangt.

Denn ein Mensch, welcher ein innerliches Leben fiihrt, wird in dieser Welt von den
leiblichen Bediirfnissen sehr beldstigt. Daher bittet der Prophet andédchtig und
instdndig zu Gott, dass er von diesen befreit werde, indem er sagt: ,Errette mich, o
Herr, aus meinen No6ten!“ Aber wehe denjenigen, die ihr Elend nicht erkennen; und
noch mehr jenen, welche dieses Elend und dieses gebrechliche Leben lieben! Denn es
gibt Menschen, welche, obwohl sie kaum imstande sind, sich das Notige mit Arbeiten
oder mit Betteln zu verschaffen, es doch so sehr lieben, dass sie sich nicht im
Mindesten um das Himmelreich bekiimmern wiirden, wenn sie immer auf der Erde
leben konnten.

O wie toricht und glaubensleer sind diejenigen, welche so sehr am Irdischen héngen,
dass sie nur an fleischlichen Dingen Geschmack finden! Aber diese Elenden werden
am Ende gewiss noch hart genug empfinden, wie schlecht und nichtig dasjenige
gewesen sei, was sie geliebt haben. Die Heiligen Gottes dagegen und alle andédchtigen
Freunde Jesu Christi bekiimmerten sich nicht um das, was den Sinnen schmeichelte,
noch auch um jenes, was von den Weltkindern hochgeachtet wurde, sondern ihre
ganze Hoffnung und Absicht war mit inbriinstiger Sehnsucht nach den ewigen
Giitern gerichtet. Ihre ganze Begierde ging himmelwirts zu dem ewig Bleibenden
und Unsichtbaren, damit sie nicht von der Liebe der sichtbaren Dinge in die Tiefe
gezogen wiirden. Verliere also, mein Bruder, das Vertrauen nicht, als kénntest du in
dem geistlichen Leben keine Fortschritte machen; noch hast du Zeit und Gelegenheit.
Warum willst du deinen Vorsatz von einer Zeit zur anderen verschieben? Mache dich
auf, fange noch diesen Augenblick an und sage: Jetzt ist es Zeit, die Hand ans Werk zu
legen; jetzt ist es Zeit, zu streiten; jetzt ist es schickliche Zeit, Verdienste zu sammeln.
Du musst durch Feuer und Wasser gehen, ehe du zur Erquickung gelangst. Wenn du
dir nicht Gewalt antust, so wirst du das Laster nicht iberwinden. Solange wir diesen
gebrechlichen Leib umhertragen, konnen wir nicht ganz von aller Siinde befreit sein,

noch ohne Ekel und Schmerzen leben. Wir méchten gerne von allem Elende frei sein,
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aber weil wir durch Siinde die Unschuld verloren haben, so haben wir auch zugleich
die wahre Gliickseligkeit verloren. Daher miissen wir Geduld tragen und auf die
Barmherzigkeit Gottes warten, bis dieses Elend voriibergeht und alles Sterbliche von
dem Leben verschlungen wird.

O wie grof3 ist die menschliche Gebrechlichkeit, da sie bestindig zum Bosen geneigt
ist! Heute beichtest du deine Siinden, und morgen begehst du sie wieder. Jetzt nimmst
du dir vor, dich vor der Stinde zu hiiten, und nach einer Stunde lebst du wieder
ebenso, als wenn du nie einen Vorsatz gemacht hittest. Wir haben also gerechte
Ursache, uns zu demiitigen und niemals hohe Gesinnungen von uns zu haben, weil
wir so gebrechlich und unbestindig sind. Man kann auch gar bald durch
Nachléssigkeit verlieren, was man kaum mit vieler Miihe durch die Gnade erlangt
hat.

Was wird am Ende noch aus uns werden, wenn wir schon so frithzeitig lau sind? Wehe
uns, wenn wir schon jetzt so die Ruhe genief3en wollen, als konnten wir in Frieden
und Sicherheit leben, wihrend doch in unserem ganzen Wandel noch keine Spur von
wahrer Heiligkeit zu finden ist! Es wire hochst notig, dass man uns noch einmal in
guten Sitten unterrichtete, gleich unwissenden Neulingen, wenn man vielleicht
hoffen konnte, dass wir uns einst bessern und in der Tugend groéBere Fortschritte

machen wirden.

Dreiundzwanzigstes Kapitel

(23) Von der Betrachtung des Todes.

Hier wird es sehr bald um dich geschehen sein, siehe also zu, wie es mit dir steht.
Heute ist der Mensch, und morgen erscheint er nicht mehr. Wenn wir ihn aber nicht
mehr sehen, werden wir auch bald nicht mehr an ihn denken. Wie kurzsichtig und
hart ist doch das menschliche Herz, das allein das Gegenwirtige betrachtet und nicht
sorgfiltig auf das Zukiinftige sieht! Du solltest dich bei allen Werken und Gedanken
ebenso verhalten, als wenn du heute noch sterben miisstest. Wenn du ein gutes
Gewissen hittest, wiirdest du den Tod nicht sehr fiirchten. Es wiirde besser sein, sich
vor Stinden zu hiiten, als den Tod zu fliehen. Wenn du heute nicht bereit bist, wie
wirst du es morgen sein? Der morgige Tag ist ungewiss, und wie weif3t du, ob du ihn
erleben wirst?

Was niitzt es, lange zu leben, wenn wir uns so wenig bessern? Ach, bei einem langen
Leben bessert man sich nicht immer, oft vergrof3ert man die Schuld nur noch mehr.
O dass wir doch wenigstens einen einzigen Tag in dieser Welt gut zugebracht hétten!
Viele zdhlen die Jahre seit ihrer Bekehrung, aber oft haben sie sich wenig gebessert.
Wenn es fiirchterlich ist, zu sterben, so wird es vielleicht noch gefidhrlicher sein,
langer zu leben. Heil dem, der die Stunde seines Todes immer vor Augen hat und sich
tiglich zum Sterben bereitet. Wenn du einmal einen Menschen hast sterben sehen, so

bedenke, dass auch du diesen Weg wandern werdest.
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In der Friihe denke, dass du vielleicht den Abend nicht mehr erleben wirst. Ist aber
der Abend angekommen, so versprich dir den morgigen Tag nicht mehr. Sei daher
immer bereit und lebe so, dass dich der Tod nicht unvorbereitet antrifft. Viele sterben
plotzlich und unversehens. Denn der Menschensohn wird zu einer Stunde kommen,
da man es nicht vermutet. Wenn einmal diese letzte Stunde anbricht, so wirst du von
deinem ganzen vergangenen Leben ganz anders zu denken anfangen und es sehr
bedauern, dass du so nachlissig und trige gewesen bist.

Wie gliickselig und weise ist derjenige, welcher sich befleif3t, jetzt im Leben so zu sein,
wie er wiinscht, auf dem Totenbette gefunden zu werden! Denn wer die Welt
vollkommen verachtet und ein inbriinstiges Verlangen hat, in den Tugenden
zuzunehmen, wer die Zucht liebt und sich in BuBwerken iibt, wer schnell gehorcht,
sich selbst verleugnet und alle Widerwirtigkeiten aus Liebe zu Jesus Christus ertrigt,
der wird grof3e Zuversicht haben, selig zu sterben. Jetzt, da du gesund bist, kannst du
viel Gutes tun; was du aber in deiner Krankheit wirst tun konnen, weif} ich nicht.
Wenige werden durch Krankheit gebessert, so werden auch diejenigen, welche oft
wallfahrten, selten heilig.

Verlass dich nicht auf Freunde und Anverwandte und verschiebe die Sorge fiir dein
Heil nicht auf die ungewisse Zukuntft, weil die Menschen dich viel schneller vergessen
werden, als du dir einbildest. Es ist besser, jetzt zu rechter Zeit fiir die Zukunft zu
sorgen und gute Werke vorauszuschicken, als auf die Hilfe anderer zu hoffen. Wenn
du nicht jetzt fiir dich selbst besorgt bist, wer wird in Zukunft fiir dich sorgen® Jetzt ist
die Zeit sehr kostbar. ,Jetzt sind die Tage des Heiles, jetzt ist die erwiinschte Zeit.“ Aber
ach! Wie sehr ist es zu bedauern, dass du sie nicht niitzlicher anwendest, da du dir
doch Verdienste fiir das ewige Leben sammeln konntest? Es wird einmal eine Zeit
kommen, da du einen einzigen Tag oder wohl auch nur eine einzige Stunde zur
Besserung deines Lebens wiinschen wirst; ob du sie aber erhalten wirst, weil3 ich nicht.
Wohlan denn, mein geliebter Bruder! Siehe zu, aus welch grof3er Gefahr du dich
befreien und welch grof3em Schrecken du dich entreiffen kannst, wenn du jetzt immer
in heiliger Furcht lebst und den Tod stets vor Augen hast. Befleif3e dich, jetzt so zu
leben, dass du dich in der Stunde des Todes mehr freuen konntest, als fiirchten
miisstest. Lerne jetzt der Welt absterben, damit du dann anfingst, mit Christus zu
leben. Lerne jetzt alles verachten, damit du dann ungehindert zu Christus gelangen
kannst. Ziichtige jetzt deinen Leib durch Bu3e, damit du dann sichere Hoffnung
haben mogest.

Ach, torichter Mensch, warum glaubst du, du wirst lange leben, da du doch keinen
Tag vor dem Tode sicher bist? Wie viele wurden betrogen, da sie unvermutet von
dieser Welt scheiden mussten! Wie oft hast du sagen horen: jener kam durch das
Schwert um; dieser ertrank; jener fiel herab und brach sich das Genick; dieser starb
unter dem Essen und jener endete sein Leben beim Spiele! Einer ist durch das Feuer,
ein anderer durch das Schwert, einer durch Pest, ein anderer durch Morder
umgekommen; und so ist das Ende von allen der Tod; das Leben der Menschen geht

eilends voriiber wie ein Schatten.

26



Wer wird nach dem Tode noch an dich denken? Wer wird fiir dich beten? Jetzt, mein
geliebter Bruder, jetzt tue, so viel du immer kannst, weil du nicht weif3t, wann du
sterben wirst, noch auch, was nach dem Tode fiir dich geschehen wird. Sammle dir
jetzt ewig dauernde Reichtiimer, da du noch Zeit hast. Denke an nichts anderes, als an
dein Heil; sorge allein fiir das Reich Gottes. Mache dir jetzt Freunde, damit du die
Heiligen Gottes verehrst und ihren Beispiele nachfolgst, damit sie dich am Ende
deines Lebens in die ewigen Wohnungen aufnehmen.

Betrachte dich auf Erden immer als einen Fremdling und Gast, welchen die
Weltgeschifte nichts angehen. Erhalte dein Herz frei und zu Gott gewendet, denn du
hast hier keine bleibende Stitte. Dahin schicke téglich dein Gebet und deine Seufzer
unter hdufigen Trénen, damit deine Seele nach dem Tode gliickselig zum Herrn

gelangen moge. Amen.

Vierundzwanzigstes Kapitel

(24) Von dem Gerichte und von den Strafen der Siinden.

In allen Dingen schaue auf das Ende und bedenke, wie du vor jenem strengen Richter
bestehen wirst, welchem nichts verborgen ist, der weder durch Geschenke besiinftigt
wird noch eine Entschuldigung annimmt, sondern nach Gerechtigkeit richten wird. O
hochst elender und torichter Stinder! Was wirst du Gott antworten, welchem alle
deine Laster bekannt sind, da du bisweilen sogar das Angesicht eines erziirnten
Menschen fiirchtest? Warum bereitest du dich nicht auf den Tag des Gerichts, wo
niemand durch einen anderen wird entschuldigt oder verteidigt werden kénnen,
sondern ein jeder sorgen muss, wie er fiir sich selbst besteher Jetzt ist deine
Bemiihung niitzlich, jetzt, sind deine Trinen angenehm, dein Seufzen wird erhort,
und durch Reue kannst du fiir deine Stinden genug tun und deine Seele reinigen.
Ein geduldiger Mensch hat ein schmerzliches aber heilsames Fegfeuer, wenn er die
Beleidigungen ertrigt und ihm dabei mehr die Bosheit des anderen, als die
widerfahrene Krinkung zu Herzen geht; wenn er fiir seine Widersacher gerne betet
und ihnen ihr Unrecht von Herzen verzeiht; wenn er sich nicht weigert, andere um
Verzeihung zu bitten; wenn er zur Barmherzigkeit geneigter ist, als zum Zorn; wenn
er sich selbst oft Gewalt antut und sich bemiiht, das Fleisch dem Geiste vollkommen
zu unterwerfen. Es ist besser, jetzt die Seele von Siinden zu reinigen und die Laster
abzulegen, als sie fiir die Reinigung in jener Welt aufzubehalten. Durch die
unordentliche Liebe, welche wir zu uns selbst haben, betriigen wir in der Tat uns
selbst.

Was anderes wird jenes Feuer aufzehren, als deine Stinden? Je mehr du jetzt dich
selbst schonst und der Sinnlichkeit folgst, desto hirter wirst du es einst bii3en und
desto mehr Ursache zur Pein wirst du mit hiniibernehmen. Was der Mensch
gestlindigt hat, das wird an ihm gestraft werden. Dort werden die Trigen mit
gliihenden Stacheln angetrieben und die UnmiBigen von einem grausamen Hunger

und Durst gequilt werden. Dort werden die Unziichtigen und die das Wohlleben
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liebten mit brennendem Pech und stinkendem Schwefel ibergossen werden und die
Neidigen vor Schmerzen gleich wiitenden Hunden heulen.

Es wird kein Laster sein, welches nicht seine eigene Qual haben wird. Dort werden die
Hoffartigen mit aller Schande erfiillt werden und die Geizigen die bitterste Armut
leiden miissen. Dort wird eine Stunde Qual hirter sein, als hier hundert Jahre der
strengsten Buf3e. Hier ruht man doch wenigsten bisweilen von den Arbeiten aus und
genief3t einen Trost von seinen Freunden; dort aber ist keine Ruhe, kein Trost fiir die
Verdammten. Sei also jetzt bekiimmert und bereue deine Siinden, damit du am Tage
des Gerichtes mit den Auserwihlten in Sicherheit sein mogest. Denn dann werden die
Gerechten mit gro3er Zuversicht wider diejenigen dastehen, von welchen sie zuvor
geidngstigt und unterdriickt wurden. Dann wird derjenige, welcher sich jetzt den
Urteilen der Menschen demiitig unterwirft, als Richter bestellt werden. Dann wird der
Arme und Demiitige ein grof3es Vertrauen haben, den Hoffirtigen hingegen wird
Furcht und Schrecken von allen Seiten iiberfallen.

Dann wird man erkennen, dass jener in dieser Welt weise gewesen ist, welcher gelernt
hat, um Christi willen téricht und verachtet zu sein. Dann wird jede geduldig
iiberstandene Triibsal Freude bringen, die Ungerechtigkeit aber ihren Mund
verschlie3en. Dann werden sich alle Frommen freuen und alle Gottlosen trauern.
Dann werden jene, welche ihr Fleisch abgetotet haben, mehr frohlocken, als wenn sie
immer in Vergniigungen gelebt hitten. Dann wird die schlechte Kleidung herrlich
glénzen, das kostbare Gewand aber seinen Glanz verlieren. Dann wird die arme
Wohnung mehr gepriesen werden, als der vergoldete Palast. Dann wird die standhafte
Geduld mehr helfen, als alle Macht der Welt. Dann wird der einfadltige Gehorsam
mehr erhoht werden, als alle Schlauheit der Weltkinder.

Dann wird ein reines und gutes Gewissen grof3ere Freude bringen, als die
Wissenschaft der Weltweisen. Dann wird die Verachtung der Reichtiimer ein grof3eres
Gewicht haben, als alle Schitze der Erde. Dann wirst du mehr getrostet werden wegen
des andéichtigen Gebetes, als wegen niedlicher Speisen. Dann wirst du dich mehr
freuen wegen des beobachteten Schweigens, als wegen langer unniitzer
Unterredungen. Dann werden die guten Werke mehr gelten, als viele zierlichen
Worte. Dann wird ein strenges Leben und eine raue Bu3e mehr gefallen, als alle
irdischen Ergoétzlichkeiten. Lerne jetzt das Leichtere mit Geduld ertragen, damit du
dann von dem Schwereren befreit werden mogest. Versuche hier zuerst, was du dann
vermogen wirst. Wenn du jetzt so wenig ertragen kannst, wie wirst du die ewigen
Peinen ausstehen konnen? Wenn du jetzt wegen einer geringen Widerwirtigkeit in
solche Ungeduld ausbrichst, was wirst du dann in der Hoélle tun? Glaube sicher, du
kannst nicht zweierlei Freuden haben, hier die Weltfreuden genie3en und dort mit
Christus herrschen.

Wenn du auch bis auf den heutigen Tag immer in Ehren und Freuden gelebt hittest,
was wiirde dir dies alles niitzen, wenn du jetzt augenblicklich sterben miisstest? Es ist
also alles lauter Eitelkeit, aulBer Gott lieben und Ihm allein dienen. Denn wer Gott aus

ganzem Herzen liebt, der fiirchtet weder Tod, noch Peinen, noch Gericht, noch Hélle,
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weil die vollkommene Liebe einen sicheren Zutritt zu Gott verschafft. Wer aber noch
Freude am Siindigen hat, der darf sich nicht wundern, wenn er Tod und Gericht
fiirchtet. Doch ist es gut, dass dich wenigstens die Furcht vor der Hélle in Schranken
halte, wenn auch die Liebe noch nicht so stark bei dir ist, dass sie dich vom Siindigen
abhalten konnte. Wer aber die Furcht Gottes hintansetzt, der wird nicht lange im
Guten verharren konnen, sondern sehr bald in die Fallstricke des hollischen Feindes

fallen.

Flinfundzwanzigstes Kapitel

(25) Von der ernstlichen Besserung unseres ganzen Lebens.

Sei wachsam und eifrig im Dienste Gottes und denke oft dariiber nach: Wozu bist du
gekommen und warum hast du die Welt verlassen? Ist es nicht deswegen geschehen,
damit du fiir Gott lebst und ein geistiger Mensch wirst? Darum musst du mit allem
Eifer streben, immer besser zu werden, weil du den Lohn fiir deine Bemiihungen bald
empfangen wirst; dann aber wird alle Furcht und aller Schmerz von dir verbannt sein.
Bemiihe dich jetzt eine kurze Zeit, und du wirst siile Ruhe, ja ewig dauernde Freude
finden. Wenn du getreu bleibst und deine Pflichten mit Eifer erfiillst, so wird gewiss
auch Gott treu sein und dir deine Bemiihung reichlich vergelten. Du musst zwar
immer mit Vertrauen hoffen, dass du zum Siege gelangen wirst; aber du musst dir
keine Sicherheit versprechen, damit du nicht in Trégheit féllst oder dich zur Hoffart
verleiten ldsst.

Als einst jemand zwischen Furcht und Hoffnung lange angstvoll schwebte und sich
von Traurigkeit ganz abgemattet in der Kirche vor einem Altar auf seine Knie
niederwarf und betete und in seinem Herzen dachte und sagte: O wenn ich doch
wiisste, ob ich im Guten verharren werde! — vernahm er sogleich innerlich eine
himmlische Stimme, welche zu ihm sprach: Wenn du nun dieses wiisstest, was
wolltest du dann tun? Tue jetzt, was du dann tun wiirdest, und du wirst vollkommen
sicher sein. Hiedurch getrostet und gestirkt iibergab er sich ganz dem goéttlichen
Willen, und das dngstliche Zweifeln horte auf. Er wollte nicht mehr vorwitzig
nachforschen, um zu wissen, was ihm kiinftig bevorstehe, sondern er war vielmehr
bedacht, zu erkennen, was Gott am gefilligsten und am vollkommensten nach
Seinem Willen wire, damit er jedes gute Werk unterndhme und ausfiihrte.

Hoffe auf den Herrn und tue das Gute, sagt der Psalmist, bleib im Lande und néhre
dich von seinen Schitzen. Eines ist es, was viele vom Fortgange im Guten und von
ernstlicher Besserung des Lebens abhilt, nimlich die Furcht vor Beschwerden oder
die Miihe des Kampfes. Und in der Tat machen jene den gréf3ten Fortgang in den
Tugenden, die sich bemiihen, das, was ihnen beschwerlich fillt und am meisten
zuwider ist, groBmiitig zu tiberwinden. Denn der Mensch macht einen umso gréf3eren
Fortgang in den Tugenden und verdient sich desto reichlichere Gnade, je mehr er

sich selbst iiberwindet und abtotet.
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Es haben zwar nicht alle gleichviel zu iberwinden und abzutéten, aber ein Mensch,
der eifrig nach der Tugend strebt, wird, obgleich er mehrere bose Neigungen zu
bekdmpfen hat, doch einen groBeren Fortgang machen als ein anderer, der zwar ein
gutes Gemiit hat, aber nicht mit so gro3em Eifer nach der Tugend strebt. Zwei Dinge
tragen vorziiglich zur ernstlichen Besserung bei, dass man sich nédmlich dasjenige mit
Gewalt entziehe, wozu man von Natur aus eine strifliche Neigung empfindet, und
dass man mit Eifer jene Tugend zu erlangen strebe, welcher man am meisten bedarf.
Auch befleif3e dich, dass du dich vor jenem sorgfiltiger hiitest und jenes groBmiitiger
uberwindest, was dir an andern 6fter missfallt.

Bei jeder Gelegenheit sei auf deinen Fortgang bedacht. Wenn du gute Beispiele siehst
oder horst, so musst du eine Begierde in dir erwecken, sie nachzuahmen. Bemerkst du
aber etwas Fehlerhaftes, so hiite dich wohl, es zu tun; oder wenn du es einmal getan
hast, so suche es sogleich zu verbessern. Wie deine Augen auf andere gerichtet sind,
ebenso wirst du auch wieder von anderen bemerkt. Wie angenehm und trostreich ist
es nun, eifrige, andédchtige, wohlgesittete und zuchtliebende Briider um sich zu haben!
Wie traurig aber und beschwerlich fillt es nicht, wenn man sehen muss, dass einige
unordentlich wandeln und das, wozu sie berufen sind, nicht erfiillen! Wie schéndlich
ist es, die Pflichten seines Berufes zu vernachlissigen und nicht bedacht sein auf das,
was man zu tun schuldig ist.

Sei stets deines gemachten Entschlusses eingedenk und stelle dir das Vorbild des
Gekreuzigten vor Augen. Du musst dich wahrhaft schimen, wenn du das Leben Jesu
Christi betrachtest, weil du dich noch nicht beflissen hast, Ihm gleichférmiger zu
werden, obwohl du schon so lange auf dem Wege zu Gott bist. Ein Ordensmann,
welcher das heiligste Leben und Leiden unseres Herrn mit Eifer und Andacht
betrachtet, wird da alles, was ihm niitzlich und notwendig ist, im Uberflusse antreffen,
und es ist nicht notig, auller Jesu etwas Besseres zu suchen. O wenn Jesus der
Gekreuzigte in unser Herz kéme, wie bald und iiberfliissig wiirden wir unterrichtet
sein!

Ein eifriger Ordensmann ertragt alles willig und verrichtet gerne, was ihm befohlen
wird. Hingegen ein nachlissiger und lauer hat Triibsal iiber Triibsal und wird von
allen Seiten gedngstigt, weil er des inneren Trostes beraubt ist, und weil ihm nicht
gestatte wird, denselben von auflen zu suchen. Ein Ordensmann, welche nicht nach
der Vorschrift seines Standes lebt, ist der Gefahr eines schweren Falles ausgesetzt. Wer
eine groflere Freiheit sucht und bequemer leben will, wird immer Beklemmung
fiihlen, denn ihm gefillt bald dieses, bald jenes nicht.

Wie machen es so viele andere Ordensgeistliche, welche so sehr eingeschriankt unter
der klosterlichen Zucht leben? Sie gehen selten aus, leben einsam, begniigen sich mit
den schlechtesten Speisen, tragen raue Kleider, arbeiten viel, reden wenig, wachen
lange, stehen friih auf, liegen dem Gebete lange ob, lesen oft und richten sich in
allem nach der klosterlichen Zucht. Betrachte einmal die Karthiuser, die
Zisterzienser, die Monche und Nonnen aus verschiedenen Orden, wie sie alle Nacht

aufstehen, den Herrn mit Psalmen zu preisen. Daher wire es eine Schande, wenn du
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11.

bei einem so heiligen Werke trige sein wolltest, wihrend eine so grofle Menge von
Ordensgeistlichen anfingt, Gott mit Lobliedern zu verherrlichen.

O dass wir doch nichts anderes zu tun héitten, als den Herrn, unseren Gott, von
ganzem Herzen und mit dem Munde, nach Kriften zu loben! O dass wir doch der
Notwendigkeit tiberhoben wiren, zu essen, zu trinken, zu schlafen und immer Gott
loben und nur geistlichen Dingen obliegen konnten; dann wiirden wir viel
gliickseliger sein, als wir jetzt sind, wo wir der Sinnlichkeit, und sei es auch nur um
der notigsten Lebensbediirfnisse willen, dienen miissen! Es wire zu wiinschen, dass
wir von diesen Bediirfnissen frei wéren, und dass nur die Seele ihre geistliche
Erquickung hitte, welche wir leider jetzt so selten genief3en.

Wenn der Mensch einmal so weit gekommen ist, dass er seinen Trost bei keinem
Geschopfe mehr sucht, dann erst fangt er an, vollkommen in Gott zu leben; dann wird
er auch mit jedem Schicksal vollkommen zufrieden sein. Dann wird er sich tiber
GroBes nicht freuen und tiber Geringes nicht betriiben, sondern mit einem
vollkommenen Vertrauen sich Gott iiberlassen, der ihm alles in allem ist und dem
nichts zugrundegeht oder stirbt; denn alles lebt Ihm und gehorcht augenblicklich
Seinem Winke.

Denke immer an das Ende, denn die verlorene Zeit kehrt nicht mehr zuriick. Ohne
Sorgfalt und Fleif3 wirst du die Tugend nie erlangen. Wenn du anfingst, lau zu
werden, so wirst du auch anfangen, dich iibel zu befinden. Wenn du aber eifrig bist,
wirst du siilen Frieden finden, und die Gnade Gottes und die Liebe zur Tugend wird
dir alle Beschweren ungemein erleichtern. Ein eifriger und fleiBBiger Mensch ist zu
allem bereit. Es ist viel beschwerlicher, den Lastern und bésen Neigungen zu
widerstehen, als sich mit leiblichen Arbeiten zu ermiiden. Wer die geringeren Fehler
nicht vermeidet, wird nach und nach in gréBere fallen. Du wirst dich stets am Abend
freuen, wenn du den Tag niitzlich zugebracht hast. Wache iiber dich selbst, ermuntere
und ermahne dich selbst; und wie es nun immer mit anderen stehen mag, so
vernachlissige dich selbst nicht. In dem Maf3e wirst du in der Tugend zunehmen, in

welchem du dir selbst Gewalt antust. Amen.

Zweites Buch

Ermahnungen zum inneren Leben.

Erstes Kapitel

(1) Vom inneren Wandel.

Das Reich Gottes ist in euch, sagt der Herr. Bekehre dich von ganzem Herzen zum
Herrn und verlass diese elende Welt, und deine Seele wird Ruhe finden. Lerne das
AuBerliche verachten und das Innerliche schitzen, und du wirst das Reich Gottes zu
dir kommen sehen. Denn das Reich Gottes ist Friede und Freude im Heiligen Geiste,

darum wird es den Gottlosen nicht zuteil. Christus wird zu dir kommen und dir
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Seinen Trost zu kosten geben, wenn du Ihm in deinem Inneren eine wiirdige
Wohnung zubereitet haben wirst. All Seine Herrlichkeit und Zierde ist von innen; da
nur hat Er Sein Wohlgefallen. Den inneren Menschen besucht Er oft, redet mit ihm
auf die angenehmste Weise, trostet ihn liebreich, gibt ihm tiefen Frieden und geht so
zértlich und vertraulich mit ihm um, dass man dariiber nicht genug staunen kann.
Wohlan denn, gldubige Seele, bereite diesem Brautigam dein Herz, damit Er sich
wiirdige, zu dir zukommen und in dir zu wohnen. Denn Er sagt: Wer Mich liebt, wird
Mein Wort halten, und Wir werden zu ihm kommen Wohnung bei ihm nehmen.
Mache also Christus Platz und verwehre allen iibrigen Dingen den Eingang. Wenn du
Christum besitzt, so bist du reich und hast genug an Ihm. Er wird Selbst dein treuer
Versorger sein und dir alles verschaffen, sodass du nicht nétig hast, auf die Menschen
zu hoffen. Denn die Menschen éndern sich bald und vergehen augenblicklich;
Christus aber bleibt ewig und Sein Beistand ist bis an das Ende unverédnderlich.

Auf den Menschen darf man kein grof3es Vertrauen setzen, denn er ist gebrechlich
und sterblich, wenn er uns auch noch so niitzlich und lieb sein sollte; ebensowenig
darf man sich betriiben, wenn er uns zuweilen entgegen ist und widerspricht. Welche
heute auf deiner Seite sind, konnen morgen wider dich sein, und im Gegenteile
dndern sie sich oft wie der Wind. Setze dein ganzes Vertrauen auf Gott und fiirchte
und liebe Ihn allein. Er wird fiir dich antworten und alles so richten, wie es am besten
sein wird. Du hast hier keine bleibende Stitte, und wo du immer sein magst, bist du
ein Fremdling und Wanderer, du wirst niemals Ruhe haben, wenn du nicht innig mit
Christus vereinigt bist.

Warum siehst du dich auf dieser Welt um, da sie doch nicht der Ort deiner Ruhe ist?
Im Himmel soll deine Wohnung sein, und alles Irdische darfst du gleichsam nur im
Vorbeigehen anschauen. Alle Dinge vergehen und du mit ihnen. Siehe zu, dass du
ihnen nicht anhéngst, dass sie dich nicht fesseln und du zugrunde gehst. Beschiftige
dich in deinen Gedanken mit dem Allerhdchsten und bete ohne Unterlass zu
Christus. Wenn du dich in Betrachtung hoher und himmlischer Dinge nicht aufhalten
kannst, so ruhe in Betrachtung des Leidens Christi und wohne gern in Seinen heiligen
Wunden. Denn wenn du mit Andacht zu Seinen heiligen Wunden deine Zuflucht
nimmst, so wirst du in der Triibsal grof3e Stirke empfinden; du wirst dich wegen
Verachtung vonseiten der Menschen wenig bekiimmern und verleumderische Worte
leicht ertragen.

Auch Christus wurde in dieser Welt von den Menschen verachtet und in der gréf3ten
Not von Bekannten und Freunden unter Schméhungen verlassen. Christus wollte
leiden und verachtet werden und du getraust dir, iiber jemand zu klagen? Christus
hatte Feinde und Widersprecher und du willst, dass alle dein Freunde und Guttéter
seien? Wie wird deine Geduld gekront werden, wenn dir keine Widerwértigkeit
zustof3t? Wie wirst du ein Freund Christi sein, wenn du nichts Widriges leiden willst?
Leide mit Christus und fiir Christus, wenn du mit Christus herrschen willst.

Wenn du einmal vollkommen ins Innere Jesu Christi eingegangen wirest und von

Seiner inbriinstigen Liebe nur ein wenig verkostet hittest, so wiirdest du um deinen
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eigenen Vorteil oder Nachteil nicht so viel besorgt sein, sondern dich wegen einer
zugefiigten Schmach vielmehr freuen; denn die Liebe Jesu macht, dass sich der
Mensch selbst verachtet. Wer Jesum und die Wahrheit liebt, wer in sich einkehrt und
von unordentlichen Neigungen frei ist, der kann sich ohne Hindernis zu Gott wenden,
kann sich iiber sich selbst erheben und Gott ruhig geniefen.

Wer alles so beurteilt, wie es an sich selbst ist, nicht aber, wie man insgemein redet
und dafur hilt, der ist wahrhaft weise und mehr von Gott, als von Menschen
unterrichtet. Wer innerlich zu wandeln und duf3erliche Dine gering zu achten weil3,
sieht nicht auf den Ort, wartet auch nicht auf bestimmte Zeiten, um fromme
fJbungen zu halten. Ein innerlicher Mensch sammelt sich bald wieder, weil er sich nie
ganz in die Aullenwelt verliert. Eine duf3erliche Arbeit oder eine Beschiftigung, die
auf eine Zeit notwendig ist, schadet ihm nicht, sondern er weif3 sich in die Dinge zu
schicken. Wer sein Inneres wohl geregelt und geordnet hat, der kiimmert sich nicht
um seltsame oder verkehrte Handlungen anderer. Der Mensch wird nur insoweit
gehindert und zerstreut, als er sich von duf3erlichen Dingen fesseln lésst.

Wenn bei dir alles recht bestellt wire und du wohl gereinigt wirest, so wiirde sich dir
alles zum Guten wenden und deinen Fortgang in der Tugend beférdern. Nur
deswegen missfillt dir noch vieles und bringt dich oft in Verwirrung, weil du dir
selbst noch nicht vollkommen abgestorben und von allen irdischen Dingen frei bist.
Nichts verunreinigt und verstrickt das menschliche Herz so sehr, als die unreine
Liebe zu den Geschopfen. Wenn du den dulerlichen Trost verschmihst, so wirst du

himmlische Dinge betrachten und dich oft in deinem Innern erfreuen kénnen.

Zweites Kapitel

(2) Von der demiitigen Unterwerfung.

Bekiimmere dich nicht viel darum, wer fiir dich oder wider dich sei, sondern bemiihe
dich und sorge, dass Gott in allem, was du tust, mit dir sei. Suche ein gutes Gewissen
zu erhalten, so wird dich Gott getreu beschiitzen. Denn keines Menschen Bosheit wird
jenem schaden konnen, dem Gott helfen will. Wenn du schweigen und leiden kannst,
so wirst du ohne Zweifel die Hilfe des Herrn erfahren. Ihm ist die Zeit und die Art,
dich zu retten, bekannt, und deswegen musst du dich Ihm tiiberlassen. Gott steht es zu,
zu helfen und von jeder Verlegenheit zu befreien; um uns in einer tieferen Demut zu
erhalten ist es oft sehr nuitzlich, dass andere unsere Fehler wissen und tadeln.

Wenn sich der Mensch wegen seiner Fehler demiitigt, so sohnt er andere leicht mit
sich aus und wird auch die, welche wider ihn ziirnen, leicht besédnftigen. Gott
beschiitzt und rettet den Demiitigen, den Demiitigen liebt und trostet Er, Er neigt sich
herab zu einem demiitigen Menschen; dem Demiitigen gibt Er gro3e Gnaden und
erhebt ihn nach seiner Erniedrigung zur Herrlichkeit. Dem Demiitigen offenbart Er
seine Geheimnisse, zieht ihn ganz sanft an sich und ladet ihn ein. Der Demiitige

verharrt unbeweglich im Frieden, wenn er gleich eine Schmach erlitten hat, weil er
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sich auf Gott und nicht auf die Welt stiitzt. Glaube nicht, dass du Fortschritte im

Guten gemacht hast, wenn du dich nicht fiir den Geringsten aus allen héltst.

Drittes Kapitel

(3) Vom guten, friedfertigen Menschen.

Lebe zuerst mit dir selbst im Frieden, und dann wirst du ihn auch bei anderen stiften
konnen. Ein friedfertiger Mensch niitzt mehr, als ein gelehrter. Ein leidenschaftlicher
Mensch missbraucht sogar das Gute zum 6sen und glaubt sehr leicht das Bose. Ein
guter, friedfertiger Mensch wendet alles zum Guten. Wer mit sich selbst im Frieden
lebt, hat wider niemand einen Argwohn; wer aber unzufrieden und in Unruhe ist,
wird vielfdltig von Argwohn gequilt; er ruht selbst nicht und gestattet auch anderen
keine Ruhe. Er sagt oft, was er nicht sagen sollte und unterlésst, was ihm zu
verrichten niitzlich sein wiirde. Er sinnt iiber die Pflichten anderer nach und
vernachlissigt dabei seine eigenen. Ube also zuerst den Eifer an dir selbst aus, dann
kannst du ihn auch billig an anderen zeigen.

Du weil3t wohl dein Betragen zu entschuldigen und zu beschonigen: aber die
Entschuldigungen anderer willst du nicht annehmen. Es wire billiger, dass du dich
selbst anklagtest und deinen Bruder entschuldigtest. Willst du von anderen ertragen
werden, so ertrage auch andere. Siehe, wie weit du noch von der wahren Liebe und
Demut entfernt bist; diese ziirnt {iber niemand und wird iiber niemand aufgebracht,
als tiber sich selbst. Es ist nicht Grof3es, mit guten und sanftmiitigen Leuten sich
vertragen, denn dies ist allen von Natur angenehm, und jeder hat gern Frieden und
liebt diejenigen mehr, welche gleiche Gesinnung mit ihm haben, aber mit rauen,
verkehrten und ungesitteten Leuten oder mit unseren Widersachern im Frieden
leben, das ist eine grof3e Gnade, das ist hochst lobenswiirdig und ménnlich.

Es gibt Menschen, die mit sich selbst im Frieden leben und auch mit anderen Frieden
haben. Es gibt aber auch andere, die weder selbst Frieden genief3en noch andere in
Frieden lassen; sie sind anderen und noch mehr sich selbst zur Last Es gibt auch
Menschen, die nicht nur bei sich selbst Frieden haben, sondern auch andere zum
Frieden zu bringen suchen. Doch besteht in diesem elenden Leben unser ganzer
Friede mehr darin, dass wir die Widerwértigkeiten mit Demut ertragen, als dass wir
sie gar nicht empfinden. Wer sich besser ins Leiden zu schicken weil3, wird desto
tieferen Frieden haben. So ein Mensch ist Sieger iiber sich selbst und Herr der Welt, er

ist ein Freund Christi und ein Erbe des Himmels.

Viertes Kapitel

(4) Von der Einfalt und Lauterkeit.

Mit zwei Fliigeln schwingt sich der Mensch iiber das Irdische empor, sie heif3en:

Einfalt und Lauterkeit. Einfalt muss seinen Absichten zugrundeliegen, Lauterkeit
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seinen Neigungen. Die Einfalt sucht Gott, die Lauterkeit findet und genief3t Ihn.
Wenn du in deinem Innern von allen unordentlichen Neigungen frei bist, so wird
keine gute Handlung deinen Aufschwung zu Gott hindern. Wenn du nichts anderes
suchst, als das Wohlgefallen Gottes und den Nutzen des Nebenmenschen, so wirst du
wahre Geistesfreiheit genie3en. Wenn dein Herz rein wire, so wiirde jedes Geschopf
ein Lebensspiegel und ein Buch voll heiliger Lehren fiir dich sein. Denn es ist ja kein
Geschopf'so gering und so schlecht, dass nicht die Giite Gottes rein aus ihm
hervorleuchtete.

Wiire dein Inneres gut und rein, so wiirdest du alles ohne Hindernis einsehen und
ohne Miihe begreifen. Ein reines Herz durchdringt Himmel und Hoélle. Wie jeder
innerlich beschaffen ist, so urteilt er auch duf3erlich. Wenn je eine Freude auf der
Welt zu finden ist, so genief3t sie gewiss ein Mensch, der ein reines Herz hat. Und
wenn es irgendwo eine Triibsal und Angst gibt, so erfahrt dieselbe ein boses Gewissen
am meisten. Gleich wie das Eisen im Feuer den Rost verliert und ganz glithend wird,
ebenso wird der Mensch, welcher sich génzlich zu Gott bekehrt, von seiner
Schlafsucht befreit und in einen neuen Menschen umgewandelt.

Wenn der Mensch anfiéngt lau zu werden, so fiirchtet er eine geringe Beschwerde und
nimmt gern dulleren Trost an. Aber wenn er anfingt, sich vollkommen zu
iiberwinden und beherzt auf dem Wege Gottes zu wandeln, so achtet er jene Dinge

nicht mehr, die ihm zuvor hart zu sein scheinen.

Finftes Kapitel
(5) Von der Aufmerksamkeit auf sich selbst.

Wir diirfen uns selbst nicht zu viel zutrauen, weil uns oft die Gnade und die Einsicht
abgeht. Wir haben ein schwaches Licht in uns, und aus Nachlissigkeit verlieren wir
auch dieses bald ganz. Oft werden wir gar nicht einmal gewahr, wie blind wir in
unserem Innern sind. Wir tun oft Boses und handeln noch boser, da wir es
entschuldigen. Bisweilen reif3t uns eine bose Neigung dahin, und wir halten es fiir
Eifer. Wir tadeln auch an anderen geringe Fehler und unsere eigenen weit grof3eren
iibersehen wir. Was wir von anderen leiden, empfinden wir gar bald und halten es fiir
schwer, bemerken aber nicht, was andere von uns leiden. Wer das Seinige ernstlich
und gehorig zu Gemiite fiihrte, der hitte wahrlich keine Ursache, streng von anderen
zu urteilen.

Ein Mensch, der nach dem Geiste lebt, zieht die Sorge fiir sich allen anderen Sorgen
vor, und wer auf sich selbst aufmerksam ist, wird gern von anderen schweigen. Du
wirst nie ein gesammelter und anddchtiger Mensch werden, wenn du von anderen
nicht schweigst und deine Hauptsorge nicht auf dich selbst richtest. Wenn du dich
ganzlich mit dir und mit Gott beschiftigst, dann wird das, was du von auf3en horst,
einen geringen Eindruck auf dich machen. Wo bist du, wenn du dir selbst nicht
gegenwirtig bist? Und wenn du die ganze Welt durchléufst, dich selbst aber

vernachlissigst, was wird es dir niitzen? Wenn du wahren Frieden genief3en und eins
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2.

3.

mit dir selbst sein willst, so musst du alles {ibrige gering achten und deine Augen auf
dich allein richten.

Du wirst daher einen guten Fortgang machen, wenn du dich aller zeitlichen Sorgen
entschligst, dagegen aber sehr zuriickkommen, wenn du etwas Zeitliches
hochschitzen wirst. Halte nichts fiir grof3 oder hoch, nichts fiir angenehm und wert,
als nur Gott oder was von Gott ist. Allen Trost, der dir von einem Geschopfe
zukommt, halte fiir Eitelkeit. Eine Seele, die Gott liebt, verachtet alles, was geringer
als Gott ist. Gott allein, der Ewige und Unermessliche, welcher alles erfiillt, ist der

wahre Trost der Seele und die wahre Freude des Herzens.

Sechstes Kapitel

(6) Von der Freude eines guten Gewissens.

Der Ruhm eines guten Menschen ist das Zeugnis eines guten Gewissens. Bestrebe
dich, ein gutes Gewissen zu haben, und du wirst immer freudig sein. Ein gutes
Gewissen kann sehr vieles iibertragen und es genief3t sogar in den Widerwirtigkeiten
die grof3te Freude. Ein boses Gewissen ist immer furchtsam und unruhig. Du wirst
sanft ruhen, wenn dir dein Herz nichts vorzuwerfen hat. Freue dich nur dann, wenn
du Gutes getan hast. Die Bosen haben nie wahre Freude, sie verkosten auch den
inneren Frieden nicht; denn die Gottlosen haben keinen Frieden, spricht der Herr.
Und wenn sie auch sagen sollten: wir leben im Frieden, es wird nichts Ubles iiber uns
kommen, oder: wer wird sich getrauen, uns zu schaden? - so glaube ihnen nicht, denn
der Zorn Gottes wird schnell entbrennen, ihre Werke werden vernichtet und ihre
Anschldge vereitelt werden.

Wer die wahre Liebe hat, dem fillt es nicht schwer, sich selbst seiner Triibsal zu
rihmen, denn sich so rithmen heif3t, sich in dem Kreuze unseres Herrn rithmen. Der
Ruhm, den die Menschen einander geben und voneinander erhalten, ist von kurzer
Dauer. Den Ruhm der Welt begleitet immer Traurigkeit. Der Ruhm der Guten
besteht in ihrem guten Gewissen, nicht aber im Munde der Menschen. Die Gerechten
freuen sich wegen Gott und in Gott; sie freuen sich wegen der Wahrheit. Wer nach
dem wahren und ewigen Ruhm Verlangen trigt, ist wegen des zeitlichen
unbekiimmert, und wer nach dem zeitlichen Ruhm strebt oder ihn nicht von Herzen
verachtet, der gibt dadurch deutlich zu erkennen, dass er noch wenig den
himmlischen liebe. Wer weder Lob noch Tadel der Menschen achtet, der wird sanfte
Ruhe in seinem Herzen genief3en.

Wer ein reines Gewissen hat, wird leicht zufrieden und ruhig sein. Du bist nicht
heiliger, wenn du gelobt, noch auch schlechter, wenn du getadelt wirst. Was du bist,
das bist du; du kannst auch durch Lobeserhebungen nicht gro3er werden, als du in
den Augen Gottes bist. Wenn du auf dein Inneres Achtung gibst, so wirst du dich
nicht um das bekiimmern, was die Leute von dir reden. ,Der Mensch sieht das
AuBere, aber Gott schauet das Herz an.“ Der Mensch betrachtet die Handlungen

anderer, Gott aber erwigt ihre Absichten. Immer Gutes tun und sich selbst gering

36



achten, das ist ein Zeichen einer demiitigen Seele. Nicht von irgendeinem Geschopfe
getrostet sein wollen, ist das Zeichen grof3er Reinheit und innerer Zuversicht.

Wer von auf3en keine Empfehlung fiir sich sucht, der gibt zu erkennen, dass er sich
ginzlich Gott iiberlassen habe. Denn nach dem Ausspruche des hl. Paulus ,ist nicht
jener bewihrt, der sich selbst lobt, sondern der, dem Gott das Lob gibt.“ Innerlich mit
Gott wandeln und duBlerlich von keiner Neigung eingenommen sein, das ist der

Zustand eines innerlichen Menschen.

Siebtes Kapitel

(7) Von der Liebe Jesu iiber alles.

Selig ist derjenige, welcher begreift, was es heif3t, Jesus lieben und sich selbst wegen
Jesus verachten. Oft muss man das Geliebte um des Geliebten willen verlassen, weil
Jesus allein iiber alles geliebt werden will. Die Liebe der Geschopfe ist betriiglich und
unbestdndig, die Liebe zu Jesus aber treu und beharrlich. Wer einem Geschopfe
anhéngt, wird mit demselben vergehen, weil es vergénglich ist; wer sich aber an Jesus
hilt, wird in Ewigkeit bestehen. Ihn liebe, Ihn mache dir zum Freunde, Er wird dich
nicht verlassen, wenn auch alle anderen von dir weichen und nicht zugeben, dass du
am Ende zugrunde gehst. Du musst dich einst von allem trennen, du magst wollen
oder nicht.

Halte dich an Jesus im Leben und im Tode und verlass dich ganz auf die Treue
dessen, der dir allein helfen kann, wenn auch alle anderen dich verlassen. Dein
Geliebter ist so beschaffen, dass Er keinen anderen zulassen will; Er allein will dein
Herz besitzen, Er allein in demselben herrschen, wie ein Konig auf seinem Thron.
Wenn du dich von allen Geschdpfen loszumachen wiisstest, so wiirde Jesus gerne bei
dir wohnen. Du wirst finden, dass fast alles verloren ist, was du auller Jesus auf die
Menschen baust. Vertraue nicht auf ein schwankendes Rohr und stiitze dich nicht
darauf, denn alles Fleisch ist gleich dem Gras, und alle Herrlichkeit des Menschen
wird dahin welken wie des Grases Blume.

Du wirst bald betrogen werden, wenn du nur auf den duf3eren Schein der Menschen
siehst. Denn wenn du bei anderen Trost und Gewinn suchst, so wirst du oft Schaden
leiden. Wenn du in allen Dingen nur Jesus suchst, so wirst du auch Jesus ganz gewiss
finden; suchst du aber dich selbst, so wirst du auch dich selbst finden, aber zu deinem
Schaden. Denn ein Mensch, der Jesus nicht sucht, schadet sich selbst weit mehr, als

ihm die ganze Welt und alle seine Feinde schaden kénnen.

Achtes Kapitel

(8) Von der vertraulichen Freundschaft mit Jesus.

Wenn Jesus zugegen ist, so ist alles gut und nichts scheint beschwerlich zu sein; aber

wenn Jesus nicht zugegen ist, so ist alles schwer und driickend. Wenn Jesus in dir
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nicht redet, so ist aller Trost nichtig: wenn aber Jesus auch nur ein einziges Wort
redet, so empfindet man grof3en Trost. Stand nicht Maria Magdalena sogleich auf von
jenem Orte, an dem sie weinte, als Martha zu ihr sagte: Der Meister ist da und ruft
dich? Gliickliche Stunde, wann Jesus von Trinen zur geistigen Freude ruft. Wie
trocken und hart ist dein Herz ohne Jesus! Wie toricht und eitel muss dir alles
vorkommen, wenn du etwas auB3er Jesus verlangst! Ist dies nicht ein gréf3erer
Schaden, als wenn du die ganze Welt verlorest?

Was kann dir die Welt ohne Jesus niitzen? Ohne Jesus sein ist eine schreckliche Holle,
und mit Jesus sein ein freudiges Paradies. Wenn Jesus bei dir ist, so kann dir kein
Feind schaden. Wer Jesus findet, findet einen reichen Schatz, ja das hochste Gut iiber
alle Giiter; und wer Jesus verliert, verliert nur allzu viel und mehr als die ganze Welt.
Wer ohne Jesus lebt, der ist der Armste; und jener der Reichste, der ein Freund Jesu
Christi ist.

Mit Jesus zu wandeln wissen, ist eine grofe Kunst, und Jesus festzuhalten wissen, eine
grol3e Weisheit. Sei demiitig und friedfertig, und Jesus wird bei dir sein; sein
andéchtig und ruhig, und Jesus wird bei dir bleiben. Wenn du dich zum Irdischen
wendest, so kannst du Jesus bald vertreiben und Seine Gnade verlieren. Und wenn du
Thn einmal vertrieben und verloren hast, zu wem wirst du fliehen und was fiir einen
Freund wirst du dann finden? Ohne Freund kannst du nicht vergniigt leben, und
wenn nicht vor allen Jesus dein Freund ist, wirst du immer traurig und trostlos sein.
Du handelst also toricht, wenn du auf einen anderen vertraust oder dich in einem
anderen erfreust. Man muss sich entschlie3en, eher die ganze Welt zum Feinde zu
haben, als Jesus zu beleidigen. Aus allen deinen Freunden soll allein Jesus dein
vorziiglicher Geliebter sein.

Alle miissen wegen Jesus geliebt werden, Jesus aber wegen Seiner Selbst. Jesus
Christus allein soll vorziiglich geliebt werden, weil Er allein gut ist und vor allen
Freunden getreu erfunden wird. Wegen Seiner und in Ihm musst du sowohl Freunde
als Feinde lieben; du musst Thn auch fiir alle bitten, damit alle zu Seiner Erkenntnis
und Liebe gelangen. Du sollst nie verlangen, vorziiglich gelobt oder geliebt zu
werden, dann dieses gebiihrt Gott allein, welchem niemand gleich ist. Du sollst auch
nicht wiinschen, dass sich jemand in seinem Herzen mit dir beschiftigt, oder dass du
dich mit der Liebe eines anderen beschiftigst, sondern Jesus soll in dir und in jedem
guten Menschen wohnen.

Sei in deinem Innern rein und frei, ohne dich von einem Geschopfe fesseln zu lassen.
Du musst dein Herz rein und unbefleckt vor Gott bringen, wenn du Ihn erkennen und
verkosten willst, wie siif3 der Herr ist. Aber dahin kannst du wahrlich nicht gelangen,
wenn dir nicht Seine Gnade zuvorkommt und dich bewegt, dass du dich aller Dinge
entledigst, allem entsagst und dich mit Ihm allein vereinigst. Denn wenn die Gnade
Gottes zu dem Menschen kommt, dann ist er zu allem fihig; und wenn diese von ihm
weicht, so ist er arm und gleichsam den Geil3elstreichen iiberlassen. Doch darf er
dabei nicht kleinmiitig werden oder den Mut sinken lassen, sondern er muss, wie Gott

es will, standhaft ausharren und alles, was {iber ihn kommt, zur Ehre Jesu Christi
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leiden, denn auf den Winter folgt der Sommer, und nach der Nacht kehrt der Tag

zurtick, und nach dem Gewitter wird der Himmel heiter.

Neuntes Kapitel

(9) Vom Mangel allen Trostes.

Es ist nicht schwer, menschlichen Trost zu verachten, wenn man himmlischen hat.
Aber es ist etwas Grofes, ja etwas sehr Grof3es, sowohl menschlichen als gottlichen
Trost entbehren zu kénnen und zur Ehre Gottes freiwillig diese Bedréngnis des
Herzens zu leiden, in keiner Sache sich selbst zu suchen und nicht auf eigenen
Verdienst zu sehen. Was ist es wohl Grof3es, wenn du zur Zeit der Gnade frohlich und
andéchtig bist? Diese Stunde ist allen erwiinscht. Wen die Gnade Gottes trigt, der
wandelt mit Vergniigen dahin. Und ist es wohl ein Wunder, dass jener die Last nicht
empfindet, der von dem Allméchtigen getragen und von dem héchsten Fithrer
geleitet wird?

Wir haben gern etwas zu unserem Trost, und schwer fillt es dem Menschen, sich
selbst zu verleugnen. Der hl. Blutzeuge Laurentius iiberwand die Welt, weil er alles,
was in der Welt ergotzlich schien, verachtet; aus Liebe zu Christus tibertrug er auch
geduldig, dass der Hohepriester Gottes, Papst Sixtus, welchen er innig liebte, ihm
entrissen wurde. In ihm hat also die Liebe zu seinem Schopfer die Liebe zu einem
Menschen iberwunden, und er hat den gottlichen Willen dem menschlichen Troste
vorgezogen. Lerne auch du auf diese Weise einen Verwandten und einen geliebten
Freund aus Liebe zu Gott verlassen. Lass es dir auch nicht schwer fallen, wenn du von
einem Freunde verlassen wirst; es ist dir ja bekannt, dass wir endlich alle getrennt
werden miissen.

Der Mensch muss viel und lange mit sich selbst streiten, ehe er sich selbst
vollkommen iiberwinden und seine ganze Neigung auf Gott richten lernt. Wenn sich
der Mensch auf sich selbst stiitzt, verfillt er leicht auf menschliche Trostungen. Wer
aber Jesus Christus wahrhaft liebt und ernstlich nach der Tugend strebt, ist nicht auf
Trost bedacht, er sucht auch nicht sinnliche Erquickungen, sondern er will harte
Priifungen ausstehen und fiir Christus schwere Miihseligkeiten ertragen.

Wenn dir also Gott iibernatiirlichen Trost sendet, so nimm ihn mit Dank an, sieh ihn
aber nur als ein Geschenk Gottes an und nicht als dein Verdienst. Werde nicht
hochmiitig, {iberlass dich auch nicht einer allzu gro3en Freude, sei auch nicht
vermessen, sondern sei wegen dieses Geschenkes nur umso demiitiger, behutsamer
und vorsichtiger in allen deinen Handlungen, denn auch diese Stunde wird
voriibergehen und die Versuchung darauf folgen. Wenn du nun des Trostes beraubt
bist, so lass den Mut nicht gleich sinken, sondern erwarte mit Demut und Geduld die
Heimsuchung des Himmels; Gott ist ja méchtig genug, dir einen noch gro3eren Trost
zu geben. Es ist dies auch nichts Neues, und fiir jene, die in den Wegen Gottes
erfahren sind, nichts Ungewohnliches, weil sogar gro3e Heilige und die alten

Propheten oft eine solche Abwechslung erfahren haben.
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5. Daher sagte einer derselben zur Zeit des Trostes: ,Ich sprach in meinem Uberflusse:

Ich werde ewiglich nicht wanken. Er setzte aber hinzu, was er beim Abgange der
Gnade in sich empfunden habe: ,Du hast Dein Angesicht von mir abgewendet und ich
wurde verwirrt.“ Dessen ungeachtet entfiel ihm der Mut keineswegs, sondern er bat
Gott nur desto instdndiger und sagte: ,Zu Dir, o Herr, will ich rufen und zu meinem
Gott flehen.“ Endlich wurde sein Gebet belohnt und er bezeugte mit folgenden
Worten, dass er erhort wurde: ,,Der Herr hat mich erhort und hat sich meiner
erbarmt; der Herr ist mein Helfer geworden.“ Aber wie ist dieses geschehen? ,Du
hast®, sagt er, ,meine Trauer in Freude verwandelt, ja mich ganz mit Freuden
umgeben.“ Wenn es gro3en Heiligen so erging, so haben wir Schwache und Arme
keine Ursache, kleinmiitig zu werden, wenn wir uns schon bald eifrig, bald erkaltet
sehen, denn der Geist des Trostes kommt und geht nach Seinem Wohlgefallen.
Deshalb sprach der selige Job: ,,Du suchest ihn schnell heim und priifest ihn
unvermutet.“

Auf was kann ich also meine Hoffnung griinden, oder auf wen soll ich vertrauen, als
allein auf die gro3e Barmherzigkeit Gottes und auf den einzigen Beistand der
gottlichen Gnade? Wenn ich gleich gute Menschen oder gottselige Mitbriider oder
getreue Freunde um mich habe; wenn ich mit heiligen Biichern, mit geistreichen
Abhandlungen versehen bin; wenn ich liebliche Geséinge und Loblieder anhore: so
wird mir doch alles dieses wenig niitzen und ich werde daran wenig Gefallen finden,
wenn ich von der Gnade verlassen und meiner eigene Armut iiberlassen bin. Dann
aber gibt es kein besseres Mittel, als Geduld und Selbstverleugnung nach dem Willen
Gottes.

Ich habe noch keinen gefunden, der im geistlichen Leben und in der Andacht so weit
gekommen ist, dass ihm nicht bisweilen die Gnade entzogen worden wére, oder dass
er nicht eine Verminderung des Eifers empfunden hitte. Kein Heiliger wurde so hoch
entziickt oder so sehr erleuchtet, dass er nicht zuvor oder hernach versucht worden
wire. Denn wer nicht um Gottes willen einige Triibsal ausgestanden hat, der ist hoher
Beschaulichkeit unwiirdig, denn die vorhergehende Versuchung ist gewthnlich ein
Zeichen der kiinftigen Trostung. Der himmlische Trost wird denen ndmlich
versprochen, welche durch Versuchungen gepriift worden sind. ,Wer iiberwinden
wird, heif3t es in der Heiligen Schrift, ,dem will Ich von dem Baume des Lebens zu
essen geben.”

Darum wird aber der gottliche Trost gegeben, damit der Mensch gestirkt werde, die
Widerwirtigkeiten zu ertragen. Es folgt aber auch die Versuchung darauf, damit er
sich nicht wegen des Guten erhebe. Der héllische Geist schlift nicht, und das Fleisch
ist noch nicht gestorben; daher musst du dich unaufhérlich zum Streite riisten; denn

es setzen dir von allen Seiten Feinde zu, die niemals ruhen.
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Zehntes Kapitel

(10) Von der Dankbarkeit fiir die Gnade Gottes.

1. Warum suchst du Ruhe, da du doch zur Arbeit geboren bist? Sei mehr beflissen,
Geduld zu tiben, als Trostungen zu empfangen und sorge mehr, wie du das Kreuz
tragen, als wie du dich erfreuen mogest. Wer von den Weltkindern wiirde nicht gerne
geistlichen Trost und Freude annehmen, wenn er sie nur immer haben kénnte? Denn
geistlicher Trost tibertrifft ja alle Weltfreuden und fleischlichen Geliiste. Alle
Weltfreuden sind entweder eitel oder schindlich. Die geistlichen Freuden aber sind
allein angenehm und ehrbar, sie entspringen aus Tugenden und werden reinen
Seelen von Gott eingegossen, aber niemand kann diese himmlischen Tréstungen
immer nach seinem Wunsche genief3en, weil die Zeit der Versuchung nicht lange
ausbleibt.

2. Falsche Freiheit des Gemiites und allzu grof3es Vertrauen auf sich selbst sind der
himmlischen Heimsuchung sehr zuwider. Gott handelt liebreich, wenn Er die Gnade
des Trostes gibt; der Mensch aber handelt nicht wohl, wenn er nicht alles Gott mittels
Dankbarkeit gleichsam vergilt. Und deswegen konnen die Gnaden Gottes sich in uns
nicht ergief3en, weil wir gegen den Urheber derselben undankbar sind und nicht alles
auf den ersten Ursprung wieder zuriickleiten. Denn wer nach seiner Schuldigkeit
Dank sagt, verdient eine neue Gnade; dem Hochmiitigen aber wird genommen, was
dem Demiitigen gegeben wird.

3. Ich will jenen Trost nicht, der mir die Zerknirschung des Herzens benimmt, und ich
trachte nach keiner Beschaulichkeit, die mich zum Hochmut verleitet. Nicht alles, was
hoch ist, ist heilig; nicht alles, was angenehm ist, ist gut; nicht alle Begierden sind
rein; nicht alles, was uns lieb ist, ist Gott wohlgefillig. Jene Gnade nehme ich gern an,
welche mich immer demiitiger und vorsichtiger macht und durch welche ich
bereitwilliger werde, mich selbst zu verleugnen. Wer von der Gnade Gottes gelehrt
und durch ihre schmerzliche Entziehung unterwiesen worden ist, wird sich nicht
getrauen, sich selbst etwas Gutes zuzuschreiben, sondern der wird vielmehr bekennen,
dass er arm und von allem Guten entblof3t ist. Gib Gott, was Gottes ist und schreibe
dir selbst zu, was dein ist; danke Gott fiir die Gnade, erkenne aber zugleich, dass die
Schuld dein ist, und dass du durch die Schuld die gebiihrende Strafe verdient hast.

4. Stelle dich immer unten an, und es wird dir das Hochste gegeben werden, denn das
Hochste besteht nicht ohne das Niedrigste. Die in den Augen Gottes die grofiten
Heiligen sind, halten sich selbst fiir die Geringsten und sie sind desto demiitiger, je
grof3er ihre Herrlichkeit ist; sie sind voll der Wahrheit und der himmlischen
Herrlichkeit und streben nicht nach eitler Ehre; sie sind auf Gott gegriindet und
werden durch Ihn befestigt, deswegen konnen sie keineswegs zum Hochmut verleitet
werden. Die alles Gott zuschreiben, was sie immer Gutes empfangen haben, suchen
nicht voneinander geehrt zu werden, sondern wollen nur jene Ehre, die allein von
Gott kommt; sie wiinschen, dass Gott in ihnen und in allen Heiligen iiber alles gelobt

werde und nur nach Ihm trachten sie stets.
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5. Sei also auch fiir das Geringste dankbar, dadurch wirst du dich wiirdig machen,

1.

grof3ere Gnaden zu erlangen. Halte das Geringste fiir etwas Grof3es, und was wenig
geachtet wird, fiir eine besondere Gnade. Wenn man auf die Wiirde des Gebers sieht,
so ist keine Gabe gering, keine wird fiir schlecht gehalten werden, denn es ist nichts
gering, was der hochste Gott gibt. Und selbst dann, wenn Er uns auch strafen oder
ziichtigen sollte, muss es uns angenehm sein, weil Er alles wegen unseres Heiles tut,
was Er immer tiber uns kommen lisst. Wer die Gnade Gottes in sich bewahren will,
der muss fiir die empfangene Gnade dankbar sein und mit Geduld ertragen, wenn sie
ihm entzogen wird. Er soll beten, damit er sie wieder erlange; er soll behutsam und

demiitig sein, damit er sie nicht verliere.

Elftes Kapitel

(11) Von der kleinen Zahl der Liebhaber des Kreuzes Jesu Christi.

Jesus hat jetzt viele, welche Sein himmlisches Reich lieben, aber wenige, welche Sein
Kreuz tragen. Er hat viele, welche Trost verlangen, aber wenige, welche Triibsal
leiden wollen. Er findet viele, die sich Ihm bei Tische zugesellen, aber wenige, die mit
Ihm fasten. Alle verlangen, sich mit IThm zu erfreuen, nur wenige wollen fiir IThn
etwas leiden. Viele folgen Jesus bis zur Brechung des Brotes, aber wenige trinken mit
Ihm den Kelch des Leidens. Viele verehren Seine Wunden, wenige folgen Ihm bis zur
Schmach des Kreuzes nach. Viele lieben Jesus, solange sie keine Widerwirtigkeit zu
ertragen haben. Viele loben und preisen Ihn, solange sie von Ihm Trost empfangen.
Wenn sich aber Jesus verbirgt und sie einen Augenblick verlésst, so fangen sie an zu
klagen oder fallen in die grofite Kleinmiitigkeit.

Die Jesus um Jesu willen lieben und nicht wegen ihres eigenen Trostes, diese preisen
Ihn in allen Triibsalen und Bedringnissen ihres Herzens ebenso wie in den Stunden
der hochsten Trostung. Und wenn Er ihnen auch nie Trost geben wiirde, so wiirden
sie Thn doch immer loben und Ihm danken.

O wie viel vermag die reine Liebe zu Jesus, die von allem Eigennutz und von aller
Eigenliebe frei ist! Muss man nicht alle die fiir Mietlinge halten, welche besténdig
nach Trostungen trachten? Ist es nicht offenbar, dass die mehr sich selbst, als Jesus
lieben, welche immer nur ihren eigenen Vorteil und Gewinn suchen? Wo wird man
wohl einen Menschen finden, welcher bereit wire, Gott ohne allen Lohn zu dienen?
Selten findet man einen Menschen, der im geistlichen Leben so weit gekommen ist,
dass er sich von allem losgemacht hat. Denn wer wird einen wahrhaft im Geiste
armen und von allen Geschopfen entblo3ten Menschen antreffen? Er ist schitzbarer,
als Perlen und Edelsteine aus den entferntesten Lindern. Wenn der Mensch auch sein
ganzes Vermogen dahin gibt, so ist es doch noch nichts. Und wenn er noch so strenge
BuB3e wirkt, so ist es doch fiir gering zu achten. Und wenn er auch alle Wissenschaften
innehat, so ist er noch weit entfernt. Und wenn er zu einer hohen Tugend gelangt und
von der inbriinstigsten Andacht entziindet ist, so mangelt ihm noch vieles, ndmlich

das einzige, das ihm hochst notwendig ist. Was ist aber dieses? Dass er nun, nachdem
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er alles verlassen hat, auch sich selbst verlisst, gleichsam aus sich selbst herausgeht
und sich aller Eigenliebe entledigt. Und nachdem er alles getan hat, was er zu tun fiir
seine Pflicht hielt, so soll er doch dafiir halten, dass er noch nichts getan hat.

Er sehe nichts fiir gro3 an, was man fiir grof3 halten konnte, sondern gebe sich in der
Tat fiir einen unniitzen Knecht aus, wie die ewige Wahrheit sagt: ,Wenn ihr alles
getan habt, was euch aufgetragen ist, so sprechet: Wir sind unniitze Knechte.“ Dann
wird er wahrhaft arm im Geiste und von allen Dingen entbl6t sein und mit dem
Propheten sagen konnen: ,Ich bin einsam und arm.“ Und doch ist niemand reicher,
niemand méchtiger, genief3t niemand eine grof3ere Freiheit als jener, der sich selbst

und alles tibrige zu verleugnen und sich an die unterste Stelle zu setzen weil3.

Zwolftes Kapitel

(12) Von dem kéniglichen Wege des heiligen Kreuzes.

Vielen scheint dies eine harte Rede zu sein: ,,Verleugne dich selbst, nimm dein Kreuz
auf dich und folge Jesus nach.“ Aber es wird noch weit hérter sein, jenen letzten
Ausspruch zu horen: ,Weichet von Mir, ihr Verfluchten, in das ewige Feuer.” Denn
jene, welche jetzt gern die Worte des Kreuzes horen und danach leben, werden sich
dann vor dem Ausspruche der ewigen Verdammnis nicht fiirchten. Dieses
Kreuzzeichen wird am Himmel erscheinen, wenn der Herr zum Gerichte kommen
wird. Dann werden alle Diener des Kreuzes, welche dem gekreuzigten Erloser in
ihrem Leben gleichformig wurden, mit groBem Vertrauen vor Christus, ihren
Richter, treten.

Was fiirchtest du dich also, das Kreuz auf dich zu nehmen, durch welches man zum
Himmelreiche gelangt? Im Kreuz ist Heil, das Kreuz bringt Leben, das Kreuz schiitzt
vor Feinden, das Kreuz erfiillt die Seele mit himmlischer Stiigkeit, das Kreuz stéarkt
das Gemiit, das Kreuz erfreut den Geist, das Kreuz ist der Inbegriff aller Tugenden,
das Kreuz fiihrt zur vollkommenen Heiligkeit. Nur durch das Kreuz gelangt die Seele
zu ihrem Heile, und nur durch das Kreuz kann sie das ewige Leben hoffen. Nimm
daher dein Kreuz auf dich und folge Jesus nach, und du wirst in das ewige Leben
eingehen. Er Selbst ging dir mit Seinem Kreuze voran und starb fiir dich am Kreuz,
damit auch du dein Kreuz tragst und am Kreuz zu sterben verlangst. Denn wenn du
mit IThm sterben wirst, so wirst du auch mit Ihm leben. Und wenn du Sein Mitgenosse
im Leiden bist, so wirst du auch an Seiner Herrlichkeit teilnehmen.

Siehe, alles kommt darauf an, dass du das Kreuz triagst und dir selbst abstirbst; es ist
auch kein anderer Weg zum Leben und zum wahren inneren Frieden, als der Weg des
heiligen Kreuzes und der immerwihrenden Abtétung. Wo du immer hingehst und
was du immer suchst, so wirst du doch nirgends einen sichereren Weg finden, als den
Weg des heiligen Kreuzes. Wenn du auch alles nach deinem Willen und Gutdiinken
anordnest und richtest, so wirst du doch immer etwas leiden miissen, entweder

freiwillig oder gezwungen und so wirst du immer das Kreuz finden. Denn entweder
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wirst du Schmerzen an deinem Leibe haben oder Anfechtungen in deiner Seele
ausstehen.

Bisweilen wirst du von Gott verlassen werden, bisweilen wirst du von deinem
Néchsten zu leiden haben, ja was noch hérter ist, du wirst dir oft selbst zur Last, und
doch wirst du dich durch kein Hilfsmittel, durch keinen Trost befreien oder dir die
Beschwerde erleichtern kénnen, sondern solange Gott will, solange musst du leiden.
Denn Gott will, dass du die Triibsal ohne Trost ausstehen lernst, damit du dich Thm
ganz unterwirfst und durch die Triibsal demiitiger wirst. Niemand nimmt sich das
Leiden Christi so sehr zu Herzen als derjenige, welcher selbst etwas Gleiches leidet.
Das Kreuz ist also immer bereit und erwartet dich iiberall. Du kannst ihm nicht
entfliehen, wohin du auch immer laufst, denn wo du immer hinkommst, so trigst du
auch dich selbst mit und wirst auch immer dich selbst finden. Du magst dich mit
deinen Gedanken in die Hohe erschwingen oder in die Tiefe erniedrigen; du magst
von dir selbst ausgehen oder wieder in dein Inneres zuriickkehren, iiberall wirst du
Kreuz finden, und iiberall musst du Geduld haben, wenn du den inneren Frieden
genieBen und die ewige Krone verdienen willst.

Wenn du das Kreuz gern trigst, so wird es dich tragen und zum gewiinschten Ziele
fiihren, wo alles Leiden sich endet, obwohl dies hier nicht geschehen wird. Triagst du
es wider deinen Willen, so machst du es dir selbst zur Last und beschwerst dich noch
mehr, und doch musst du es tragen. Wenn du ein Kreuz abwirfst, so wirst du ohne
Zweifel ein anderes und vielleicht ein noch schwereres finden.

Glaubst du wohl, du wirst dem entfliechen konnen, wovon sich noch kein Mensch frei
erhalten konnte? Welcher Heilige war in der Welt ohne Kreuz und Triibsal? Selbst
Jesus Christus, unser Herr, war, solange Er lebte, nicht eine einzige Stunde ohne
Schmerzen und Leiden. Christus, wie Er Selbst sagte, musste leiden und von den
Toten auferstehen und so in Seine Herrlichkeit eingehen. Und warum suchst du einen
anderen Weg als diesen koniglichen, welcher der Weg des heiligen Kreuzes ist?

Das ganze Leben Christi war ein lauteres Kreuz und eine bestdndige Marter, und du
suchst nur Ruhe und Freude? Du irrst himmelweit, wenn du etwas anderes suchst, als
Triibsale zu leiden, denn dieses ganze sterbliche Leben ist voll Elend und iiberall mit
Kreuz bezeichnet. Und je weiter jemand im geistlichen Leben gekommen ist, desto
schwerere Kreuze findet er oft, denn die Beschwerden seiner armseligen
Wanderschaft nehmen mit der Liebe zu.

Aber ein solcher Mensch, welchen so viele Kreuze driicken, ist doch nicht ohne
Linderung und Trost: weil er sieht, dass ihm die geduldige Ertragung seines Kreuzes
die herrlichsten Friichte verschafft. Denn da er sich demselben freiwillig unterwirft,
so flo3t ihm eben die Last der Triibsal, welche er trégt, ein festes Vertrauen auf den
gottlichen Trost ein. Und je mehr das Fleisch unter dieser Triibsal leidet, desto mehr
wird der Geist durch die innere Gnade gestérkt. Ja bisweilen gibt ihm die Begierde
nach Triibsalen und Widerwirtigkeiten so viel Stirke, dass er aus Liebe, Christus in
seinem Leiden gleich zu werden, nicht einmal ohne Schmerz und Triibsal sein wollte,

weil er sicher glaubt, er werde Gott desto angenehmer sein, je mehrere und grof3ere

44



10.

11.

12.

13.

Beschwerden er fiir Ihn leiden kann. Nicht die Krifte des Menschen, sondern die
Gnade Jesu Christi vermag und wirkt so Grof3es in dem gebrechlichen Fleische, dass
es, vom Eifer des Geistes angetrieben, solche Dinge unternimmt, ja sogar liebt, die es
sonst von Natur aus verabscheut und flieht.

Das Kreuz tragen, das Kreuz lieben, den Leib ziichtigen und in Dienstbarkeit bringen,
Ehren fliehen, Verleumdungen gern ertragen, sich selbst verachten und verachtet zu
werden wiinschen, alles Widrige mit Aufopferung seines Vorteils leiden und nach
keiner Gliickseligkeit in dieser Welt trachten: alles dieses ist nicht nach den
Gesinnungen der menschlichen Natur. Wenn du auf dich selbst siehst, so wirst du
nichts solches aus deinen Kriften vermogen, vertraust du aber auf den Herrn, so wirst
du vom Himmel gestdrkt werden und Welt und Fleisch unter deine BotmaBigkeit
bringen. Ja du wirst sogar den Héllengeist, diesen abgesagten Feind, nicht fiirchten,
wenn du mit dem Glauben bewaffnet und mit dem Kreuze Christi bezeichnet bist.
Mache dich also als ein guter und getreuer Diener Christi gefasst, das Kreuz deines
Herrn, der aus Liebe zu dir gekreuzigt worden ist, gromiitig zu tragen. Bereite dich,
viele Widerwirtigkeiten und verschiedenes Ungemach in diesem armseligen Leben
auszustehen, denn das Kreuz wird tiberall bei dir sein, wo du immer bist, und du wirst
es tiberall finden, wohin du dich immer verbirgst. Es muss so sein und es gibt kein
anderes Mittel, der Triibsal und den Schmerzen zu entgehen, als dass du sie geduldig
ertragst. Trinke den Kelch des Herrn mit Freude, wenn du Sein Freund sein und an
Ihm teilhaben willst. Uberlass es Gott, dich zu trosten, Er mag es machen, wie es Thm
wohlgefillt. Du aber mache dich gefasst, Triibsale zu leiden und halte diese fiir den
groften Trost, weil das Leiden dieser Zeit allzu gering ist, die kiinftige Herrlichkeit zu
verdienen, wenn du auch allein alles ausstehen koénntest.

Wenn du dahin gekommen bist, dass es dir sii3 und angenehm ist fiir Christus die
Triibsal zu leiden, dann darfst du glauben, dass es gut mit dir steht, denn du hast das
Paradies auf Erden gefunden. Solange es dir aber schwer wird, zu leiden und du das
Leiden fliehen willst, solange wird es mit dir nicht gut stehen und die Triibsal, der du
entfliehen willst, wird dir iiberall auf dem Ful3e nachfolgen.

Wenn du dich einmal dazu entschlief3t, wozu du dich entschlie3en sollst, nimlich zu
leiden und dir selbst abzusterben, so wird es bald besser werden und du wirst den
Frieden finden. Wenn du gleich mit dem hl. Paulus in den dritten Himmel verziickt
wiirdest, so wirest du deswegen nicht versichert, dass du niemals eine
Widerwirtigkeit zu leiden haben wiirdest. ,Ich® sagte Jesus, ,Ich will ihm zeigen,
wieviel er um Meines Namens willen werde leiden miissen.” Leiden wird also dein
Anteil sein, wenn du Jesus lieben und Ihm bestindig dienen willst.

O dass du wiirdig wirest, etwas fiir den Namen Jesu zu leiden; welch eine grof3e Ehre
wiirde dir dieses bringen! Wie wiirden alle Heiligen Gottes dariiber frohlocken! Und
wie sehr wiirde der Nachste dadurch erbaut werden! Denn alle riithmen die Geduld,
obwohl nur wenige leiden wollen. Du sollst ja billig gern etwas Weniges fiir Christus

leiden, da viele fiir die Welt weit gro3ere Beschwerden ausstehen.
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14. Sei versichert, dass du in deinem Leben besténdig dir selbst absterben musst. Und je
mehr man sich selbst abstirbt, desto mehr fingt man an, Gott zu lieben. Niemand ist
fahig, himmlische Dinge zu begreifen, der sich nicht freiwillig entschlieft,
Widerwirtigkeiten fiir Christus zu ertragen. Nichts ist Gott angenehmer, nichts fiir
dich heilsamer in dieser Welt, als wenn du gerne fiir Christus leidest. Und wenn es auf
deine Wahl ankime, so sollst du viel eher wiinschen, fiir Christus Widerwirtigkeiten
zu leiden, als mit vielem Trost erquickt zu werden, weil du auf diese Weise Christus
dhnlicher und allen Heiligen gleichférmiger wirst. Denn unser Verdienst und der
Fortgang im Leben besteht nicht in vielen Siifigkeiten und Trostungen, sondern
vielmehr im Ertragen grof3er Beschwerden und Triibsale.

15. Wenn es etwas Besseres und zum Heile der Menschen Niitzlicheres gegeben hitte als
Leiden, so wiirde es ohne Zweifel Christus mit Worten gelehrt und mit Seinem
Beispiel gezeigt haben. Er hat aber Seine Jiinger, welche IThm nachfolgten, und alle
anderen, welche Ihm nachzufolgen verlangten, ausdriicklich das Kreuz zu tragen
ermahnt, indem Er sprach: ,Wenn jemand nach Mir (d.i. in den Himmel) kommen
will, der verleugne sich selbst, nehme sein Kreuz auf sich und folge Mir nach.”
Nachdem wir nun alles gelesen und erwogen haben, soll dieses unser endlicher

Schluss sein. Wir miissen durch viele Triibsale ins Reich Gottes eingehen.

Drittes Buch

Vom innerlichen Troste.

Erstes Kapitel

(1) Von der innerlichen Stimme Christi zu einer gldubigen Seele.

1. Ich will horen, was Gott der Herr in mir spricht. Gliicklich die Seele, welche den
Herrn in sich reden hort und aus Seinem Munde Worte des Trostes vernimmt.
Gliicklich jene Ohren, welche den leisen Hauch der gottlichen Stimme vernehmen
und die Einfliisterungen dieser Welt nicht achten. Wahrhaft selig jene Ohren, welche
nicht auf die Stimme, die von aul3en schallt, merken, sondern auf die Wahrheit, die
innerlich lehrt. Selig jene Augen, die fiir d&ulerliche Dinge geschlossen sind und nur
auf das Innere sehen. Selig die, welche das Innerliche zu begreifen und sich durch
ihre tiglichen Ubungen immer besser zubereiten, die himmlischen Geheimnisse zu
erkennen. Selig, die eine Freude haben, sich mit Gott zu beschéftigen und sich von
allen Hindernissen der Welt losreiflen. Nimm dieses zu Gemiit, meine Seele, und
verschlief3 deiner Sinnlichkeit die Tore, damit du horen kannst, was der Herr dein

Gott in dir spricht.

2. So redet zu dir dein Geliebter: Ich bin dein Heil, dein Frieden und dein Leben. Halte
dich an Mich und du wirst Frieden finden. Verlass alles Vergéngliche und strebe nach

dem Ewigen. Was sind alle zeitlichen Dinge anderes als verfiihrerisch? Und was
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niitzen dir alle Geschopfe, wenn du vom Schopfer verlassen bist? Entsage also allen
Dingen und suche deinem Schépfer zu gefallen und Thm treu zu sein, damit du zur

wahren Gliickseligkeit gelangst.

Zweites Kapitel

(2) Die Weisheit redet in uns ohne Gerdusch der Worte.

1. Rede, o Herr, Dein Diener hort. Ich bin Dein Diener, erteile mir Verstand, damit ich
Dein Zeugnis erkenne. Neige mein Herz zu den Worten Deines Mundes; es flief3e wie
Tau Deine Rede. Die Kinder Israels sprachen einst zu Moses: ,Rede du mit uns, und
wir wollen horen; der Herr aber rede nicht mit uns, damit wir nicht etwa sterben.”
Nein, o Herr, um dieses bitte ich nicht, ich flehe vielmehr mit dem Propheten Samuel
demiitig und sehnsiichtig zu Dir: ,Rede, o Herr, Dein Diener hort.“ Ich verlange nicht,
dass Moses oder ein anderer Prophet mit mir rede, sondern rede Du mit mir, mein
Herr und Gott, der Du alle Propheten erleuchtest und begeisterst, Du allein kannst

ohne sie mich vollkommen unterreichten, jene aber vermoégen ohne Dich nichts.

2. Sie konnen zwar Worte erschallen lassen, aber den Geist nicht mitteilen. Sie reden
schon, aber wenn Du schweigst, entziinden sie das Herz nicht. Sie iibergeben den
Buchstaben, aber Du erkléirst den Sinn. Sie verkiinden Geheimnisse, aber Du deckst
den Verstand der verborgenen Dinge auf. Sie machen Gebote kund, aber Du hilfst sie
erfiillen. Sie zeigen den Weg, aber Du gibst Krifte, darauf zu wandeln. Sie wirken nur
duberlich, aber Du unterrichtest und erleuchtest das Herz. Sie begief3en von aul3en,
aber Du gibst die Fruchtbarkeit. Sie rufen zwar mit Worten zu, aber Du gibst dem

Gehore Kraft, sie zu verstehen.

3. Es soll also nicht Moses mit mir reden, sondern Du, o mein Herr und Gott! Du, o
ewige Wahrheit, rede mit mir, damit ich nicht etwa sterbe und keine Frucht bringe,
wenn ich nur von au3en ermahnt und nicht im Innern entziindet wiirde, und damit
ich nicht einst vor Gerichte strenge Rechenschaft von den Worten geben muss,
welche ich zwar gehort, aber nicht in Ausiibung gebracht, welche ich erkannt, aber
nicht geliebt, welche ich geglaubt, aber nicht gehalten habe. Rede also, o Herr, Dein
Diener hort, denn Du hast Worte des ewigen Lebens. Rede mit mir, damit meine Seele
doch einen Trost empfingt und ich mein ganzes Leben bessere, damit es zu Deinem

Lobe, zu Deiner Ehre und zu Deiner ewigen Verherrlichung gereiche.

Drittes Kapitel

(3) Das Wort Gottes muss man mit Demut anhoren, aber viele nehmen es nicht zu Herzen.

1. Hore, Mein Sohn, Meine Worte: Worte, welche voll Siiigkeit sind und alle
Wissenschaften der Weisen und Verstédndigen dieser Welt iibertreffen. Meine Worte

sind voll Geist und Leben, und man muss sie nicht nach menschlichem Sinne
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beurteilen. Man muss kein eitles Vergniigen darin suchen, sondern sie
stillschweigend anhéren und mit aller Demut und Liebe aufnehmen.

Und ich sprach: Selig ist der Mensch, welchen Du, o Herr, Selbst unterweist und
welchen Du Selbst Dein Gesetz lehrst, damit Du ihm die bosen Tage milderst, und er
nicht trostlos auf dieser Erde wandern muss.

Ich, spricht der Herr, habe die Propheten von Anbeginn gelehrt, und bis auf diese
Stunde hore Ich nicht auf, allen zum Herzen zu reden, aber viele sind gegen Meine
Stimme taub und unbeweglich. Mehrere horen lieber die Welt als Gott an, sie richten
sich mehr nach den Neigungen ihrer Sinnlichkeit, als nach den Wohlgefallen Gottes.
Die Welt verspricht vergingliche und geringe Belohnungen, und man dient ihr mit
grof3er Begierde; Ich verheif3e die hochste und ewige Gliickseligkeit, und doch
verharren die Herzen der Menschen in ihrer Triagheit. Wer dient und gehorcht Mir in
allen Stiicken so sorgfiltig, wie man der Welt und ihren Herren dient? ,Schdme dich,
o Sidon!“ spricht das Meer, und wenn du die Ursache wissen willst, so hore: Fiir eine
geringe Belohnung lduft man einen weiten Weg, und fiir das ewige Leben wollen
viele nicht einmal einen Ful3 von der Erde aufheben. Man trachtet begierig nach
einem schlechten Gewinn; wegen eines einzigen Geldstiickes fangt man bisweilen
schindlichen Zank an; man trigt kein Bedenken, sich wegen einer eitlen Sache,
wegen einer geringen Verheilung Tag und Nacht abzumatten.

Aber, o Schande! Fiir ein unverénderliches Gut, fiir eine unschitzbare Belohnung, fiir
die hochste Ehre, fiir die ewige Herrlichkeit ist man zu tridge, auch nur eine ganz
geringe Beschwerde auf sich zu nehmen. Schime dich also, du trdger miirrischer
Knecht, dass jene bereitwilliger zum Verderben sind, als du zum Leben. Sie haben
eine groflere Freude an Eitelkeit, als du an Wahrheit. Sie werden zwar oft in ihrer
Hoffnung betrogen, aber Meine Verhei3ung betriigt niemand; und keinen, der auf
Mich vertraut, entlésst sie leer. Was Ich verheiflen habe, werde Ich geben, und was Ich
gesagt habe, werde Ich erfiillen, wenn du nur bis an Ende in Meiner Liebe getreu
verharrst. Ich belohne alle Guten und priife genau alle Gottesfiirchtigen.

Schreibe Meine Worte in dein Herz und iiberlege sie fleilig, denn sie werden dir zur
Zeit der Versuchung sehr notwendig sein. Was du nicht verstehst, wenn du es liest, das
wirst du am Tage der Heimsuchung erkennen. Ich pflege Meine Auserwéhlten auf
zweifache Art heimzusuchen, durch Versuchung ndmlich und durch Tréstung, und
zweimal des Tages gebe ich ihnen Unterreicht; einmal, indem Ich sie wegen ihrer
Fehler strafe, dann, dass Ich zum Fortschreiten in der Tugend ermahne. Wer Mein

Wort hat und es verachtet, der hat auch schon seinen Richter am jlingsten Tage.

Gebet um die Gnade der Andacht.

Herr, mein Gott! Du bist mein alles, und wer bin ich, dass ich mir getrauen sollte, mit
Dir zu reden? Ich bin Dein drmster Knecht, ein elender Erdenwurm; ich bin viel
drmer und verichtlicher als ich es selbst einsehe und mir zu sagen getraue. Gedenke
doch, o Herr, dass ich nichts bin, nichts habe und nichts vermag. Du allein bist gut,

gerecht und heilig; Du allein kannst alles, Du gibst alles, Du erfiillst alles; den Siinder

48



allein entlésst du leer. Erinnere Dich Deiner Erbarmungen und erfiille mein Herz mit
Deiner Gnade, weil Du ja Deine Werke nicht leer lassen willst.

Wie konnte ich dieses armselige Leben ertragen, wenn mich Deine Barmherzigkeit
und Gnade nicht stirkte? Wende Dein Angesicht nicht von mir ab; warte nicht linger
mit Deiner Heimsuchung; entziehe mir den Trost nicht, damit meine Seele vor Dir
nicht gleich ausgetrocknetem Erdreiche schmachte. Lehre mich, o Herr, Deinen
Willen vollziehen; lehre mich gebiihrend und mit Demut vor Deinem Angesichte
wandeln; denn Du bist meine Weisheit, du erkennst mich wahrhaft, ja du hast mich

erkannt, ehe die Welt erschaffen wurde, und ehe ich in dieser Welt geboren ward.

Viertes Kapitel

(4) Man muss in Wahrheit und mit Demut vor Gott wandeln.

Mein Sohn! Wandle vor Mir in Wahrheit und suche Mich immer in der Einfalt deines
Herzens. Wer in Wahrheit vor Mir wandelt, wird gegen feindliche Anfille beschiitzt
werde, und die Wahrheit wird ihn von den Verfiihrern und von den Verleumdungen
der Gottlosen befreien. Wenn dich die Wahrheit befreit, dann wirst du in der Tat frei
sein und dich wegen eitler Reden der Menschen nicht kiimmern.

Herr! Dein Wort ist Wahrheit. Mir geschehe also, wie Du sagst. Deine Wahrheit lehre
mich, sie beschiitze mich und erhalte mich zum seligen Ende. Sie befreie mich von
aller bosen Neigung und unordentlichen Liebe, dann werde ich in grof3er Freiheit des
Herzens mit Dir wandeln.

Ich will dich lehren, spricht die Wahrheit, was Mir recht und wohlgefillig ist. Denke
mit grolem Missfallen und inniger Betriibnis an deine Siinden und glaube ja nie, dass
du um deiner guten Werke willen etwas seist. Du bist in Wahrheit ein Siinder und
vielen bosen Neigungen unterworfen und von ihnen gefesselt. Aus dir selbst neigst
du dich immer neu zu dem Nichtigen, du féllst schnell, wirst leicht iiberwunden und
geritst bald in Verwirrung und Ausschweifung. Du hast nichts, wegen dessen du dich
rithmen konntest, aber vieles, wegen dessen du dich gering schitzen sollst, denn deine
Schwachheit ist viel grof3er, als du fassen kannst.

Deswegen sollst du von allem, was du tust nichts fiir gro3 halten, nichts soll dir
erhaben, nichts kostbar oder wunderbar, nichts der Hochschétzung wiirdig scheinen.
Denn nichts ist hoch, nichts wahrhaft lobenswiirdig und erwiinschlich, als was ewig
ist. Uber alles soll dir die ewige Wahrheit gefallen, an deiner gro3en Nichtswiirdigkeit
aber sollt du immer Missfallen haben. Nichts musst du so sehr fiirchten, missbilligen
und fliehen, als deine Laster und Siinden, diese miissen dir weit mehr zuwider sein als
jeder Verlust irdischer Dinge. Einige wandeln nicht aufrichtig vor Mir, sondern
wollen aus Vorwitz und Hochmut Meine Geheimnisse wissen und die Tiefen der
Gottheit ergriinden, wihrend sie sich selbst und ihr Heil vernachlissigen. Solche
Leute fallen oft in schwere Versuchungen und Siinden wegen ihrer Hoffart und ihres

Vorwitzes, weil Ich ihnen widerstrebe.
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5. Firchte die Urteile Gottes; erzittere vor dem Zorn des Allméchtigen. Erforsche aber
nicht die Werke des Allerhochsten, sondern fithre dir deine Bosheiten zu Gemiite und
bedenke, wie oft du gestlindigt und wieviel Gutes du unterlassen hast. Bei einigen
besteht ihre ganze Andacht in Biichern, bei anderen in Bildern, und wieder bei
anderen in duflerlichen Zeichen und Vorstellungen. Einige haben Mich im Munde,
aber nicht im Herzen. Es gibt auch andere, deren Verstand erleuchtet ist, sie sind auch
von bosen Anmutungen gereinigt und trachten immer mit der grof3ten Begierde
nach dem Ewigen, es fillt ihnen schwer, Reden von irdischen Dingen anzuhoéren, sie
geben den natiirlichen Bediirfnissen nur mit Unlust nach: und diese vernehmen, was
der Geist der Wahrheit in ihnen redet. Denn er lehrt sie das Irdische verachten und
das Himmlische lieben, die Welt vergessen und Tag und Nacht mit innigster Begierde

nach dem Himmel trachten.

Fiinftes Kapitel

(5) Von den wunderbaren Wirkungen der géttlichen Liebe.

1. Ich preise Dich, o himmlischer Vater, Du Vater meines Herrn Jesu Christi, dass Du
Dich gewiirdigt hast, an mich Armen zu denken! O Vater der Barmherzigkeit und
Gott allen Trostes! Ich sage Dir Dank, dass Du mich bisweilen mit Deinem Troste
erquickst, der ich doch allen Trostes unwiirdig bin. Ich preise und verherrliche Dich
ohne Aufhéren mit deinem eingeborenen Sohn und mit dem Troster, dem Heiligen
Geist, in alle Ewigkeit. Ja, mein Herr und mein Gott, Du reinster Brautigam meiner
Seele! Wenn Du in mein Herz kommst, wird mein Innerstes frohlocken. Du bist mein
Ruhm und die Freude meines Herzens. Du bist meine Hoffnung und meine Zuflucht
am Tage der Triibsal.

2. Aber weil ich in der Liebe noch schwach und in der Tugend noch unvollkommen bin,
so habe ich Deine Stirke und Deinen Trost nétig. Suche mich deshalb 6fter heim und
unterrichte mich in Deinem heiligen Gesetze. Befreie mich von meine bosen
Begierden und heile mein Herz von allen unordentlichen Neigungen, damit ich,
innerlich geheilt und gereinigt, fahig werde zum Lieben, stark zum Leiden, standhaft
zum Ausharren.

3. Etwas Hohes ist die Liebe und wirklich ein groB3es Gut, da sie allein alle Beschwerden
erleichtert und alles Widrige mit Gleichmut erduldet. Denn sie tragt die Last, ohne
gedriickt zu werden, und macht alle Bitterkeit siil und angenehm. Die erhabene
Liebe Jesu treibt zu groflen Werken an, sie erweckt im Herzen immer das Verlangen
nach dem Vollkommeneren. Die Liebe will sich in die Héhe schwingen und lisst sich
nie von niedrigen Dingen zuriickhalten. Die Liebe will frei und von aller weltlichen
Neigung los sein, damit sie in ihrer innerlichen Beschauung nicht gehindert, nicht
durch zeitliche Vorteile eingenommen werde oder wegen eines Ungemaches
unterliege. Nichts ist sii3er, als die Liebe, nichts stérker, nichts hoher, nichts sich

weiter erstreckend, nichts angenehmer, nichts vollkommener und nichts besser weder
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im Himmel noch auf Erden; denn die Liebe ist aus Gott geboren und kann, tiber alles
Geschaffene sich emporschwingend, nur in Gott ruhen.

Der Liebende fliegt, lauft und frohlockt; er ist frei und kann nicht gehalten werden. Er
gibt alles fiir alles und hat alles in allem, weil er in dem einzigen héchsten Wesen, aus
dem alles Gute flieBt und hervorgeht, vor allem ruht. Er sieht nicht auf die Gaben,
sondern wendet sich vor allen Giitern auf den Geber. Die Liebe weil3 von keinem
Male, sondern wird iiber alles Mal3 entziindet. Die Liebe empfindet die Last nicht, sie
achtet auch die Bemiihungen nicht, ihre Begierde erstreckt sich iiber ihre Krifte, sie
entschuldigt sich nicht mit Kraftlosigkeit, weil sie meint, dass sie alles konne und
diirfe. Sie ist also zu allem niitzlich, sie vollendet vieles und setzt vieles ins Werk, wo
einer, der die Liebe nicht hat, nachlésst und unterliegt.

Die Liebe ist wachsam, und selbst schlummernd schlift sie nicht. Wenn sie schon
abgemattet wird, erliegt sie der Mattigkeit doch nicht; wenn sie schon beklemmt wird,
wird sie doch nicht unterdriickt; wenn sie auch erschreckt wird, wird sie doch nicht in
Verwirrung gebracht, sondern gleich einem lebendigen Feuer und einer brennenden
Fackel bricht sie in die H6he aus und dringt iiberall durch. Wer von Liebe entziindet
ist, der weil}, wie laut diese Stimme ruft: denn ein lauter Ruf in den Ohren Gottes ist
das heif3e Verlangen einer Seele, welche spricht: Mein Gott, meine Liebe! Du bist ganz
mein, und ich bin ganz Dein.

Vermehre in mir die Liebe, damit ich im Innersten des Herzens verkosten lerne, wie
siif} es sei zu lieben, ja gleichsam in Liebe zu schwimmen und zu zerflie3en. Mochte
ich von Liebe ganz eingenommen werden und mich iiber mich selbst in Inbrunst und
Erstaunen erheben! Ich will den Gesang der Liebe singen, ich will Dir als meinem
Geliebten in die Hohe folgen, meine Seele soll sich ganz in Deinem Lobe verzehren
und aus Liebe frohlocken. Ich will Dich mehr lieben, als mich selbst, mich aber nur
Deinetwegen; und alle, welche Dich wahrhaft lieben, will ich in Dir lieben, wie es das
Gesetz der Liebe befiehlt, welches an Dir so herrlich hervorleuchtet.

Die Liebe ist schnell, aufrichtig, fromm, frohlich und angenehm; sie ist stark,
geduldig, getreu, bescheiden, langmiitig, méannlich, und sucht nie sich selbst. Denn
sobald sich jemand selbst sucht, hat die Liebe ein Ende. Die Liebe ist behutsam,
demiitig und gerade; sie ist nicht weichlich, nicht leichtfertig, nicht auf Eitelkeit
bedacht; sie ist méiBig, keusch, bestindig, ruhig; sie bewahrt alle Sinne sorgfiltig. Die
Liebe ist gegen Vorgesetzte unterwiirfig und gehorsam und in ihren eigenen Augen
schlecht und verichtlich, gegen Gott andichtig und dankbar; sie vertraut und hofft
allzeit auf Thn, auch zur Zeit, wo sie in Gott kein Vergniigen findet, weil niemand
ohne Schmerz in der Liebe lebt.

Wer nicht entschlossen ist, alles zu leiden und in den Willen des Geliebten sich zu
ergeben, der ist noch nicht wiirdig, ein Liebender genannt zu werden. Ein wahrhaft
Liebender muss wegen des Geliebten alles Harte und Bittere gern annehmen und sich

wegen widriger Zufille von ihm nicht abwenden.
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Sechstes Kapitel

(6) Von der Priifung eines wahrhaft Liebenden.

Mein Sohn! Du bist noch nicht stark und weise in der Liebe.

‘Warum nicht, o Herr?

Weil du wegen jeder Widerwértigkeit von deinem Vorhaben abstehst und allzu
begierig nach Trostungen suchst. Wer stark in der Liebe ist, der bleibt in
Versuchungen standhaft und glaubt den betriigerischen Vorspiegelungen des Feindes
nicht. Gleich wie Ich ihm gefalle im Gliick, so missfalle Ich ihm auch im Ungliick
nicht.

Wer weise ist in der Liebe, der sieht nicht sowohl auf die Gabe des Liebenden, als auf
die Liebe des Gebenden. Er merkt mehr auf den guten Willen des Gebenden, als auf
den Wert des Geschenkes, und achtet alle Gaben geringer als den Geliebten. Wer edel
ist in der Liebe, der bleibt nicht bei der Gabe stehen, sondern schwingt sich tiber alle
Gaben zu Mir.

Es ist noch nicht alles verloren, wenn du schon bisweilen jene guten Gesinnungen
von Mir oder von Meinen Heiligen nicht hast, welche du zu haben wiinschst. Jene
heiligen und siilen Anmutungen, welche du bisweilen empfindest, sind Wirkungen
der gegenwirtigen Gnade und gleichsam ein Vorgeschmack des himmlischen
Vaterlandes, aber man darf sich nicht zu viel auf'sie verlassen, denn sie gehen und
kommen. Wider die aufsteigenden bosen Regungen des Gemiites aber, wider die
Eingebungen des hollischen Feindes streiten, das ist ein Zeichen der Tugend und
grofer Verdienste.

Lass dich also von widrigen Vorstellungen und Einbildungen nicht in Verwirrung
bringen, sie mégen dir wegen was immaer fiir einer Sache einfallen. Bleibe standhaft
auf deinem Vorsatze und habe gegen Gott immer eine aufrichtige Meinung. Es ist
keine Tduschung, wenn du bisweilen plétzlich entziickt wirst und gleich darauf
wieder in die gewohnlichen Torheiten deines Herzens verfillst. Denn du leidest sie
mehr wider deinen Willen, als dass du wirklich Teil daran hittest, und solange sie dir
missfallen und du dich ihnen widersetzt, vermehrst du deine Verdienste, ohne
Schaden zu leiden.

Glaube mir, der alte Feind bemiiht sich auf alle Weise, dich von deinem Verlangen
nach dem Guten abzubringen und dich von jeder Andachtsiibung abzuhalten,
ndmlich von der Verehrung er Heiligen, von der gottseligen Erinnerung an Mein
Leiden, von dem so heilsamen Andenken an deine Stinden, von der Wachsamkeit
iiber das eigene Herz, von dem festen Vorsatz, in der Tugend Fortschritte zu machen.
Er gibt dir viele bosen Gedanken ein, um dir Verdruss und Schrecken zumachen, um
dich vom Gebet und geistlichen Lesen abzuhalten. Eine demiitige Beichte missfallt
ihm, und, wenn er konnte, so wiirde er dich auch von der heiligen Kommunion
entfernen. Glaube ihm nicht und kehre dich nicht an ihn, wenn er dir gleich o6fter
triigerische Schlingen legt. Kehre wider ihn, was er dir Boses und Unreines eingibt.

Sprich zu ihm: Weiche von mir, unreiner Geist, schiame dich, Elender! Du musst voll
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Unreinheit sein, weil du dich unterstehst, meine Ohren mit solchen
Abscheulichkeiten zu beldstigen. Weiche von mir, boshafter Verfiihrer, du sollst
keinen Teil an mir haben; Jesus wird mir als ein starker Beschiitzer beistehen, und du
wirst beschiamt weichen miissen. Ich will eher sterben und alle Peinen aushalten, als
in deine Versuchungen einwilligen. Schweige und verstumme, ich werde dich nicht
mehr anhoéren, wenn du mich gleich noch linger beunruhigen solltest; der Herr ist
mein Licht und mein Heil, wen soll ich fiirchten? Wenn ein ganzes Lager sich wider
mich erheben sollte, so wiirde mein Herz doch ohne Furcht sein. Der Herr ist mein
Helfer und mein Erretter.

Kéampfe als ein tapferer Streiter: und wenn du bisweilen aus Gebrechlichkeit fillst, so
ermanne dich und setze dich mit noch gro3erem Mut entgegen, habe nur Vertrauen,
Ich werde dich mit einer noch gréf3eren Gnade stirken; und hiite dich sorgfaltig vor
eitlem Wohlgefallen und vor Hoffart, denn dadurch werden viele zum Irrtum
verleitet und fallen bisweilen in eine unheilbare Blindheit. Der Fall dieser
Hoffartigen, die toricht auf sich selbst vertrauen, soll dich behutsam machen und in

bestidndiger Demut erhalten.

Siebtes Kapitel

(7) Man muss die Gnade unter der Demut verbergen.

Mein Sohn! Es ist fiir dich viel nuitzlicher und sicherer, dass du die Gnade der Andacht
verbirgst und dich deswegen nicht erhebst oder vieles davon redest, auch nicht zu viel
daraus machst, sondern dass du dich selbst verachtest und glaubst, dass sie dir als
einem Unwiirdigen gegeben worden sei. Man muss dieser Neigung ja nicht zu sehr
anhangen, weil sie gar bald ins Gegenteil verdndert werden kann. Zur Zeit der Gnade
bedenke, wie armselig und diirftig du ohne Gnade zu sein pflegst. Der Fortgang im
geistlichen Leben besteht nicht darin allein, dass du die Gnade der inneren
Trostungen hast, sondern dass du dich selbst verleugnest und es mit Demut und
Geduld ertrégst, wenn dir diese Gnade entzogen wird, so zwar, dass du dich deswegen
von der Liebe zum Gebete nicht abwendig machen ldsst oder deine tibrigen Werke,
welche du zu verrichten hast, ganz auf die Seite setzt, sondern dass du alles, was
immer von dir abhéngt, gern tust, so gut du es kannst und verstehst, und dass du
endlich wegen Trockenheit oder Gemiitsangst, welche dich plagt, dich selbst nicht
vollig vernachlissigst.

Denn es sind viele, die sogleich ungeduldig oder trige werden, sobald ihnen etwas
nicht gut vonstatten geht: der Weg des Menschen ist nimlich nicht immer in seiner
Gewalt, sondern es steht bei Gott, zu geben und zu trésten, wann Er will, wie weit Er
will, und wen Er will; wie es Ihm gefillt, und nicht mehr. Manche Unvorsichtige
haben sich wegen der Gnade der Andacht selbst zugrunde gerichtet, weil sie mehr tun
wollten, als sie konnten, ohne auf ihre geringe Féahigkeit acht zu geben, indem sie
mehr dem Triebe des Herzens, als dem Urteile des Verstandes folgten. Und weil sie

grof3ere Dinge unternahmen, als Gott gefillig war, so haben sie auch bald die Gnade
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verloren. Da sie glaubten, sich bis in den Himmel erschwungen zu haben, sind sie arm
geworden und standen verlassen in ihrer Niedrigkeit da, damit sie, so gedemiitigt und
verarmt, lernen mochten, sich nicht mit eigenen Kréften zu erheben, sondern auf
Meinen Bestand zu hoffen. Die auf den Wegen Gottes noch Neulinge und
Unerfahrene sind, konnen leicht betrogen und zum Falle gebracht werden, wenn sie
nicht von bescheidenen Minnern Rat annehmen und sich leiten lassen.

Wenn sie eher ihrer eigenen Meinung folgen, als geiibten Ménnern glauben wollen,
so wird ihnen ein gefahrvolles Ende bevorstehen, wenn sie sich nicht von ihrer
vorgefassten Meinung abbringen lassen. Diejenigen, welche sich selbst fiir weise
halten, haben selten soviel Demut, dass sie sich von anderen leiten lassen. Es ist
besser, weniger weise, aber demiitig sein; und eine geringe Einsicht ist besser, als
grof3e Schitze der Erkenntnis mit eitler Selbstgefalligkeit. Es ist fiir dich besser,
weniger haben, als viel, worauf du stolz werden konntest. Der handelt nicht
bescheiden genug, welcher sich ganz der Freude iiberlisst, dabei aber seine vorige
Armseligkeit und jene reine Furcht des Herrn vergisst, welche besorgt ist, die
empfangene Gnade zu verlieren. Auch dessen Einsicht ist nicht tugendhaft genug der
zur Zeit der Widerwértigkeit und bei jeder Beschwerde sich zu sehr von Kleinmut
hinreien ldsst und mit jenem Vertrauen, welches er haben sollte, an Mich und von
Mir denkt.

Wer zur Zeit des Friedens in zu grofer Sicherheit leben will, der wird zur Zeit des
Krieges oft allzu niedergeschlagen und furchtsam sein. Wenn du dich besténdig in
Demut und Niedrigkeit zu erhalten und deinen Geist recht zu méifligen und wohl zu
leiten wisstest, so wiirdest du nicht so leicht in Gefahr kommen und fehlen. Es ist
sehr ratsam, dass du zur Zeit des Eifers iiberlegst, was geschehen werde, wenn das
Licht verschwindet. Ist es wirklich verschwunden, so bedenke, dass das Licht, welches
Ich dir auf einige Zeit entzogen habe, um dich behutsamer zu machen und Meine
Ehre zu befordern, wieder erscheinen kann.

Eine solche Priifung ist dir oft niitzlicher, als wenn du das Gute immer nach deinem
Wunsche hittest. Denn wenn einer schon mehrere Erscheinungen oder Trostungen
hat, oder in den Schriften erfahren ist, oder in einer h6heren Wiirde steht, so kann
man deswegen noch nicht schlie3en, dass er sich grof3e Verdienste erworben habe.
Davon ist man nur dann versichert, wenn er in wahrer Demut gegriindet und mit
gottlicher Liebe erfiillt ist, wenn er immer nur die Ehre Gottes mit reiner Meinung
sucht, wenn er sich selbst fiir nichts hilt und in Wahrheit verachtet und eine grof3ere

Freude hat, von anderen verachtet und gedemiitigt, als geehrt zu werden.

Achtes Kapitel

(8) Von der Geringschitzung seiner selbst in den Augen Gottes.

Soll ich mir getrauen, zu meinem Herrn zu reden, obwohl ich nur Staub und Asche
bin? Wollte ich mich hoher schitzen, siehe, so bist Du wider mich: meine Bosheiten

legen wider mich ein wahres Zeugnis ab, und ich kann nicht widersprechen. Wenn ich
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mich aber selbst verdemiitige und vernichte, wenn ich alle eigene Hochschitzung
ablege und mich bis in den Staub, welchem ich in der Tat gleich bin, erniedrige, so
bist Du bereit, mir Deine Gnade zu geben und Dein Licht in meinem Herzen scheinen
zu lassen, und es wird sodann alle, sogar auch die geringste Selbstschdtzung in dem
Abgrunde meines Nichts versenkt und fiir alle Zeit getilgt werden. Da zeigst Du mir,
was ich wirklich bin, was ich einst war und wie weit es mit mir gekommen ist, dass ich
nidmlich nichts bin und dass ich auch dieses nicht einmal gewusst habe. Wenn ich mir
selbst tiberlassen werde, so bin ich nichts, nichts als Schwachheit; wenn Du aber einen
Blick der Gnade auf mich wirfst, dann werde ich sogleich gestirkt und mit neuer
Freude erfiillt. Es ist auch hochst wunderbar, dass ich auf einmal so erhoht werde, und
dass Du mich so liebreich umféngst, da ich doch von der Last meines eigenen Elendes
bestindig in den Abgrund gezogen werde.

Dieses wirkt Deine Liebe, welche mir ohne meine Verdienste zuvorkommt und in so
vielen Noten Hilfe leistet, mich in schweren Gefahren beschiitzt, und, damit ich die
Wabhrheit bekenne, aus unzihlbaren Ubeln errettet. Denn als ich mich selbst
unordentlich liebte, habe ich mich zugrunde gerichtet; und als ich Dich allein suchte
und aufrichtig liebte, habe ich mich und Dich zugleich gefunden und aus Liebe zu Dir
noch tiefer mich in mein Nichts versenkt. Denn Du, o Sii3ester, gehst mit mir iiber
alle meine Verdienste liebreich um und verfahrst mit mir viel giitiger, als ich es
hoffen kénnte oder mir zu begehren getraute.

Du sollst ewig gepriesen sein, o mein Gott! Denn, obwohl ich aller Gnaden unwiirdig
bin, so hérst Du doch aus Gro3mut und unendlicher Giite niemals auf, sogar den
Undankbaren und denen, welche sich weit von Dir entfernt haben, Gutes zu tun.
Bekehre uns zu Dir, damit wir dankbar, demiitig und andéchtig sein mégen, denn Du

bist unser Heil, unsere Kraft und unsere Stiarke.

Neuntes Kapitel

(9) Alles muss auf Gott, als das letzte Ziel, bezogen werden.

Mein Sohn! Du musst Mich als das hochste und letzte Ziel ansehen, wenn du
verlangst, wahrhaft gliickselig zu sein. Durch diese Meinung werden deine
Neigungen gereinigt werden, die oft nur auf sich selbst gerichtet sind und sich zum
Sinnlichen hinneigen. Denn sobald zu dich selbst in einer Sache suchst, wirst du
sogleich Leere und Trockenheit in dir fiihlen. Richte also alles vorziiglich zu Mir,
denn Ich habe alles gegeben. Betrachte alles als einen Ausfluss von dem hochsten
Gute, und deswegen muss alles auf Mich, als auf den ersten Ursprung, zuriickgeleitet
werden.

Der Geringe und der Grof3e, der Arme und der Reiche schépfen aus Mir, wie aus einer
lebendigen Quelle lebendiges Wasser, und jene, die Mir ungezwungen und mit freiem
Willen dienen, werden wegen des guten Gebrauches der empfangenen Gnaden neue
Gnade erlangen. Wer sich aber au3er Mir rithmen oder sich an seinem eigenen Gut

wird erfreuen wollen, der wird wahre Freude nicht lange genief3en konne, sie wird
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sein Herz auch niemals erfiillen, sondern es werden ihm iiberall Hindernisse
aufstofen, und er wird von allen Seiten geingstigt werden. Du musst dir also selbst
nichts Gutes zuschreiben oder einem Menschen die Tugend zueignen, sondern gib
alles Gott, ohne welchen der Mensch nichts hat. Ich hae alles gegeben, Ich verlange
alles wieder zuriick, und Ich fordere mit aller Strenge den Dank, welcher Mir gebiihrt.
Durch diese Wahrheit wird die Eitelkeit der Ruhmsucht aus dem Herzen verbannt.
Und wenn die himmlische Gnade und die wahre Liebe davon Besitz nimmt, dann wird
aller Neid aufhoren, das Herz wird von keiner Beklemmung mehr gedriickt werden,
und die Eigenliebe wird keinen Platz mehr finden. Denn die gottliche Liebe
uberwindet alles und erweitert alle Krafte der Seele. Wenn du weise handeln willst, so
musst du dich in Mir allein erfreuen und deine ganze Hoffnung auf Mich setzen,
denn niemand ist gut, als Gott allein, welcher iiber alles gelobt und in allem

gepriesen werden soll.

Zehntes Kapitel

(10) Die Welt verachten und Gott dienen ist angenehm.

Ich will nun wieder reden, o Herr, und nicht schweigen; ich will meine Stimme
erheben, dass sie in den Ohren meines Gottes, meines Herrn und Konigs, welcher in
der Hohe wohnt, erschalle, und ich will zu Ihm sagen: O wie grof3 und vielfaltig ist
Deine verborgenen SiiB3igkeit, o Herr, welche Du denen aufbehalten hast, die Dich
fiirchten! Was bist Du erst denen, die Dich lieben? Wahrhaft unaussprechlich ist die
Seligkeit Deiner Anschauung fiir die, welche Dich lieben. Das UbermaB Deiner
unbegreiflichen Liebe zeigtest Du gegen mich am deutlichsten, als Du mich schufst,
da ich nicht war, und mich, da ich entfernt von Dir herumirrte, wieder zuriickfiithrtest,
damit ich Dir diente, und mir endlich befahlst, Dich zu lieben.

O Quelle der ewigen Liebe! Was soll ich von dir sagen? Wie werde ich Deiner
vergessen konnen, da Du Dich gewiirdigt hast, meiner zu gedenken, nachdem ich
schon ganz kraftlos und dem Untergange nahe war? Du hast an Deinem Diener
Barmherzigkeit erscheinen lassen, die alle Hoffnung tibertraf, und mir ohne allen
Verdienst Deine Gnade und Freundschaft geschenkt. Wie soll ich Dir nun fiir diese
Gnade danken? Denn nicht alle konnen auf alles verzichten, die Welt verlassen und
das Klosterleben ergreifen. Ist es wohl etwas Grof3es, dass ich Dir diene, da ja alle
Geschopfe Dir zu dienen schuldig sind? Nein, dass ich Dir diene, das muss mir nicht
grol3 vorkommen, aber dies scheint mir grofl und bewunderungswiirdig zu sein, dass
Du Dich wiirdigst, einen so Armen und Unwiirdigen zu Deinem Diener aufzunehmen
und Deinen geliebten Dienern beizuzihlen.

Siehe, alles ist Dein, was ich habe und womit ich Dir diene. Doch Du dienst wiederum
vielmehr mir, als ich Dir diene. Der Himmel und die Erde, welche Du zum Dienst des
Menschen erschaffen hast, sind bereit und tun téglich, was Du ihnen befohlen hast. Ja
dies ist noch zu wenig, sogar die Engel hast Du zum Dienste des Menschen bestimmt.

Und auch mit diesem warst Du noch nicht zufrieden, sondern, was alles iibrige
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uibertrifft, Du Selbst hast Dich gewtlirdigt, dem Menschen zu dienen und versprochen,
dass Du Dich ihm selbst zum Lohne geben wirst.

Wie soll ich Dir fiir alle diese unzihlbaren Wohltaten danken? O konnte ich Dir doch
die ganze Zeit meines Lebens dienen! O wire ich doch imstande, Dir wenigsten einen
einzigen Tag wiirdig zu dienen! Du bist in der Tat alles Dienstes, aller Ehre wiirdig,
Du bist wiirdig, ewig gepriesen zu werden. Du bist wahrhaft mein Herr, und ich bin
Dein armer Knecht; ich bin schuldig, Dir nach allen meinen Kriften zu dienen; nie
sollte es mir schwer fallen, Dich zu loben. So verlange, so wiinsche ich es; was immer
mir abgeht, das wirst Du gnidig ersetzen.

Es ist eine grof3e Ehre, ein gro3er Ruhm, Dir zu dienen und alles andere Deinetwegen
zu verachten. Denn die sich freiwillig Deinem heiligsten Willen unterwerfen, werden
grof3e Gnaden erlangen. Die aus Liebe zu Dir allen sinnlichen Ergétzlichkeiten
entsagen, werden mit dem siilesten Troste des Heiligen Geistes erfiillt werden. Die
um Deines Namens willen den schmalen Weg wandeln und alle weltlichen Sorgen
ablegen, werden zu einer grof3en Freiheit des Gemiits gelangen.

O wie angenehm und lieblich ist es, Gott zu dienen, weil der Mensch durch diesen
Dienst die wahre Freiheit und Heiligkeit erlangt! O heiliger Stand, sich ganz dem
Dienste Gottes zu widmen! Dadurch wird der Mensch den Engeln gleich, er wird in
den Augen Gottes angenehm und den bosen Geistern furchtbar, er wird von allen
Glaubigen geschitzt. O selige Dienstbarkeit, nach welcher man mit innigster Begierde
trachten, welche man mit beiden Armen umfangen soll, weil man dadurch die
hochste Gliickseligkeit verdient und zu jener Freude gelangt, welche ewig dauern

wird.

Elftes Kapitel

(11) Die Begierden des Herzens muss man priifen und méBigen.

Mein Sohn! Du musst noch vieles lernen, was du noch nicht recht begriffen hast.

Was ist dies o Herr?

Dass du deine Begierden vollkommen nach Meinem Wohlgefallen einrichtest und
méBigst, dass du dich nicht selbst liebst, sondern Meinen Willen sorgfiltig zu erfiillen
strebst. Du wirst oft von Begierden entziindet und heftig angetrieben, aber bedenke
wohl, ob Meine Ehre und nicht vielmehr dein eigener Nutzen dich bewege. Bin Ich
die Ursache, dann wirst du mit allem zufrieden sein, was Ich anordne; wenn du dich
aber selbst, obwohl auf verborgene Art suchst, dann wird dich dieses hindern und
beschweren.

Nimm dich also in acht, dass du nicht zu sehr auf deinem vorgefassten Wunsch
beharrst, ohne Mich zu Rate zu ziehen, damit es dich nachher nicht etwa reue oder dir
missfalle, was dir zuerst gefiel und was du als das Beste mit Eifer suchtest. Man darf
nicht immer jeder Neigung, die gut zu sein scheint, gleich folgen; man darf aber auch
nicht jeder, die beim ersten Anblicke widrig vorkommt, widerstehen. Es ist bisweilen

besser, dass du dich in 16blichen Ubungen und guten Begierden miBigst, damit du
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dich nicht durch allzu ungestiimen Eifer in Zerstreuungen verwickelst oder durch
Unordnung anderen zum Argernis wirst oder auch, wenn sich etwa andere
widersetzen, in eine plotzliche Verwirrung und in den Fall geritst.

Bisweilen aber musst du selbst Gewalt brauchen und den sinnlichen Begierden
standhaft widerstehen und nicht darauf achten, was die Sinnlichkeit will oder nicht
will, sondern mehr und mehr darauf hinarbeiten, dass sie sich auch wider ihren
Willen dem Geiste unterwerfe. Man muss sie ferner so lange ziichtigen und mit
Gewalt in die Dienstbarkeit bringen, bis sie zu allem bereit ist und lernt, sich mit
wenigem begniigen, sich alles Uberﬂiissigen mit Freuden zu entziehen und mit

keinem Worte wider die Unbequemlichkeit zu klagen.

Zwolftes Kapitel

(12) Unterricht in der Geduld und von dem Streite wider die Begierlichkeit.

Mein Herr und mein Gott! Ich sehe, wie hochst notwendig mir die Geduld ist, weil in
diesem Leben viele Widerwirtigkeiten aufsto3en. Denn wie ich auch immer den
Frieden zu erhalten suche, so kann ich doch mein Leben nicht ohne Krieg und

Schmerzen Zubringen.

. Ja, so ist es, Mein Sohn! Aber Ich will nicht, dass du nach einem solchen Frieden

strebst, wo du von Versuchungen ganz frei wirst und nichts Widriges zu leiden
hittest, sondern dass du auch dann glaubst, den Frieden gefunden zu haben, wenn du
von verschiedenen Triibsalen bedringt und durch viele Widerwirtigkeiten gepriift
wirst. Wirst du vielleicht sagen, dass du nichts Hartes erdulden konntest? Wir wirst du
aber dann die Peinen des Fegefeuers ertragen? Aus zwei Ubeln muss man immer das
geringere wihlen: damit du also den ewigen Peinen in der Zukunft entgehen mogest,
so beflei3e dich, die Beschwerden dieses Lebens willig fiir Gott zu ertragen. Glaubst
du vielleicht, die Kinder dieser Welt haben nichts oder nur wenig zu leiden? Frage nur
die Weichlichsten aus ihnen, sie werden dich eines anderen belehren.

Du sagst aber, sie haben viele Ergotzlichkeiten und folgen ihrem freien Willen, daher
machen ihre Triibsale nur geringen Eindruck auf sie.

Gesetzt auch, dass sie alles nach Wunsch haben: aber wie lange, glaubst du wohl, wird
dieses dauern? Die in dieser Welt an allem Uberfluss haben, werden wie der Rauch
verschwinden, es wird ihnen nicht einmal die Erinnerung an ihre vorigen Freuden
zuriickbleiben. Ja sogar, solange sie noch leben, konnen sie dieselben nicht ohne
Bitterkeit, ohne Ekel und Furcht in Ruhe genief3en. Denn oft wird ihnen eben das zur
Beschwerde, worin sie Vergniigen zu finden glaubten: und zwar zu ihrer gerechten
Strafe dafiir, dass sie jene Ergotzungen, welch sie unordentlich suchten und denen sie
nachliefen, nicht ohne Schande und Bitterkeit genie3en konnen. O wie kurz, wie
betriiblich, wie unordentlich und schéndlich sind alle diese Ergétzungen! Und doch
erkennen es ihre Anhéinger aus Betiubung und Blindheit nicht; wegen einer kurzen
Freude dieses verginglichen Lebens stiirzen sie sich, gleich unverniinftigen Tieren, in

den Tod der Seele. Hinge also, Mein Sohn, nicht denen Begierden nach und folge
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nicht deinem Willen. Erfreue dich in dem Herrn und Er wird dir dann geben, was dein
Herz begehrt.

5. Willst du dich nun wahrhaft freuen und hédufigen Trost von Mir erhalten, so verachte
alles Zeitliche und entsage allen irdischen und niedrigen Freuden; dies wird dir Segen
und reichlichen Trost bringen. Und je mehr du dir selbst allen Trost der Geschopfe
entziehst, desto lieblichere und stirkere Trostungen wirst du in Mir finden; aber
freilich wirst du anfangs nicht ohne Traurigkeit und beschwerlichen Streit dazu
gelangen. Die schon veraltete Gewohnheit wird sich widersetzen, sie wird aber durch
die bessere Gewohnheit iiberwunden werden. Das Fleisch wird dagegen murren, aber
durch den Eifer des Geistes wird es bezihmt werden. Die alte Schlange wird dich
bestiirmen und erbittern, aber durch das Gebet wird sie vertrieben werden; du wirst

ihr auch oft durch eine niitzliche Arbeit den Zutritt verwehren konnen.

Dreizehntes Kapitel

(13) Von dem Gehorsame eines demiitigen Untergebenen nach dem Beispiele Jesu Christi.

1. Mein Sohn! Wer sich dem Gehorsam entziehen will, der entzieht sich auch der Gnade,
und wer das Besondere sucht, verliert das Allgemeine. Wenn sich jemand nicht willig
und ohne Zwang seinem Vorgesetzten unterwirft, so ist es ein Zeichen, dass sein
Fleisch ihm noch nicht vollkommen gehorcht, sondern oft noch widerspenstig ist und
murrt. Lerne also dich deinem Vorgesetzten ohne Verzug unterwerfen, wenn du das
eigene Fleisch bandigen willst. Denn der duf3erliche Feind wird leichter iiberwunden,
wenn der innere Mensch nicht in Unordnung ist. Kein Feind ist deiner Seele so
iiberldstig und so schidlich, als du selbst, wenn das Fleisch dem Geiste nicht
unterténig ist. Es ist hochst notwendig, dass du dich selbst wahrhaft verachtest, wenn
du iiber Fleisch und Blut obsiegen willst. Weil du dich selbst noch zu unordentlich
liebst, so fiirchtest du dich, dem Willen anderer dich génzlich zu iiberlassen.

2. Was ist es aber wohl Grof3es, wenn du dich um Gottes willen einem Menschen
unterwirfst, da du nur Staub und Nichts bist, und Ich, der allméchtige und hochste
Gott, der Ich alles aus Nichts erschaffen habe, Mich deinetwegen dem Menschen
demiitig unterwarf? Ich wurde der Demiitigste und Geringste aus allen, damit du
deine Hoffart durch Meine Demut {iberwéndest. Lerne gehorchen, o Staub! Lerne dich
demiitigen, du Erde, und dich unter die Fii3e aller erniedrigen. Lerne deinen Willen
brechen und dich bei allen Gelegenheiten unterwerfen.

3. Entbrenne in heiligem Eifer wider dich selbst und lass keinen Hochmut in deinem
Herzen leben, sondern zeige dich gegen alle so unterwiirfig und gering, dass alle auf
dir dahergehen konnten und du dich von ihnen gleich dem Staube mit Fii3en treten
lasst. Hast du wohl Ursache, dich zu beklagen, eitler Mensch? Wie kannst du,
schéndlicher Siinder, jenen widersprechen, welche dir deine Missetaten vorhalten,
nachdem du Gott so oft beleidigt und so oft die Holle verdient hast? Aber Mein Auge
hat dich bisher noch verschont, weil deine Seele vor Meinem Angesichte kostbar war,

damit du dadurch Meine Liebe erkennen lernst und fiir Meine Wohltaten stets
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dankbar sein mochtest, damit du die wahre Unterwiirfigkeit und Demut besténdig zu

iiben strebst und die eigene Verachtung mit Geduld tibertriigst.

Vierzehntes Kapitel

(14) Wir miissen die geheimen Urteile Gottes betrachten, damit wir uns nicht wegen des
Guten erheben.

1. Du verkiindest mir laut Deine Urteile, o Herr! Alle meine Gebeine zittern aus Furcht
und Schrecken vor Dir, und meine Seele ist in der dul3ersten Angst. Ich entsetze mich,
wenn ich bedenke, dass selbst die Himmel nicht einmal vor Deinem Angesichte rein
sind. Wenn Du an den Engeln Siinde gefunden hast und sogar ihrer nicht schontest,
was wird mit mir geschehen? Die Sterne fielen vom Himmel, was kann also ich
geringer Erdenstaub erwarten? Menschen, deren Werke lobenswiirdig schienen, fielen
so tief herab, und die zuvor das Brot der Engel al3en, sah ich an der Kleie der
Schweine sich sittigen.

2. Es gibt also keine Heiligkeit, wenn Du, o Herr, Deine Hand abziehst. Keine Weisheit
geniigt, wenn Du zu leiten aufhorst. Keine Stirke niitzt etwas, wenn Du nicht
fortfdahrst, sie zu erhalten. Keine Keuschheit ist sicher genug, wenn nicht Du sie
beschiitzt. Alle eigene Sorgfalt ist vergebens, wenn nicht Deine heilige Wachsamkeit
beisteht. Denn sobald wir verlassen werden, so versinken wir und gehen zugrunde,
sobald Du aber uns heimsuchst, so richten wir uns wieder auf und fangen zu leben an.
Denn wir sind unbesténdig, aber durch Dich werden wir gestérkt; wir sind lau, aber
Du entziindest in uns den Eifer.

3. O wie verichtlich und niedrig muss ich von mir selbst denken! Wenn ich auch etwas
Gutes zu haben scheine, wie gering ist es zu achten! O wie tief muss ich mich unter
Deine unergriindlichen Urteile, o Herr, verdemiitigen, indem ich au denselben
erkenne, dass ich durchaus ein blof3es Nichts bin! O welch unermessliche Last liegt
auf mir, welch ein unschiffbares Meer vor mir, wo ich an mir selbst nichts anderes
sehe, als ein génzliches Nichts. Wo findet also die eitle Ehre einen Platz, wo das
Vertrauen auf die Tugend? Aller eitle Ruhm wird von Deinen unergriindlichen
Urteilen iiber mich verschlungen.

4. Was ist wohl alles Fleisch vor Deinem Angesichte? Kann sich vielleicht der Ton gegen
den Topfer rithmen? Wie sollte sich der durch eitle Reden zum Stolze verleiten lassen,
dessen Herz Gott wahrhaft unterworfen ist? Die ganze Welt wird jenen nicht stolz
machen konnen, welchen die Wahrheit sich selbst unterworfen hat, und wer seine
ganze Hoffnung fest auf Gott gesetzt hat, der wird sich nicht bewegen lassen, wenn er
gleich von allen gelobt wiirde. Denn alle diese Lobredner sind selbst fiir Nichts zu
achten, sie werden eben so geschwind wie ihre Worte vergehen, aber die Wahrheit des

Herrn bleibt ewig.
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Fiinfzehntes Kapitel

(15) Wie man sich bei allem, was erwiinscht zu sein scheint, verhalten und reden soll.

1. Mein Sohn! Bei allen Vorfillen musst du so reden: ,,Herr! Wenn dieses Dir
wohlgefillig ist, soll es so geschehen. Herr! Wenn dieses zu Deiner Ehre ist, so soll es
in Deinem Namen geschehen. Herr! Wenn Du siehst, dass dieses fiir mich gedeihlich
ist, und wenn Du erkennst, dass es mir niitzt, so gib, dass ich es zu Deiner Ehre
gebrauche. Weillt Du aber, dass es mir schédlich und dem Heile meiner Seele nicht
zutréglich sein wiirde, so nimm diesen Wunsch von mir.“ Denn nicht jedes Verlangen
ist vom Heiligen Geiste, welches dem Menschen recht und gut zu sein scheint. Es ist
oft hart, ein sicheres Urteil zu féllen, ob dich ein guter oder boser Geist antreibt,
dieses oder jenes zu wiinschen, oder ob du von deinem eigenen Geiste dazu
angetrieben wirst. Viele sind am Ende betrogen worden, welche anfangs von einem
guten Geiste geleitet zu werden schienen.

2. Deswegen muss man immer in Furcht Gottes und in Demut des Herzens nach dem,
was uns wiinschenswert vorkommt, Verlangen tragen und darum bitten; vorziiglich
muss man mit Ubergabe seiner selbst zugleich alles Mir tiberlassen und sagen: ,Herr!
Du weil3t, wie es besser ist, wie Du willst, soll dieses oder jenes geschehen. Gib, was Du
willst, wie und wann Du es willst. Verfahre mit mir nach Deiner Weisheit, wie es Dir
wohlgefilliger ist und wie es zu Deiner gro3eren Ehre gereicht. Stelle mich, wohin Du
willst, handle mit mir in allen Dinge ganz nach Deinem Gefallen. Ich bin in Deiner
Hand, mach mit mir, was Du willst. Siehe, ich bin Dein Diener, und zu allem bereit,
denn ich verlange nicht mir selbst, sondern nur Dir zu leben. O wenn es doch auf eine

wiirdige und vollkommene Weise geschehen mochte!*

Gebet um vollkommene Erfiillung des géttlichen Wohlgefallens.

3. Verleihe mir Deine Gnade, o giitigster Jesus, dass sie mir beistehe, mit mir arbeite
und bis ans Ende bei mir verharre. Gib, dass ich immer das begehre und wiinsche, was
Dir angenehmer und wohlgefilliger ist. Dein Wille soll der meinige sein, und der
meinige soll immer dem Deinigen folgen und mit ihm génzlich iibereinstimmen. In
allem, was Du willst und nicht willst, verlange ich mit Dir einstimmig zu sein; ja ich
wiinsche unfidhig zu sein, etwas zu wollen oder nicht zu wollen, aul3er was Du willst
oder nicht willst.

4. Gib mir die Gnade, dass ich der ganzen Welt absterbe; und dass ich eine Freude habe,
wenn ich Deinetwegen verachtet werde und in der Welt unbekannt bleibe. Gib mir die
Gnade, dass ich nach nichts trachte, als in Dir zu ruhen und in Dir Friede zu finden.
Denn Du bist der wahre Friede des Herzens, Du bist die einzige Ruhe, auf3er Dir ist
alles beschwerlich und voll Unruhe. In diesem Frieden, das ist, in Dir, dem einzigen,

dem hochsten und ewigen Gute, will ich sicher schlafen und ruhen. Amen.
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Sechzehntes Kapitel

(16) Den wahren Trost muss man allein in Gott suchen.

Was ich immer zu meinem Troste verlangen oder erdenken kann, das erwarte ich
nicht hier, sondern in Zukunft. Wenn ich alle Trostungen dieser Welt allein hétte und
alle ihre Freuden genief3en konnte, so ist des doch gewiss, dass sie nicht lange dauern
wiirden. Deswegen kannst du, meine Seele, nicht ganz getrdstet werden oder eine
vollkommene Freude genief3en, auBBer in Gott, welcher die Armen trostet und die
Demiitigen aufnimmt. Warte nur eine kurze Zeit, meine Seele, warte auf die gottliche
Verheiung, und du wirst im Himmel Uberfluss an allem Guten haben. Wenn du
allzu unordentlich nach diesem Verginglichen trachtest, wirst du das Ewige und
Himmlische verlieren. Wir diirfen zwar die zeitlichen Giiter gebrauchen, aber unsere
Begierde muss nach dem Ewigen gerichtet sein. Kein zeitliches Gut kann dich ganz
ersittigen, weil du nicht erschaffen bist um diese Giiter zu genief3en.

Wenn du auch alle erschaffenen Giiter hittest, so konntest du doch nicht gliickselig
und vollig zufrieden sein, sondern deine ganze Gliickseligkeit und vollkommene
Zufriedenheit besteht in Gott, welcher alles erschaffen hat. Dies ist aber nicht jene
Gliickseligkeit, welche man hier sieht und welche von den torichten Liebhabern der
Welt gepriesen wird, sondern es ist eine Gliickseligkeit, welche die wahren Glaubigen
erwarten, und von welcher jene bisweilen einen Vorgeschmack haben, die nach dem
Geiste leben, eines reinen Herzens sind und deren Wandel im Himmael ist. Aller
menschliche Trost ist eitel und dauert nur kurze Zeit; aber der Trost, welchen man in
seinem Innern von der Wahrheit empfiangt, ist wahrhaft und bringt wahre
Zufriedenheit. Eine andéchtige Seele tragt Jesus, ihren Troster, tiberall mit sich und
sagt zu ihm: ,Jesus, mein Herr, stehe mir iiberall und immer bei. Dies soll mein Trost
sein, dass ich gerne alles menschlichen Trostes beraubt sein will. Und wenn auch Du
mich nicht trostest, so soll mir Dein Wille und diese gerechte Priifung mein grofter
Trost sein. Denn Dein Zorn ist ja nicht unerbittlich, und Du wirst nicht immer

drohen.”

Siebzehntes Kapitel

(17) Man muss alle Sorge Gott iiberlassen.

Mein Sohn! Lass Mich mit dir machen, was Ich will; Ich weil3, was dir niitzlich ist. Du
denkst wie ein Mensch und urteilst in vielen Dingen, wie es dir die menschliche
Neigung eingibt.

Herr! Es ist wahr, was Du sagst. Du trégst fiir mich eine viel grof3ere Sorge, als ich fiir
mich selbst tragen konnte. Wer daher nicht alle seine Sorge Dir anheimstellt, der ist
in bestindiger Gefahr, zu fallen. O Herr! Wenn nur mein Wille aufrichtig und
unverdnderlich in Dir verharrt, dann mache mit mir, was Dir immer wohlgefillt.
Denn was du immer mit mir tun wirst, kann nicht anders als gut sein. Wenn Du mich

in Finsternis leben lassen willst, so sei gepriesen, und wenn Du mich mit Deinem
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Lichte erleuchten willst, so sei wieder gepriesen. Wenn Du Dich wiirdigst, mich zu
trosten, so sei gepriesen, und wenn du willst, dass ich mit Triibsalen gepriift werde, so
sei allzeit auf gleiche Weise gepriesen.

3. Mein Sohn! Wenn du mit Mir zu wandeln verlangst, so musst du so beschaffen sein:
du musst ebenso bereitwillig sein zum Leiden, wie zur Freude. Du musst ebenso gern
diirftig und arm sein, als begiitert und reich.

4. Herr! Ich will gerne fiir dich leiden, was Du immer iiber mich kommen lassen willst.
Ich will ohne Unterschied das Gute und das Bose, das Siifle und das Bittere, das
Freudige und das Traurige von Deiner Hand annehmen und fiir alles was mir
begegnet, Dank sagen. Bewahre mich nur vor aller Siinde, so werde ich weder den
Tod noch die Holle fiirchten. Wenn Du mich nur nicht ewig verst63t und meinen
Namen nicht aus dem Buche des Lebens tilgst, so werden mir alle Triibsale, welche

immer iber mich kommen mdégen, nicht schaden.

Achtzehntes Kapitel

(18) Man muss nach dem Beispiele Jesu Christi die Leiden dieses Lebens mit Gleichmut
ertragen.

1. Mein Sohn! Ich bin um deines Heiles willen vom Himmel herabgestiegen; Ich habe,
nicht aus Not gezwungen, sondern nur von Liebe angetrieben, deine Leiden auf Mich
genommen, damit du Geduld lerntest und dir das zeitliche Elend nicht zu schwer
fallen lieSest. Denn von dem ersten Augenblick Meiner Geburt an war Ich nie von
Schmerzen frei. Ich habe gro3en Mangel an zeitlichen Dingen gelitten; Ich musste oft
viele Klagen wider Mich anhoren; Ich habe Beschimungen und Schméhungen
sanftmiitig getragen; fiir Wohltaten Undank empfangen; fiir Meine Wunder wurde
Ich geléstert und fiir meine Lehre getadelt.

2. Nachdem Du, o Herr, in Deinem Leben so geduldig gewesen bist und dadurch
vorziiglich den Willen Deines Vaters erfiillt hast, so ist ja billig, dass ich, armseliger
Siinder, mich selbst nach Deinem Willen mit Geduld iibertrage und die Last dieses
verginglichen Lebens, solange Du willst, zu meinem Heile trage. Denn, obwohl das
gegenwirtige Leben beschwerlich fillt, so ist es doch durch Deine Gnade sehr
verdienstlich geworden, und wenn wir Dein Beispiel ansehen und in die Ful3stapfen
Deiner Heiligen treten, ist es uns schwachen Menschen viel ertriglicher, es bringt
auch vielmehr Trost, als einst in dem alten Gesetze, da die Pforte des Himmels noch
verschlossen war und der Weg zum Himmel noch viel weniger bekannt zu sein
schien, weil sich damals so wenige bestrebten, das Himmelreich zu erlangen. Ja sogar
die Gerechten jener Zeit, die zur Seligkeit bestimmt waren, konnten vor Deinem
Leiden, und ehe Du unsere Schulden durch Deinen heiligen Tod getilgt hattest, nicht
in das Himmelreich eingehen.

3. O welch grof3en Dank bin ich Dir schuldig, dass Du Dich gewiirdigt hast, mir und
allen Gldubigen den rechten und geraden Weg zu Deinem Reiche zu zeigen! Denn

Dein Leben ist unser Weg, und durch heilige Geduld wandeln wir zu Dir, der Du
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1.

2.

3.

unsere Krone bist. Wenn nicht Du uns vorangegangen wirst und uns durch Deine
Lehre selbst unterrichtet hittest, wer wiirde es sich angelegen sein lassen, Dir
nachzufolgen? O wie viele wiirden weit zuriickbleiben, wenn sie nicht Deine
vortrefflichen Beispiele vor Augen hitten! Wir lassen uns leider noch jetzt von
Lauheit zuriickhalten, da wir doch wissen, wie viele Wunder Du gewirkt hast und da
uns Deine Lehren bekannt sind. Was wiirde erst geschehen, wenn nicht ein so helles

Licht uns den Weg zu Deiner Nachfolge erleuchtete?

Neunzehntes Kapitel

(19) Vom Ertragen von Unrecht, und wer als wahrhaft geduldig befunden werde.

Was redest du, Mein Sohn? Hore auf zu klagen, wenn du Mein Leiden und das Leiden
der Heiligen betrachtest. Du hast noch nicht bis zum Blute Widerstand getan. Was du
leidest, ist gering im Vergleiche mit jenen, welche so vieles gelitten haben, so heftig
versucht, mit so schweren Triibsalen beladen, so vielfiltig gepriift und in so harten
Kémpfen geiibt worden sind. Du musst dir also zu Gemiite fithren, um wieviel
schwerer die Triibsale anderer gewesen sind, damit du deine ganz geringen desto
leichter ertridgst. Und wenn sie dir nicht ganz gering scheinen, so siehe zu, ob nicht
auch dieses von deiner Ungeduld herkommt. Es mag nun aber, was du leidest, gering
oder schwer sein, so befleif3e dich, alles mit Geduld zu ertragen.

Je besser du dich zum Leiden vorbereitest, desto weiser handelst du und desto grof3ere
Verdienste sammelst du dir. Du wirst auch alles viel leichter ertragen, wenn du dein
Gemiit sorgfiltig vorbereitet und dich emsig geiibt hast. Sage nicht: ,Von einem
Menschen kann ich dieses nicht leiden®, oder: ,.So etwas kann ich nicht gedulden,
denn er hat mir einen grof3en Schaden zugefiigt, und er biirdet mir Sachen auf,
welche mir nie in den Sinn kamen, aber von einem anderen will ich gerne leiden,
soviel ich sehe, dass es sich tun ldsst.“ Wer so denkt, ist toricht, denn er erwégt nicht
die Tugend der Geduld, noch von wem sie einst belohnt werden wird, sondern er sieht
vielmehr auf seine Beleidiger und auf das Unrecht, welches ihm zugefiigt worden ist.
Jener ist nicht wahrhaft geduldig, welcher nur leiden will, insoweit er es fiir gut findet
und von wem es ihm gefillig ist. Ein wahrhaft Geduldiger aber sieht nicht darauf, wer
ihm das Leiden verursacht; ob es von seinem Vorgesetzten oder von seinesgleichen
oder von einem Geringeren; ob es von einem guten und heiligen Manne, oder von
einem verkehrten und veriachtlichen Menschen komme. Sondern alles, was ihm
immer Widriges zustof3t und so oft es ihm zusto3t, nimmt er ohne Unterschied von
allen Geschopfen als eine Schickung aus der Hand Gottes mit Dank an und hilt es fiir
einen grolen Gewinn, weil bei Gott nichts, was man fiir Ihn leidet, so gering es auch
immer sein mag, ohne Verdienst bleiben kann.

Deswegen musst du zum Streite geriistet sein, wenn du den Sieg erhalten willst. Ohne
Kampf kannst du die Krone der Geduld nicht erlangen. Wenn du nicht leiden willst,

so willst du auch nicht gekornt werden. Wenn du aber verlangst, gekront zu werden,
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so kimpfe ménnlich und halte den Streit geduldig aus. Ohne Miihe gelangt man
nicht zur Ruhe, und ohne Streit erringt man den Sieg nicht.

Mache mir, o Herr, durch Deine Gnade mdglich, was mir gemifl meiner Natur
unmdglich scheint. Du weift, dass ich nichts ertragen kann und dass mich jede
Widerwirtigkeit, die mir begegnet, zu Boden schligt. Alle Triibsale, welche ich um
Deines Namens willen leide, sollen mir angenehm und erwiinscht werden, denn es ist

meiner Seele sehr heilsam, dass ich fiir Dich leide und bedringt werde.

Zwanzigstes Kapitel

(20) Von der Bekenntnis seiner eigenen Schwachheit und von den Armseligkeiten dieses

1.

Lebens.

Ich will wider mich meine Bosheit bekennen; ich will Dir, o Herr, meine Schwachheit
klagen. Oft nimmt mir etwas Geringes den Mut und versenkt mich in Traurigkeit. Ich
mache zwar den Vorsatz, starkmiitig zu handeln, aber sobald eine geringe
Versuchung iiber mich kommt, werde ich in grof3e Angst versetzt. Bisweilen entsteht
aus einer geringen Kleinigkeit eine heftige Versuchung. Und da ich glaube, ich sei
auf eine Zeit sicher, muss ich sehen, dass ich, ohne es zu merken, fast von einem
leichten Hauche iiberwunden worden bin.

Siehe also, o Herr, auf meine Niedrigkeit und auf mein Gebrechlichkeit, welche Dir
genug bekannt ist. Erbarme Dich meiner, und ziehe mich aus diesem Schlamme,
damit ich nicht stecken bleibe und in génzliche Trostlosigkeit verfalle. Ich betriibe
mich oft und werde vor Deinem Angesichte schamrot, dass ich so leicht falle und so
schwach bin, den bosen Neigungen Widerstand zu leisten. Obwohl ich nicht génzlich
einwillige, so ist es fiir mich doch lédstig und beschwerlich, dass ich von ihnen
beunruhigt werde, es verursacht mir auch grof3en Widerwillen, dass ich bestindig in
diesem Streite leben muss. Daher erkenne ich meine Schwachheit, weil die
hésslichsten Vorstellungen weit leichter in mein Herz sich einschleichen, als aus
demselben verschwinden.

O dass doch Du, starker Gott Israels, Du Eiferer getreuer Seelen, mich Deinen Diener
in meiner Miihseligkeit und in meinen Schmerzen ansidhest und mir in allem, was ich
unternehme, beistdndest! Befestige mich mit himmlischer Stirke, damit nicht der alte
Mensch, die Sinnlichkeit, welche dem Geiste noch nicht ganz unterworfen ist, in mir
herrsche, denn wider sie muss man bestindig streiten, solange noch ein Hauch von
diesem duBlerst armseligen Leben iibrig ist. Ach welch ein elendes Leben ist dies, wo
man niemals von Anfechtungen und Triibsalen frei sein kann, wo alles von
Nachstellungen und Feinden voll ist. Denn wihrend eine Triibsal oder Versuchung
weicht, wird man von einer anderen tiberfallen und indes noch der Streit mit der
ersten dauert, folgen sogleich mehrere, und zwar ganz unvermutet, darauf.

Und wie kann man wohl ein Leben lieben, welches so viel Bitteres hat und das so
vielen Ungliicksfillen und Armseligkeiten unterworfen ist? Ja wie kann man dieses

Leben auch nur ein Leben nennen, da es so vielfiltig Tod und Pest mit sich bringt?
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Und doch liebt man es und viele suchen, in demselben ihre Freuden und
Ergotzungen zu finden. Man tadelt oft die Welt wegen ihrer Betriigereien und wegen
ihrer Eitelkeit, und doch will man sich nicht entschlief3en, dieselbe zu verlassen, weil
die Begierlichkeit des Fleisches allzu sehr herrscht. Einerseits werden wir gereizt, die
Welt zu lieben, andererseits wird sie uns als verdchtlich vorgestellt. Fleischeslust,
Augenlust und Hoffart des Lebens zieht uns zur Liebe dieser Welt hin, aber wegen der
Strafen und des Elendes, welches mit Recht darauf folgt, wird uns die Welt verhasst
und ekelhaft.

5. Und doch wird leider eine Seele, welche der Welt ergeben ist, von der stindhaften
Ergotzlichkeit iiberwunden. Sie glaubt, sie werde unter den Dornen Freude finden,
weil sie weder gesehen, noch verkostet hat, wie lieblich der Umgang mit Gott und wie
holdselig die Tugend ist. Die aber die Welt vollkommen verachten und sich befleif3en,
nach einer heiligen Vorschrift nur fiir Gott zu leben, kennen wohl jene gottliche
SiiBigkeit, welche denen verheif3en ist, die wahrhaft allem entsagen. Sie sehen auch

viel besser ein, wie sehr die Welt irrt und wie mannigfach sie betrogen wird.

Einundzwanzigstes Kapitel

(21) Man muss die Ruhe vielmehr in Gott, als in was immer fiir Giitern und Gaben suchen.

1. Uber alles und in allem wirst du, o meine Seele, allzeit im Herrn ruhen, denn Er ist
die ewige Ruhe der Heiligen. Lass mich, o siilester und geliebtester Jesus, mehr in
Dir, als in allen Geschopfen Ruhe finden. Du sollst mir erwiinschter sein als eine
vollkommene Gesundheit und Schonheit; erwiinschter, als alle Herrlichkeit und
Ehre; als alle Macht und Wiirde; als alle Wissenschaft und Klugheit; erwiinschter, als
alle Reichtiimer und Kiinste, als alle Freude und Frohlockung, als aller Ruhm und
alles Lob; erwiinschter, als alle Annehmlichkeit und aller Trost, als alle Hoffnung
und alle Verheilungen, als alle Verdienste und Begierden; erwiinschter, als alle
Gaben und Geschenke, welche Du geben und dem Menschen mitteilen kannst; als
alle Freude und das innigste Vergniigen, welches das menschliche Herz fasst und
empfinden kann; endlich erwiinschter, als selbst die Engel und Erzengel und als das
ganze himmlische Heer; als alle sichtbaren und unsichtbaren Dinge und als alles, was
nicht Du, o mein Gott, bist.

2. Denn Du, o mein Herr und Gott, bist ohne Vergleich besser, als alles andere; Du
allein bist der Hochste, Du allein der Michtigste, Du allein vermagst alle Begierden
zu stillen und begreifst die Fiille alles Guten in Dir, Du allein bist voll der StiSigkeit,
bei Dir allein findet man vollkommenen Trost, Du allein bist der Schonste und
Liebenswiirdigste, Du allein bist der Vortrefflichste und Herrlichste, Du allein
enthiltst alles Gute zugleich und vollkommen in Dir, es ist auch immer in Dir
gewesen und wird immer in Dir sein: und deshalb ist alles geringer und ungeniigend,
was Du mir immer auf3er Dir schenkst oder von Dir offenbarst oder versprichst, wenn

ich Dich nicht sehe und Dich nicht vollkommen genief3e: weil mein Herz nicht
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wahrhaft ruhen, nicht ganz befriedigt werden kann, wenn es nicht in Dir ruht und
sich nicht iiber alle Deine Gaben und iiber alle Geschopfe zu Dir Selbst erschwingt.

O mein geliebtester Briautigam Jesus Christus, Du reinster Liebhaber, Du héchster
Beherrscher aller Geschopfe, wer wird mir wahre Freiheit, wer mir Fliigel geben, dass
ich mich zu Dir erheben und in Dir ruhen kann? O wann werde ich mich einmal nur
mit Dir beschiftigen konnen? Wann werde ich verkosten, wie siif3 Du, o Herr, mein
Gott bist?» Wann werde ich mich ganz in dir sammeln, dass ich vor Inbrunst Deiner
Liebe mich selbst nicht mehr empfinde, sondern allein Dich genief3e und zwar auf
eine Art, die alle Empfindung und alles Maf3 ibersteigt und auf eine Weise, die nicht
allen bekannt ist? Jetzt aber seufze ich oft und trage mein Ungliick mit Schmerzen,
weil mir in diesem Jammertale vieles aufstof3t, das mich oft in Verwirrung bringt, in
Traurigkeit versenkt und mit Finsternis umgibt. Oft werde ich von diesen Ubeln
gehindert und zerstreut, angelockt und verwickelt, sodass ich keinen freien Zutritt zu
Dir habe und Deine freudenvollen Umarmungen nicht genie3en kann, welche die
seligen Geister bestédndig genief3en. Lass Dich doch durch mein Seufzen und durch
meine Trostlosigkeit, in welcher ich auf dieser Welt lebe, zur Barmherzigkeit
bewegen.

O Jesus! Du Glanz der ewigen Herrlichkeit, Du Trost der Seelen auf ihrer
Wanderschaft! In Deiner Gegenwart verstimmt mein Mund, und ich kann Dir mein
Elend nur durch mein Stillschweigen zu erkennen geben. Wie lange verweilst Du,
mein Herr und Gott, zu mir zu kommen? O komm zu mir, Deinem armen Diener,
und erfiille mich mit Freuden! Strecke Deine Hand aus und errette mich Elenden aus
aller Bedrangnis. Komm, o Herr, komm eilends, weil ich ohne Dich keinen Tag, ja
nicht einmal eine einzige Stunde in einer wahren Freude leben kann, denn Du bist
meine ganze Freude, und ohne Dich ist mein Tisch leer. Ich bin elend, gleichsam
eingekerkert und mit Fesseln beladen, bis Du mich mit dem Lichte Deiner Gegenwart
erquickst, in Freiheit setzt und mir Dein liebreiches Angesicht zeigst.

Andere mogen aul3er Dir suchen, was sie wollen, mir gefallt jedoch nichts und wird
auch nichts gefallen, als Du, mein Gott, Du meine Hoffnung und mein ewiges Heil!
Ich will nicht schweigen und nicht aufthéren zu bitten, bis Deine Gnade wieder
zuriickkehrt und Du zu mir in meinem Innern sprichst:

»oiehe, hier bin Ich. Ich komme zu dir, weil du Mich gerufen hast. Deine Trdnen und
die Sehnsucht deiner Seele, deine Verdemiitigung und reumiitige Zerknirschung
haben Mein Herz erweicht und Mich bewogen, zu dir zu kommen.”

Ich aber sprach: ,Ja, o Herr, ich habe Dich gerufen und ein Verlangen getragen, Dich
zu genief3en, ich bin auch bereit, Deinetwegen allem zu entsagen. Denn Du hast mich
zuerst ermuntert, Dich zu suchen. Sie also gepriesen, o Herr, dass Du Dich nach der
Menge Deiner Barmherzigkeit so giitig gegen mich, Deinen Diener, gezeigt hast. Was
kann ich, Dein Diener, in Deiner Gegenwart anderes reden, als dass ich mich vor Dir
tief demiitige und allzeit an meine eigenen Bosheit und Niedrigkeit denke? Denn
unter allen Wundern des Himmels und der Erde ist Dir keines gleich. Deine Werke

sind gut, Deine Urteile wahrhaft, und durch Deine Weisheit wird alles geleitet. Dir sei
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also Lob und Herrlichkeit, o Weisheit des Vaters! Ich will Dich mit Mund und Herzen

loben, und alle Geschopfe sollen sich mit mir vereinigen, Dich zu preisen.”

Zweiundzwanzigstes Kapitel

(22) Vom Andenken an die vielfiltigen Wohltaten Gottes.

Offne, o Herr, mein Herz Deinem Gesetze und lehre mich auf dem Wege Deiner
Gebote wandeln. Gib mir Deinen Willen zu erkennen und erleuchte mich, dass ich
mit gro3er Ehrfurcht an Deine sowohl allgemeinen, als auch besonderen Wohltaten
denke und sie fleifig erwidge, damit ich Dir gebiihrend danken kann. Doch ich weif3
und bekenne es, dass ich unfihig bin, sogar fiir die geringsten Wohltaten Dir
gebiihrend zu danken und Dich geziemend zu loben. Ich bin aller Gnaden, die Du mir
erwiesen hast, unwiirdig, und wenn ich Deine Hoheit betrachte, so unterliegt mein
Geist unter der GrofBe derselben.

Alles, was wir an der Seele oder am Leibe haben, alles, was wir innerlich oder
aullerlich besitzen, alle nattiirlichen oder tibernatiirlichen Gaben sind Wohltaten von
Dir und beweisen, wie gnidig, wie mild und giitig Du bist, von welchem wir alles
Gute empfangen haben. Wenn schon einer mehr, der andere weniger empfangen hat,
so ist doch alles Dein, und ohne Dich kann der Mensch nicht das Geringste erlangen.
Wer grof3ere Gaben empfangen hat, kann sich derselben nicht wegen seines
Verdienstes rithmen, er darf sich auch nicht iiber andere erheben oder jene, welche
weniger empfangen haben, verachten. Denn nur der ist grof3er und besser, welche
sich selbst weniger zuschreibt und mit mehr Demut und Andacht dankt. Und wer sich
fiir den Schlechtesten aus allen hilt und als den Unwiirdigsten schitzt, der ist der
Tauglichste, grof3ere Gnaden zu empfangen.

Wer aber weniger empfangen hat, muss deswegen nicht traurig und unwillig werden
oder den Reichen beneiden, er muss vielmehr auf Dich hoffen und dich wegen Deiner
Giiter nach allen Kriften loben, dass Du Deine Gaben so unverdient und reichlich
und so gerne austeilst, ohne einen Unterschied zwischen diesem oder jenem
Menschen zu machen. Alles ist von Dir, und deswegen musst Du in allen Dingen
gelobt werden. Du weil3t, welche Gaben einem jeden die niitzlichsten sind; es steht
auch nicht uns zu, sondern Dir, zu entscheiden, warum dieser weniger, ein anderer
mehr haben soll, weil Dir die Verdienste eines jeden bekannt sind.

Deswegen, o mein Herr und mein Gott, halte ich es sogar fiir eine besondere Wohltat,
dass ich keine grof3en Vorziige habe, wodurch ich mir duf3erlich und bei den
Menschen Lob und Ruhm erwerben konnte. So, wenn einer seine Armut und
Verichtlichkeit bedenkt, soll er es sich nicht schwer fallen lassen und deswegen
traurig oder niedergeschlagen werden, sondern vielmehr Trost und grof3e Freude
empfinden, weil Du, o Gott, die Armen und Demiitigen und die in dieser Welt
Verachteten erwihlt hast, um sie zu Deiner Vertraulichkeit zuzulassen und unter
Deine Hausgenossen aufzunehmen. Davon sind die Apostel selbst Zeugen, welche Du

als Fiirsten liber die ganze Welt gesetzt hast. Dessen ungeachtet wandelten sie, ohne
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sich zu beklagen, auf dieser Erde zufrieden, in gro3er Demut und Einfalt, frei von
aller Bosheit und von allem Betrug, sodass sie sich sogar freuten, zur Ehre Deines
Namens Schmach zu leiden, und das mit innigem Vergniigen umfingen, was die Welt
verabscheut.

Wer also Dich liebt und Deine Wohltaten erkennt, den muss nichts so sehr freuen, als
dass Dein Wille an ihm geschieht und dass alles nach Deiner ewigen Anordnung an
ihm vollzogen wird. Dariiber muss er sich so vollkommen beruhigen und trosten, dass
er ebensogern der Geringste sein will, als ein Ehrgeiziger der Hochste zu sein
wiinschen wiirde; so ruhig und zufrieden am letzten Platze, wie am ersten, und dass er
ebensogern verichtlich und verstof3en, ohne Ehre und Ruhm sein wollte, als wenn er
in der Welt vor anderen geehrt und erhoht wiirde. Denn Dein Wille und die Begierde,
Deine Ehre zu vermehren, muss vor allem anderen den Vorzug haben; dieses muss
ihn auch mehr trésten und ihm besser gefallen, als alle Wohltaten, die ihm erwiesen

worden sind oder ihm noch erwiesen werden konnen.

Dreiundzwanzigstes Kapitel

(23) Von vier Stiicken, welche gro3en Frieden bringen.

Mein Sohn! Ich will dich jetzt den Weg des Friedens und der wahren Freiheit lehren.
Tue, o Herr, nach Deinem Worte, denn dies ist mir angenehm zu horen.

Beflei3e dich, Mein Sohn, eher den Willen eines anderen zu tun, als den deinigen. Will
immer lieber weniger, als mehr besitzen. Trachte immer nach dem untersten Orte
und strebe, allen untertdnig zu sein. Wiinsche und bitte immer, dass der Wille Gottes
an dir vollkommen erfiillt werde. Siehe, ein solcher Mensch geht in das Land des
Friedens und der Ruhe ein.

Dein Unterricht, o Herr, ist kurz, aber r enthélt gro3e Vollkommenheit in sich. Der
Worte sind wenig, aber sinnvoll und reich an Friichten. Wenn ich diesem Unterrichte
genau nachkime, so wiirde nicht so leicht eine Unruhe in mir entstehen. Denn so oft
ich mich unruhig und niedergeschlagen fiihle, so oft erfahre ich auch, dass ich von
dieser Lehre abgewichen bin. Aber Du, der Du alles kannst und allzeit eine Freude
hast, die Seelen in der Tugend zu beférdern, vermehre in mir die Gnade, damit ich

Deiner Lehre nachkommen und mein Heil wirken kann.

Gebet wider bose Gedanken.

O Herr, mein Gott, entferne Dich nicht von mir. Sieh, o0 mein Gott, auf meine Hilfe;
denn es steigen in mir verschiedene Gedanken auf, und ich werden von grof3er Furcht
iiberfallen, welche meine Seele dngstigt. Wie werde ich ohne Schaden durchkommen?
Wie werde ich sie unterdriicken konnen?

Ich, sagt der Herr, will vor dir hergehen, und Ich will die Stolzen der Erde demiitigen.
Ich will die Tiire des Kerkers 6ffnen und dir die verborgensten Geheimnisse

aufdecken.
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7.

10.

Tue, o Herr, wie Du sagst; alle bosen Gedanken sollen vor Deinem Angesichte
weichen. Dies soll meine Hoffnung und mein einziger Trost sein, dass ich in aller
Triibsal zu Dir fliehe, dass ich mich génzlich Dir anvertraue, dass ich Dich mit der

ganzen Inbrunst meines Herzens anrufe und mit Geduld auf Deine Trostung warte.

Gebet um Erleuchtung des Verstandes.

Erleuchte mich, giitigster Jesus, mit der Klarheit des inneren Lichtes und vertreibe
alle Finsternisse aus meinem Herzen. Behiite mich vor ausschweifenden Gedanken
und vertilge die heftigen Versuchungen. Kdmpfe fiir mich und bezwinge die
Begierlichkeiten, die zwar reizend scheinen, aber in der Tat grausamer als die wilden
Tiere sind; damit durch Deine Kraft der Friede hergestellt werde und Dein Lob in
Deinem heiligen Tempel, das ist, in einem reinen Gewissen, herrlich erschalle. Befiehl
den Winden und dem Ungewitter; sprich zum Meere: ,sei ruhig“ und zum Nordwinde:
»wehe nicht®, und sogleich wird grof3e Stille sein.

Sende Dein Licht und Deine Wahrheit von oben herab, damit sie auf der Erde
leuchten: denn solange Du mich nicht erleuchtest, bin ich einem leeren und
unfruchtbaren Erdboden gleich. Giel3 Deine Gnade iiber mich aus; befeuchte mein
Herz mit himmlischem Tau; lass das Wasser der Andacht flie3en, um die Erde zu
befeuchten, damit sie gute, ja die besten Friichte hervorbringe. Erhebe mein von der
Last der Siinden darniedergedriicktes Gemiit und hefte meine ganze Begierde an
himmlische Dinge, damit ich verkosten kann, wie sii3 und angenehm jene
Gliickseligkeit ist, welche oben auf uns wartet und Ekel empfinde, an irdische Dinge
auch nur zu denken.

Zieh mich mit Gewalt zu Dir und entreill mir allen vergénglichen Trost der
Geschopfe; denn nichts Erschaffenes kann meine Sehnsucht ganz stillen und mich
vollkommen trosten. Vereinige mich mit Dir durch das unzertrennliche Band der
Liebe; denn einem Liebenden bist Du allein genug, und ohne Dich ist alles leer und

nichtig.

Vierundzwanzigstes Kapitel

(24) Erforsche nicht vorwitzig, wie andere leben.

Mein Sohn! Sei nicht vorwitzig und quéle dich nicht mit leeren Sorgen. Was geht
dieses oder jenes dich an? Folge du Mir nach. Denn was geht es dich an, ob jener so
oder anders beschaffen sei oder ob dieser so oder anders handle oder rede? Du hast
nicht notig, fiir andere zu antworten, sondern wirst fiir dich selbst Rechenschaft
geben. Was verwickelst du dich daher mit anderen? Siehe, Ich kenne alle und sehe
alles, was unter der Sonne geschieht, und Ich weil3, wie es mit jedem steht, was er
denkt, was er will und nach welchem Ziele seine Absicht gerichtet ist. Mir muss also
alles iiberlassen werden. Du aber erhalte dich in ruhigem Frieden und lass einen

jeden, der sich selbst in Unruhen verwickelt, nach seinem Sinne walten und ihn
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unternehmen, was er will, was er immer tut oder sagt, wird tiber ihn kommen, denn
Mich kann er nicht betriigen.

2. Bekiimmere dich nicht um den Schatten eines gro3en Namens oder um die
vertrauliche Gemeinschaft mit vielen, auch nicht darum, dass du von einigen
Menschen besonders geliebt wirst. Denn dies alles verursacht Zerstreuung und grof3e
Finsternis im Herzen. Ich wiirde gern Mein Wort zu dir reden und Meine Geheimnisse
dir entdecken, wenn du sorgfiltig auf Meine Ankunft acht gébest und Mir die Tiire
deines Herzens offnetest. Sei vorsichtig und wachsam im Gebete und demiitige dich

in allen Dingen.

Flinfundzwanzigstes Kapitel

(25) Worin der dauerhafte Friede des Herzens und der wahre Fortgang im Guten bestehe.

1. Mein Sohn! Ich habe gesagt: ,Den Frieden hinterlasse Ich euch, Meinen Frieden gebe
Ich euch; Ich gebe ihn aber nicht, wie ihn die Welt gibt.“ Es verlangen zwar alle den
Frieden, aber nicht alle sind um das besorgt, was zum wahren Frieden noétig ist. Mein
Friede wird nur den Sanftmiitigen und von Herzen Demiitigen zuteil. Du kannst den
Frieden nicht anders als durch viel Geduld erhalten. Wenn du Mich hérst und Meiner
Stimme folgst, so wirst du in sanftem Frieden leben konnen.

Was soll ich also tun?

3. Sein in allen Dingen aufmerksam auf dich selbst, was du tust und was du redest,
undrichte deine ganze Absicht dahin, dass du Mir allein geféllst und auf3er Mir nichts
verlangst oder suchst. Aber auch tiber die Reden und Handlungen anderer Menschen
urteile nicht vermessen, und nimm dich um jene Sachen nicht an, welche dich nicht
angehen: dann wirst du nur wenig oder selten in Unruhe geraten. Dass man aber nie
Unruhe empfindet oder eine Beschwerde am Leibe oder an der Seele zu leiden hat,
dieses gehort nicht fiir die gegenwirtige Zeit, sondern fiir die ewige Ruhe. Glaube also
nicht, du hast den wahren Frieden schon gefunden, sobald du keine Beschwerden
empfindest, und bilde dir nicht ein, es sei alles im guten Stande, wenn du von keinem
Widersacher etwas zu leiden hast, oder die Vollkommenheit bestehe darin, dass alles
nach deinem Wunsche gehe. Wenn du auch grof3e Andacht und SiiBigkeit
empfindest, so musst du dich deswegen doch nicht fiir grof3 halten oder glauben, du
wirst vorziiglich geliebt, denn daraus kann man einen wahren Freund der Tugend
nicht erkennen; auch besteht der Fortgang im geistlichen Leben und die
Vollkommenheit des Menschen darin keineswegs.

Worin also, o Herr?

5. Darin, dass du dich dem géttlichen Willen aus ganzem Herzen aufopferst und nicht
suchst, was dein ist, weder im Grof3en noch im Kleinen, weder in der Zeit noch in der
Ewigkeit; so zwar, dass du in Wohlstand und in Widerwértigkeiten mit gleicher
Ergebenheit fortfihrst zu danken und alles fiir gleich achtest. Wenn du einmal so
stark und langmiitig in der Hoffnung bist, dass du dein Herz vorbereitest, noch

grof3ere Beschwerden zu ertragen auch zur Zeit,, da dir der innere Trost entzogen
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wird, und wenn du dich nicht rechtfertigst, als hittest du nicht verdient, diese so
grof3e Beschwerden zu leiden, sondern in allen Anordnungen Mich rechtfertigst und
Mich als heilig lobst: alsdann wandelst du auf dem wahren und rechten Wege des
Friedens und kannst ungezweifelt hoffen, du wirst Mein Angesicht wieder mit
Frohlocken sehen. Wenn du einmal zur vollkommenen Verachtung deiner selbst
gelangt bist, so sei versichert, du wirst den Frieden in seiner ganzen Fiille genief3en,

soweit es in dieser Wanderschaft moglich ist.

Sechsundzwanzigstes Kapitel

(26) Von der Vortrefflichkeit eines freien Gemiits, welches man sich mehr durch demiitiges
Gebet als durch Lesen erwirbt.

1. Dies, o Herr, ist das Werk einer vollkommenen Seele, dass man das Gemiit nie von
Betrachtung himmlischer Dinge abziehe und bei so vielen Sorgen gleichsam ohne
Sorgen lebe; nicht zwar aus Unempfindlichkeit, sondern wegen Erhabenheit des
freien Gemiits, das keinem Geschépfe mit unordentlicher Neigung anhéngt.

2. Ich bitte Dich, mein giitigster Gott, bewahre mich vor den Sorgen dieses Lebens,
damit ich nicht allzu sehr darin verstrickt, und vor vielen Beduirfnissen des Leibes,
damit ich nicht von Wollust verfiihrt werde. Riume alle Hindernisse eines
christlichen Lebens hinweg, damit ich den Beschwerden nicht unterliege und den Mut
nicht sinken lasse. Ich verstehe hier nicht allein jene Dinge, nach welchen die eitlen
Weltmenschen mit ihrer ganzen Begierde trachten, sondern jenes Elend, welches
wegen des allgemeinen Fluches, der iiber alle Menschen ergangen ist, der Seele
Deines Dieners zur beschwerlichen Pein wird und sie zuriickhilt, dass sie nicht so oft
als sie wiinschte, die Freiheit des Geistes genief3en kann.

3. O mein Gott, Du unaussprechliche Siiligkeit! Verwandle mir in Bitterkeit allen
irdischen und sinnlichen Trost, der mich von der Liebe zum Ewigen abzieht und mich
unter dem Schein eines reizenden gegenwirtigen Gutes an sich lockt. Nein o mein
Gott, Fleisch und Blut sollen mich ja nicht {iberwinden; die Welt und ihre kurze
Herrlichkeit soll mich nicht betriigen; der bose Feind mit seiner List mich nicht
hintergehen. Gib mir, o Herr, Stirke, zu widerstehen; Geduld, die Beschwerden zu
ertragen und Bestindigkeit, getreu zu verharren. Gib mir statt aller Trostungen der
Welt die so liebliche Salbung Deines Geistes, und statt der sinnlichen Liebe fl63e mir
ein die Liebe Deines Namens.

4. Speise, Trank, Kleidung und was sonst zur Erhaltung des Leibes notig ist, fdllt einer
eifrigen Seele beschwerlich. Gib mir, o Herr, die Gnade, dass ich dergleichen
Erquickungen mifBig gebrauche und nicht mit zu grof3er Begierde danach trachte.
Man kann sich nicht aller Dinge entschlagen, weil man die Natur erhalten und ihr zu
Hilfe kommen muss, aber nach iiberfliissigen und nur nach solchen Dingen streben,
welche grofleres Vergniigen bringen, verbietet das heilige Gesetz, denn sonst wiirde

sich das Fleisch wider den Geist empdoren. Ich bitte Dich, o Herr, leite mich an Deiner
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2.

Hand und lehre mich, dass ich beim Gebrauche der zeitlichen Dinge das Mal3 nicht

uberschreite.

Siebenundzwanzigstes Kapitel

(27) Die Eigenliebe hilt uns am meisten von dem héchsten Gute zuriick.

Mein Sohn! Fiir das Ganze musst du dich auch ganz geben und in keinem Stiicke
mehr dir selbst zugehoren. Sei versichert, deine Eigenliebe schadet dir mehr als alles
andere in der Welt. Jede Sache wird dir mehr oder weniger ankleben, je nachdem die
Liebe und die Neigung, welche du dazu trigst, beschaffen ist. Ist deine Liebe rein,
aufrichtig und wohl geordnet, so wirst du dich von irdischen Dingen nicht zuviel
einnehmen lassen. Strebe nicht nach Sachen, welche du nicht besitzen darfst, besitze
auch nichts, was dich hindern oder dir die innere Freiheit des Geistes rauben konnte.
Es ist zu bewundern (=Es ist verwunderlich; Anm.), dass du dich nicht von ganzem
Herzen Mir tibergibst samt allem, was du verlangen oder haben kannst.

Warum lésst du dich von einer leeren Traurigkeit ganz verzehren? Warum ermiidest
du dich mit tiberfliissigen Sorgen? Richte dich nach Meinem Wohlgefallen, und du
wirst keinen Schaden leiden. Wenn du nach dieser oder jener Sache strebst und an
diesem oder jenem Orte sein willst, damit du alles fiiglicher nach deiner
Bequemlichkeit und nach deinem Belieben hast, so wirst du nie in Ruhe, nie von
dngstlicher Sorge frei sein, weil keine Sache ohne Mangel ist, und weil an jedem Orte
etwas dir zuwider sein wird.

Deswegen helfen dir dullerliche Dinge, die du erlangt oder vermehrt hast, nichts,
sondern vielmehr, wenn du sie verachtest und ganz aus deinem Herzen verbannst.
Und dieses ist nicht nur von Geld und Reichtiimern zu verstehen, sondern auch von
dem Streben nach Ehre und von der Begierde nach eitlem Lobe; alles dieses vergeht
mit der Welt. Wenig Schutz gewihrt ein Ort, wenn der Geist der Inbrunst abgeht und
der Friede, welchen man von auflen sucht, wird kurzen Bestand haben, wenn es dem
Herzen an einem wahren Grunde fehlt, das ist, wenn du dich nicht an Mir festhaltst;
du kannst wohl den Aufenthalt &ndern, aber deswegen bist du doch nicht besser.
Denn wenn sich eine Gelegenheit ereignet, oder wenn du sie selbst veranlassest, so

wirst du wieder alles das, was du geflohen hast, und noch mehr dazu finden.

Gebet um Reinheit des Herzens und um himmlische Weisheit.

Befestige mich, o Gott, durch die Gnade des Heiligen Geistes. Gib mir Kraft, dass ich
am inneren Menschen gestirkt werde; dass ich mein Herz von aller unniitzen Sorge
und Angstlichkeit befreie und dass ich mich auch nicht von allerlei Begierden nach
irgendeinem geringen oder kostbaren Dinge dahinreif3en lasse, sondern alles als
verginglich ansehe und mir zu Gemiite fiihre, dass auch ich zugleich mit diesen
Dingen vergehen werde, weil unter der Sonne nichts besténdig bleibt, wo alles lauter

Eitelkeit und Bedringnis des Geistes ist. O wie weise ist der, welcher alles so ansieht.
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5. Gib mir, o Herr, himmlische Weisheit, auf dass ich lerne, vor allem Dich suchen und
finden, vor allem an Dir mein Vergniigen haben, Dich lieben und alles andere nach
der Anordnung Deiner Weisheit, wie es in der Tat ist, betrachten. Gib mir Weisheit
und Stirke, dass ich mich von Schmeichlern nicht betoéren lasse und meine
Widersacher geduldig ertrage. Denn das ist grof3e Weisheit, dass man sich nicht von
jedem Winde der Worte hin- und hertreiben ldsst, noch den Lockungen der
verfithrerischen Schmeichelei Gehor gibt, denn so wandert man sicher auf dem

betretenen Wege fort.

Achtundzwanzigstes Kapitel

(28) Wider verleumderische Zungen.

1. Mein Sohn! Lass es dir nicht hart fallen, wenn einige von dir bos denken und reden,
was du nicht gern horst. Du musst von dir selbst noch schlechter denken und
niemand fiir schwicher halten, als dich selbst. Wenn du ein inneres Leben fiihrst, so
wirst du die voriiberfliegenden Worte nicht viel achten. Es ist keine geringe Klugheit,
wenn man zu einer bosen Zeit schweigt, sich innerlich zu Mir wendet und sich von
dem Urteile der Menschen in keine Unruhe stiirzen lisst.

2. Dein Frieden muss nicht von dem Reden der Menschen abhingen, sie mogen dein
Verhalten gut oder bos auslegen, so bist du deswegen doch kein anderer Mensch. Wo
ist der wahre Friede und die wahre Ehre? Sind sie denn nicht in Mir zu finden? Und
wer den Menschen nicht zu gefallen sucht und sich auch nicht fiirchtet, ihnen zu
missfallen, der wird in ruhigem Frieden leben. Aus unordentlicher Liebe und eitler

Furcht entspringt alle Unruhe des Herzens und alle Zerstreuung der Sinne.

Neunundzwanzigstes Kapitel

(29) Wie man zur Zeit der Triibsal Gott anrufen und preisen soll.

1. Dein Name, o Herr, sei ewig gepriesen; Dein Wille war es, dass diese Versuchung und
diese Triibsal tiber mich komme. Ich kann ihr nicht entfliehen, sondern ich bin
gezwungen, zu Dir meine Zuflucht zu nehmen und Dich zu bitten, Du wollest mir zu
Hilfe kommen und alles so anordnen, dass es mir zum Heile gereiche. O Herr! Ich bin
jetzt in Triibsal, mein Herz ist nicht in Ruhe, sondern die bésen Neigungen, die
wirklich in mir aufsteigen, dngstigen mich. Und jetzt, o liebster Vater, was soll ich
sagen? Ich werde von allen Seiten gedngstigt, errette mich aus dieser Triibsal! Sie ist
aber nur deswegen iiber mich gekommen, damit Du verherrlicht wirst, wenn ich
gedemiitigt und dann durch Dich befreit werde. Lass es Dir gefallen, o Herr, mich zu
retten, denn was kann ich Armer tun, und wohin soll ich ohne Dich gehen? Gib mir, o
Herr, auch diesmal Geduld. Komm mir zu Hilfe, o mein Gott, und ich werde nichts

fiirchten, so sehr ich auch darniedergedriickt werde.
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2. Und was soll ich nun in dieser Bedréngnis sagen als: Herr, Dein Wille geschehe! Ich

habe wohl verdient, dass Triibsal und Beschwerden iiber mich kommen. Es ist also
hochst billig, dass ich leide, und méchte es doch mit Geduld geschehen, bis dieser
Sturm voriibergeht und es besser wird. Aber Deine allméchtige Hand ist stark genug,
auch diese Versuchung von mir hinwegzunehmen und ihrer Gewalt Einhalt zu tun,
damit ich nicht génzlich unterliege. Diese Gnade hast Du mir vorhin schon ofter
erwiesen, o mein Gott und mein barmherziger Vater! Und je hérter es mir fallt, desto

leichter kann die Hand des Allerhochsten diese Anderung zuwegebringen.

DreiBigstes Kapitel

(30) Man soll zu Gott um Hilfe rufen und vertrauen, man werde die Gnade wieder erlangen.

1.

Mein Sohn! Ich bin der Herr, welcher am Tage der Triibsal stirkt. Komm zu Mir,
wenn es dir nicht gut geht. Du wendest dich allzu langsam zum Gebete, und eben
dieses hindert den himmlischen Trost am meisten. Denn ehe du Mich eifrig bittest,
suchst du indessen vielen anderen Trost und ergétzt dich mit AuB3endingen. Daher
geschieht es, dass alles geringen Nutzen bringt, bis du endlich merkst, dass Ich es bin,
der jene rettet, welche auf Mich hoffen, und dass es auB3er Mir keine méchtige Hilfe,
keinen heilsamen Rat und kein dauerhaftes Mittel gibt. Aber erhole dich nun wieder
nach dem Sturme und fasse neue Krifte in der Erwdgung Meiner Erbarmungen; denn
Ich bin nahe, spricht der Herr, damit Ich nicht nur alles ergédnze, sondern auch
iiberfliissig und vollkommen wiederherstelle.

Ist Mir wohl etwas zu schwer, oder werde Ich jenen gleich sein, welche etwas
verheiflen und es nicht tun? Wo ist dein Glaube? Stehe fest und beharrlich. Sei
langmiitig und zeige dich als einen tapferen Mann; zu seiner Zeit wirst du getrostet
werden. Harre auf Mich, harre nur, Ich werde kommen und dich heilen. Es ist nichts
als eine Versuchung, welche dich jetzt plagt, und eine eitle Furcht, die dich in Unruhe
setzt. Was niitzt eine allzu grof3e Sorgfalt fiir das, was in der Zukunft geschehen wird,
als dass du in immer groB3ere Traurigkeit féllst. Ein jeder Tag hat seine eigene Plage.
Es ist eitel und unniitz, wegen kiinftiger Dinge, welche vielleicht nie geschehen
werden, sich in gro3er Unruhe stiirzen lassen oder sich zu sehr dartiber freuen.

Zwar ist es menschliche Schwachheit, dass man sich von derlei Einbildungen betéren
lasst, aber es ist immer ein Zeichen eines kleinen Geistes, wenn man sich von den
Einfliisterungen des Feindes so leicht dahinrei3en ldsst. Denn ihm liegt wenig daran,
ob er uns mit wahren oder falschen Eingebungen tduscht und betriigt, ob er uns
durch die Liebe zum Gegenwirtigen oder mit der Furcht des Zukiinftigen iiberwindet.
Lass also keine Verwirrung und keine Furcht in dein Herz eindringen. Glaube nur an
Mich, und setze auf Meine Barmherzigkeit ein festes Vertrauen. Wenn du glaubst, weit
von Mir entfernt zu sein, so bin Ich dir oft am nichsten. Wenn du fast alles fiir
verloren hiltst, so ist es oft die beste Gelegenheit, Verdienst zu sammeln. Es ist nicht
alles verloren, wenn schon eine Sache widrig ausfadllt. Du musst nicht nach der

gegenwirtigen Empfindung urteilen, du musst dich auch von keiner Beschwerde,
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woher sie auch kommen mag, so sehr einnehmen lassen, dass du glaubst, alle
Hoffnung zu entkommen, sei verloren.

Glaube nur nicht, du seist ganz verlassen, wenn Ich dir auf einige Zeit eine Triibsal
zuschicke oder den gewiinschten Trost entziehe, denn so gelangt man zum
Himmelreich. Es ist ferner ohne Zweifel sowohl dir als auch Meinen iibrigen Dienern
weit niitzlicher, dass ihr durch Widerwirtigkeiten gepriift werdet, als wenn ihr alles
nach Wunsch haben wiirdet. Mir sind die verborgenen Gedanken bekannt, und Ich
weil3, dass es deinem Heile sehr zutréglich ist, wenn du bisweilen ohne Geschmack
am Guten gelassen wirst, damit du dich bei dem guten Erfolg nicht erhebst und nicht
etwa dir selbst in einer Sache, welche doch nicht dir zugehort, gefillst. Was Ich
gegeben habe, kann Ich wieder nehmen und dir auch wieder nach Meinem Gefallen
zuriickstellen.

Wenn Ich es gebe, so ist es Mein, wenn Ich es dir entziehe, so habe Ich nicht das
Deinige genommen, den alle guten Gaben und vollkommenen Geschenke sind Mein.
Wenn Ich dir eine Beschwerde oder was immer fiir eine Widerwértigkeit zuschicke,
musst du dartiiber nicht unwillig oder mutlos werden, Ich kann dich sogleich wieder
aufrichten und all dein Leid in Freude verwandeln. Ich bin aber dessen ungeachtet
gerecht und hoch zu preisen, wenn Ich so gegen dich verfahre.

‘Wenn du weise bist und die Sache nach ihrem wahren Werte beurteilst, so musst du
dich wegen Widerwirtigkeiten nie zu sehr betriiben, sondern dich vielmehr freuen
und danken, ja es sogar fiir deine einzige Freude halten, dass Ich dich mit Schmerzen
iiberhédufe und deiner nicht schone. ,Gleich wie Mich Mein Vater geliebt hat, so liebe
Ich auch euch®, so sagte Ich einst zu Meinen geliebten Jiingern. Und diese habe Ich
gewiss nicht gesendet zu zeitlichen Freuden, sondern zu harten Kidmpfen; nicht zu
hohen Ehren, sondern zu vieler Verachtung; nicht zum Miifliggang, sondern zur
Arbeit und Miihseligkeit; nicht zu sanfter Ruhe, sondern um viele Frucht in Geduld

zu bringen. Gedenke dieser Worte, Mein Sohn!

Einunddreifligstes Kapitel

(31) Vom Verlassen aller Geschdpfe, um desto eher den Schopfer zu finden.

O Herr! Ich habe eine noch gréf3ere Gnade nétig, wenn ich dahin gelangen soll, wo
mich kein Mensch und kein anderes Geschopf vor Dir wird abhalten kénnen. Denn
solange mich noch etwas zuriickhilt, kann ich mich nicht frei zu Dir
emporschwingen. Jener wiinschte frei fliegen zu konnen, welcher sagte: ,Wer wird
mir Taubenfliigel geben, damit ich mich in die Héhe schwinge und Ruhe finde?* Was
ist ruhiger als ein aufrichtiges Auge? Und was genief3t eine vollkommenere Freude
als ein Herz, welches nichts auf Erden verlangt? Man muss sich also {iber alle
Geschopfe erheben, sich selbst vollkommen verlassen und gleichsam in einer
EntéduBlerung des Gemiits leben und sehen, dass Du, der Schopfer aller Dinge, nichts
mit den Geschopfen gemein hast. Wer sich nicht von allen Geschopfen losmacht, der

kann nicht mit der gehorigen Freiheit auf das Gottliche bedacht sein. Darum findet
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man auch so wenige, welche ein beschauliches Leben fiihren, weil sich so wenige von
verginglichen Dingen und von den Geschépfen ganz loszumachen wissen.

Dazu wird eine hohe Gnade erfordert, dass sie die Seele erhebe und tiber sich selbst
hinauffiihre. Und wenn der Mensch nicht im Geiste erhoben, von allen Geschopfen
frei und ganz mit Gott vereinigt wird, so ist alles, was er auch weif} und haben mag,
nicht von gro3em Wert. Wer etwas anderes hoch achtet als das einzige, unermessliche
und ewige Gut, der wird lange klein sein und am Staube kleben. Denn was immer
nicht Gott ist, ist nichts und muss fiir nichts gehalten werden. Es ist ein grof3er
Unterschied zwischen der Weisheit eines andédchtigen, gotterleuchteten Mannes und
zwischen der Wissenschaft eines gelehrten und studierten Geistlichen. Jene
Gelehrsamkeit, welche aus gottlichem Einflusse von oben herabkommt, ist viel
vortrefflicher als jene, welche sich der menschliche Verstand mithsam erwirbt.

Man trifft viele an, welche eine Begierde nach dem beschaulichen Leben haben, aber
sie sind nicht besorgt, im Werke auszuiiben, was dazu erfordert wird. Es ist auch ein
grof3es Hindernis auf dem Wege der Vollkommenbheit, dass man bei dullerlichen
Zeichen und sinnlichen Dingen stehenbleibt und sich in vollkommener Abtétung
wenig iibt. Ich weil} nicht, was es ist, oder was fiir ein Geist uns leitet, die wir ein
innerliches geistliches Leben zu fiihren scheinen, oder was wir zu unserer
Entschuldigung werden vorbringen kénnen, da wir auf vergédngliche und schlechte
Dinge so viele Miihe verwenden und so grof3e Sorge dafiir tragen, wihrend wir doch
nur selten unsere Sinne vollkommen sammeln, um tiber unser Inneres
nachzudenken.

Und wenn wir uns auch ein wenig gesammelt haben, so beschiftigen wir uns doch
gleich wieder mit duerlichen Dingen und untersuchen unsere Handlungen eben
nicht genau. Wir geben nicht acht, auf was unsere Neigungen gerichtet sind, und so
unrein auch in unsrem Herzen alles ist, so beweinen wir es doch nicht. Denn alle
Menschen hatten ihren Weg verfehlt, deswegen erfolgte die grof3e Siindflut. Da also
unser innerlicher Trieb verdorben ist, so muss auch die daraus hervorgehende
Handlung, welche ein Zeichen des Mangels an innerer Kraft ist, auch verdorben sein.
Aus einem reinen Herzen entspringt die Frucht eines guten Lebens.

Man fragt, wieviel dieser oder jener getan hat; man erforscht aber nicht so sorgfiltig,
wie gut er es getan hat. Man erkundigt sich; ob jemand tapfer, reich, schén, geschickt
ist; ob er schon schreiben, gut singen oder trefflich arbeiten kann; aber wie arm am
Geiste, wie geduldig und sanftmiitig, wie andéchtig und gottselig er ist, davon spricht
niemand. Die Natur sieht nur auf das AuBBere des Menschen; aber die Gnade wendet
sich zum Inneren. Die Natur wird oft betrogen, aber die Gnade hofft auf Gott, damit

sie nicht betrogen werde.
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ZweiunddreiBigstes Kapitel

(32) Von der Selbstverleugnung und Unterdriickung aller Begierlichkeit.

1. Mein Sohn! Du kannst die vollkommene Freiheit nicht genie3en, wenn du dich selbst
nicht ganz verleugnest. Alle, welche nach Reichtum streben, sich selbst lieben,
liistern, vorwitzig, genusssiichtig sind, welche immer nur nach einem weichlichem
Leben und nicht nach dem, was Jesu Christi ist, trachten, sich in ihren Gedanken und
Einbildungen oft mit Dingen beschiftigen, die keinen Bestand haben, alle diese sind
gleichsam mit Banden verstrickt. Denn alles, was nicht von Gott entspringt, wird
zugrunde gehen. Merke dir nur diese wenigen Worte, welche alles in sich begreifen:
»verlass alles, und du wirst alles finden, verlass die Begierde, und du wirst die Ruhe
finden.“ Nimm dieses wohl zu Herzen, und wenn du danach handelst, dann wirst du
alles vollkommen verstehen.

2. Herr! Dies ist nicht das Werk eines Tages, es ist auch kein Kinderspiel, sondern in
diesen wenigen Worten ist die ganze Vollkommenheit derer, die Gott suchen,
enthalten.

3. Mein Sohn! Du musst dich nicht abwendig machen lassen oder sogleich den Mut
verlieren, wenn du von dem Wege der Vollkommenheit horst, sondern dich desto
mehr zu héherer Vollkommenheit angetrieben fiihlen, wenigstens sollst du mit
ganzer Begierde danach seufzen. Stinde es doch so mit dir, und wérest du einmal so
weit gekommen, dass du, frei von Eigenliebe, nur auf Meinen Wink und auf den Wink
jenes Vorgesetzten, welchen Ich dir gegeben habe, bereit stindest, dann wiirde Ich das
grofite Wohlgefallen an dir haben, und dein ganzes Leben wiirde in Freude und
Frieden voriibergehen. Du musst noch vieles verlassen und wenn du es nicht ganz Mir
iibergibst, so wirst du nicht erhalten, was du begehrst. Ich rate dir, dass du bewihrtes
Gold von Mir kaufest, damit du reich werdest, das ist himmlische Weisheit, welche
alles Irdische mit Fiil3en tritt. Dieser setze die weltliche Weisheit und alles
menschliche und eigene Wohlgefallen nach.

4. Ich sagte, du miisstest das in den Augen der Menschen Schlechtere fiir das Kostbare
und Hohe einkaufen. Denn die wahre himmlische Weisheit, welche nicht hoch von
sich denkt, und nicht verlangt auf dieser Welt gepriesen zu werden, wird fiir sehr
schlecht und gering gehalten und scheint fast in génzlicher Vergessenheit zu sein.
Viele rithmen sie zwar mit dem Munde, aber in ihrem Leben weichen sie weit von ihr

ab, sie ist aber doch eine kostbare Perle, welche vielen verborgen ist.

Dreiunddrei3igstes Kapitel

(33) Von der Unbestiindigkeit des Herzens und von der Richtung desselben auf Gott als das
letzte Ziel.

1. Mein Sohn! Vertraue nicht auf die Empfindung, welche du jetzt hast, sie wird bald sich
dndern. Solange du lebst, bist du auch wider deinen Willen der Verinderlichkeit

unterworfen, so zwar, dass du bald freudig, bald traurig, bald in Ruhe, bald in Unruhe,
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bald andéchtig, bald ohne Andacht, bald emsig, bald trige, bald ernsthaft, bald
leichtsinnig sein wirst. Aber der Weise und in dem geistlichen Leben wohl
Unterrichtete ist iiber diese Verdnderlichkeiten erhaben. Er gibt nicht acht, was er in
sich empfindet, oder von welcher Seite der Wind der Unbestindigkeit weht, sondern
er ist nur bedacht, dass die Richtung seines ganzen Gemiites zu dem gehorigen und
besten Ziele fithre. Denn nur so kann er sich selbst gleich und unerschiittert bleiben,
indem er bei so vielen verschiedenen Zufédllen mit reinem Auge der Absicht ohne
Unterlass auf Mich blickt.

2. Jereiner aber dieses Auge der Absicht ist, desto bestindiger wird man auch durch die
widrigen Stiirme fortwandeln. Allein bei vielen ist dieses Auge der reinen Absicht
dunkel und sieht bald wieder auf das Angenehme hin, das ihm begegnet. Denn nur
selten ist jemand von dem Fehler der Selbstsucht ganz frei. So kamen einst die Juden
nach Bethanien zu Martha und Maria, nicht allein wegen Jesus, sondern auch, damit
sie den Lazarus sihen. Man muss also die Absicht reinigen, damit sie einfaltig und
aufrichtig sein moge, sie muss auf Mich gerichtet werden und nicht bei anderen

Gegenstinden weilen.

VierunddreiB3igstes Kapitel

(34) Einem Liebenden gefillt Gott iiber alles und in allen Dingen.

1. Siehe, o mein Gott und mein Alles, was will ich noch mehr und was kann ich
Seligeres verlangen? O liebliches und siies Wort! Aber nur fiir jenen, welcher das
‘Wort und nicht die Welt oder was in der Welt ist, liebt. Mein Gott und mein Alles! Wer
es versteht, dem gentigt dieses, und wer liebt, dem ist es angenehm, dieses oft zu
wiederholen. Denn wenn Du zugegen bist, so ist alles angenehm, bist Du aber
abwesend, so ist alles bitter und unangenehm. Du beruhigst das Herz, Du gibst
sanften Frieden und grof3e Freude. Du machst, dass wir alles gut finden und Dich in
allem loben, und nichts kann uns lange ohne Dich gefallen, sondern, wenn es
angenehm sein und man ein Vergniigen dabei finden soll, so muss Deine Gnade
zugegen sein und alles mit Deiner Weisheit gewiirzt werden.

2. Was wird dem unangenehm sein konnen, der sein Vergniigen an Dir findet? Und was
wird dagegen demjenigen unangenehm sein konnen, der an Dir kein Vergniigen
findet? Aber die Weisen dieser Welt und Menschen, die den fleischlichen Geliisten
nachhéngen, fassen Deine Weisheit nicht, weil die Welt voll Eitelkeit ist und die
fleischliche Wollust den Tod bringt. Diejenigen aber, welche das Zeitliche verachten
und das Fleisch abtoten und so Dir nachfolgen, zeigen sich als wahre Weise, weil sie
von der Eitelkeit zur Wahrheit, von dem Fleische zum Geiste iibergehen. Diese finden
ihr Vergniigen an Gott, und was man immer an den Geschopfen Gutes antrifft,
richten sie zum Lobe ihres Schopfers. Es ist aber ein Unterschied, und zwar ein sehr
grofer, zwischen dem Vergniigen, das man an dem Schopfer und an dem Geschopfe,
an der Ewigkeit und an der Zeit, an dem unerschaffenen Lichte und an dem

erschaffenen findet.
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O ewiges Licht, das Du alles erschaffene Licht weit tibertriffst, lass Deinen Strahl von
der Hohe erscheinen, damit er das Innerste meins Herzens durchdringe! Reinige,
erfreue, erleuchte und belebe meinen Geist samt allen seinen Kriften, damit ich Dir
mit freudiger Entziickung anhiinge. O wann wird einmal jene selige und erwiinschte
Stunde kommen, wo Du mich mit Deiner Gegenwart ganz erfiillst und mir in allen
Dingen alles bist? Solange dieses nicht geschieht, wird die Freude nie vollkommen
sein. Der alte Mensch lebt leider noch in mir, er ist nicht ganz gekreuzigt, er ist nicht
vollkommen abgestorben, er lehnt sich noch heftig wider den Geist auf, er erregt
inneren Krieg und lésst das Reich der Seele nicht in Ruhe.

Aber Du, der Du iiber die Gewalt des Meeres herrschst und seine tobenden Wellen
bindigst, mache Dich auf und komme mir zu Hilfe. Zerstreue die Volker, welche
Krieg suchen, zermalme sie mit Deiner méchtigen Kraft. Zeige doch Deine Hoheit,
damit Deine rechte Hand verherrlicht werde, denn ich habe keine andere Hoffnung

und keine Zuflucht als Dich, o Herr, mein Gott!

Fiinfunddreifigstes Kapitel

(35) In diesem Leben ist man niemals vor Versuchungen sicher.

Mein Sohn! In diesem Leben bist du nie sicher, sondern du hast immer die geistlichen
Waffen notig, solange du lebst. Du bist mitten unter Feinden und wirst von allen
Seiten bekdmpft. Wenn du dich also nicht iiberall mit dem Schilde der Geduld
bedeckst, so wirst du nicht lange ohne Wunden sein. Uber das, wenn du dich nicht fest
an Mich hiltst, mit festem Willen alles Meinetwegen zu leiden, so wirst du jenen
gewaltigen Streit nicht aushalten kénnen, noch zum Siege der Heiligen gelangen.
Minnlich musst du also durch alles dringen und mit tapferer Hand alles Widrige
abhalten. Denn das Himmelsbrot wird dem Uberwinder gegeben, auf den Zaghaften
aber wartet grof3es Elend.

Wenn du in diesem Leben die Ruhe suchst, wie wirst du dann zur ewigen Ruhe
gelangen? Hier musst du nicht nach sii3er Ruhe streben, sondern dich zu grof3er
Geduld gefasst machen. Suche den wahren Frieden, aber nicht auf der Erde, sondern
im Himmel; nicht bei den Menschen oder bei den iibrigen Geschopfen, sondern bei
Gott allein. Aus Liebe zu Gott musst du alles gerne leiden, Miihseligkeiten ndmlich
und Schmerzen, Versuchungen, Verfolgungen, Angste, Not, Krankheiten, Unrecht,
Widerreden, Tadel, Verdemiitigungen, Beschdmungen, Bestrafungen und
Verachtungen. Diese Dinge helfen zur Tugend; sie sind Priifungen, wodurch ein
Lehrjiinger Jesu Christi bewidhrt wird; durch sie wird die himmlische Krone bereitet.
Fir kurze Bemiihung werde Ich eine ewige Belohnung geben und fiir eine schnell
voriibergehende Beschimung eine unendliche Herrlichkeit.

Glaubst du wohl, du wirst geistliche Trostungen immer nach Wunsch haben? Meine
Heiligen hatten sie nicht immer, sondern mussten viele Beschwerden, verschiedene
Versuchungen und grof3e Trostlosigkeit ertragen. Sie verloren aber doch die Geduld

nie und vertrauten mehr auf Gott als auf sich selbst, weil sie wohl wussten, dass die
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Leiden dieser Zeit mit der kiinftigen Herrlichkeit, die man dadurch verdient, nicht
verglichen werden kénnen. Willst du so geschwind haben, was viele nur mit Trinen
und grofen Miihseligkeiten kaum erhielten? Harre auf den Herrn, sei mannhaft und
fasse Mut; lass dich nicht von Misstrauen einnehmen und weiche der Beschwerde
nicht, sondern wende sowohl die Krifte deines Leibes als auch die Fiahigkeiten deiner
Seele zur Ehre Gottes an. Ich werde alles reichlich ersetzen, Ich werde zur Zeit der

Triibsal bei dir sein.

SechsunddreiBigstes Kapitel

(386) Wider die eitlen Urteile der Menschen.

Mein Sohn! Setze dein ganzes Vertrauen unbeweglich auf den Herrn, und fiirchte die
Urteile der Menschen nicht, wenn du nach dem Zeugnisse deines Gewissens
unstréflich und schuldfrei bist. Auf diese Weise leiden ist gut und wird einem
demiitigen Herzen, das mehr auf Gott, als auf sich selbst vertraut, nicht schwer fallen.
Viele Leute reden vieles, und deswegen muss man nicht leicht glauben. Es ist aber
auch nicht moglich, allen Geniige zu leisten. Obwohl sich der hl. Paulus Miihe gab,
allen in dem Herrn zu gefallen, und obwohl er allen Alles geworden ist, achtete er es
doch sehr wenig, dass er von den Menschen beurteilt wurde.

Dieser heilige Apostel hat zur Erbauung anderer und fiir ihr Heil genug gearbeitet,
indem er alle seine Krifte und alle mogliche Miihe darauf verwendet hat, aber dessen
ungeachtet konnte er doch nicht hindern, dass er nicht bisweilen von anderen
gerichtet und getadelt wurde. Deswegen {iiberliel3 er alles Gott, dem alles bekannt war,
und verteidigte sich nur mit Geduld und Demut wider jene boshaften Menschen,
welche bose von ihm redeten, ungegriindet und irrig von ihm dachten und nach
ihrem Mutwillen allerlei liigenhafte Sagen wider ihn ausstreuten. Bisweilen
antwortete er doch auf derlei Verleumdungen, damit den Schwachen durch sein
Stillschweigen kein Argernis gegeben werde.

Wer bist du, dass du dich vor einem sterblichen Menschen fiirchtest? Heute ist er, und
morgen erscheint er nicht mehr. Fiirchte Gott, und die Menschen werden dir keinen
Schrecken einjagen. Was vermag ein Mensch wider dich mit Worten oder Unrecht? Er
schadet vielmehr sich selbst als dir, und wer es auch immer sein mag, so wird er dem
Urteile Gottes nicht entfliehen. Habe Gott vor Augen und beklage dich nicht so sehr.
Wenn es schon jetzt das Ansehen hat als unterliegest und leidest du eine unverdiente
Schmach, so musst du deswegen doch nicht unwillig werden und deinen Lohn nicht
durch Ungeduld verringern, sondern vielmehr deine Augen zu Mir in den Himmel
erheben. Ich bin michtig genug, dich aller Beschdmung und allen Unrechts zu

entrei3en und jedem nach seinen Werken zu vergelten.
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SiebenunddreiBligstes Kapitel

(37) Vom aufrichtigen und vélligen Verlassen seiner selbst, um die Freiheit des Herzens zu
erlangen.

1. Mein Sohn! Verlass dich selbst, und du wirst Mich finden. Erwéhle nichts von dir
selbst und entschlage dich alles Eigentums, und du wirst dadurch immer gewinnen.
Denn sobald du dich Mir ganz iibergibst und diese Ubergabe nicht mehr
zuriicknimmst, wird dir eine grof3ere Gnade gegeben werden.

2. Wie oft, o Herr, soll ich mich Dir iibergeben, und in welchen Stiicken soll ich mich
selbst iiberlassen?

3. Allzeit und zu jeder Stunde; wie im Kleinen so auch im Grof3en. Ich nehme nichts aus,
sondern Ich verlange, dass du von aller Anhénglichkeit an was immer fiir einer Sache
frei seist. Wie werde Ich sonst dein und du Mein sein, wenn du nicht allen
Eigenwillen, innerlich und duBerlich, gdnzlich ablegst? Je geschwinder du dieses tust,
desto besser wird es mit dir sein, und je vollkommener und aufrichtiger es geschieht,
desto mehr wirst du Mir gefallen und dadurch gewinnen.

4. Einige iibergeben sich Mir, aber mit gewissem Vorbehalt, denn sie vertrauen nicht
vollkommen auf Gott, deswegen bemiihen sie sich, sich selbst vorzusehen. Andere
bringen anfangs das ganze zum Opfer, aber wenn die Versuchung darauf folgt,
kehren sie wieder zu ihren vorigen Gesinnungen zuriick; daher machen sie auch in
der Tugend keine Fortschritte. Diese werden nie zur wahren Freiheit eines reinen
Herzens, noch zur Gnade Meines vertrauten und siilen Umgangs gelangen, wenn sie
nicht zuvor sich Mir ganz libergeben und téglich sich selbst Mir zum Opfer bringen.
Ohne dieses konnen und werden sie nie zur beschaulichen Vereinigung gelangen.

5. Ich habe dir schon sehr oft gesagt und sage es dir jetzt wieder: Verlass dich selbst,
iibergib dich Mir, und du wirst grof3en inneren Frieden genief3en. Gib alles fiir alles,
verlange nichts und fordere nichts zurtick, halte dich einzig und ohne Bedenken an
Mir fest, und du wirst Mich besitzen. Du wirst im Herzen frei sein, und die Finsternisse
werden dir nicht schaden. Danach strebe, darum bitte, dies begehre, damit du dich
allen Eigentumes entschlagen und dem armen Jesus arm nachfolgen, dir selbst
absterben und ewig Mir leben moégest. Dann werden alle leeren Einbildungen
verschwinden, die qudlenden Unruhen und iiberfliissigen Sorgen werden aufhéren.

Dann wird die unmaéBige Furcht weichen und die Eigenliebe absterben.

Achtunddreifligstes Kapitel

(38) Man muss sich im AuBerlichen wohl zu beherrschen wissen und in Gefahren seine
Zuflucht zu Gott nehmen.

1. Mein Sohn! Du musst dir alle Miihe geben, dass du an allen Orten, bei allen
Handlungen oder dul3erlichen Beschiftigungen in deinem Innern gesammelt bleibst,
dass du frei und deiner méchtig seist, iiber alles herrschst und dich von den

Geschopfen nicht beherrschen lisst, dass du Herr iiber deine Handlungen seist und
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sie anordnest, nicht aber ihr Knecht oder ihr Leibeigener wirst, sondern dass du
vielmehr gleich einem freigelassenen und wahren Israeliten zum Anteile und zur
Freiheit der Kinder Gottes gelangst, die iiber das Zeitliche erhaben sind und nach dem
Ewigen streben, die das Vergéngliche nur mit dem linken Auge ansehen, ihr rechtes
Auge aber unverriickt an das Himmlische halten, die sich von irdischen Giitern nicht
dahinreif3en lassen, noch ihnen anhéngen, sondern sich derselben wohl bedienen, wie
sie von Gott angeordnet und von dem Schopfer bestimmt sind, welcher an Seinen
Werken alles zu einem bestimmten Ziele gerichtet hat.

Wenn du auch in allen Vorfillen nicht bei dem duflerlichen Scheine stehenbleibst,
und was du gesehen oder gehort hast nicht nach dem fleischlichen Sinne betrachtest,
sondern bei allen Angelegenheiten sogleich mit Moses in das Heiligtum gehst, den
Herrn um Rat zu fragen: so wirst du bisweilen die gottliche Stimme héren und bei
deiner Zuriickkunft von vielen gegenwirtigen und zukiinftigen Dingen unterrichtet
sein. Denn so oft ein Zweifel entstand oder eine Frage zu beantworten war, begab sich
Moses immer in die Stiftshiitte und nahm seine Zuflucht zum Gebete, um die
Gefahren abzuwenden und der Bosheit der Menschen Einhalt zu tun. Ebenso musst
auch du dich in das Innerste deines Herzens verfiigen und den gottlichen Beistand
desto eifriger anrufen. Denn darum wurden Josue und die Israeliten, wie man liest,
von den Gabaoniten betrogen, weil sie nicht zuvor den Herrn um Rat fragten, sondern
den schonen Worten glaubten und sich so durch verstellte Aufrichtigkeit hintergehen

lieB3en.

NeununddreiBigstes Kapitel

(39) Der Mensch muss in seinen Geschéften nicht ungestiim sein.

Mein Sohn! Uberlass Mir stets deine Sache, Ich werde alles zu seiner Zeit wohl
machen. Warte auf Meine Anordnung, und du wirst erfahren, dass dieses zu deinem
Vorteile und Nutzen gereicht.

O Herr! Gerne uberlasse ich Dir alles, denn ich kann mit meinem Nachsinnen nicht
viel ausrichten. O wenn ich mich doch nicht so sehr wegen kiinftiger Dinge
bekiimmerte, sondern mich unverziiglich Deinem Wohlgefallen aufopferte!

Mein Sohn! Ein Mensch strebt oft mit vieler Unruhe nach einer Sache, welche er
wiinscht. Aber wenn er sie erlangt hat, so fangt er an, anders zu denken, weil die
Neigung zu ihr nicht dauerhaft ist, sondern vielmehr das Gemiit bald zu diesem, bald
zu einem anderen Gegenstande hinreif3t. Es ist also nichts Geringes, auch in den
geringsten Dingen sich selbst verleugnen.

Der wahre Fortgang eines Menschen besteht in der Selbstverleugnung, und der
Mensch, welcher sich selbst verleugnet, genie3t gro3e Freiheit und Sicherheit. Aber
der alte Feind, welcher sich allem Guten widersetzt, hort nicht auf, ihn zu versuchen,
sondern Tag und Nacht setzt er ihm mit seinen Nachstellungen heftig zu und trachtet

auf alle Weise, den Unvorsichtigen in seine betriigerischen Fallstricke zu verwickeln
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und zum Falle zu bringen. Wachet und betet, sagt der Herr, damit ihr nicht in

Versuchung fallet.

Vierzigstes Kapitel

(40) Der Mensch hat nichts Gutes von sich selbst und kann sich auch wegen nichts rithmen.

1.

O Herr, was ist der Mensch, das Du seiner gedenkst; was ist des Menschen Sohn, dass
Du ihn heimsuchst? Was hat der Mensch verdient, dass Du ihm Deine Gnade gibst?
Kann ich, o Herr, mich beklagen, wenn Du mich verldsst? Oder was kann ich mit
Grund vorwenden, wenn Du mich in meinen Bitten nicht erhorst? Dies kann ich mit
Wahrheit denken und sagen: Herr! Ich bin nichts, ich kann nichts, ich habe aus mir
selbst nicht Gutes; tiberall fehle ich und strebe immer nach dem, was nichts ist. Wenn
nicht Du mir zu Hilfe kommst und mich unterrichtest, so verfalle ich ganz in Lauheit
und Ausschweifung.

Aber Du, o Herr, bist allezeit der Namliche und bleibst in Ewigkeit giitig, gerecht und
heilig. Alles, was Du tust, ist gut, gerecht und heilig, und Du ordnest alles mit
hochster Weisheit an. Aber ich bin viel geneigter, im Guten nachzulassen, als in der
Tugend fortzuschreiten, und ich bleibe nicht immer in dem ndmlichen Stande, weil
ich bestiindig Abwechslungen erfahren muss. Und doch wird es sogleich besser, wenn
es Dir gefillig ist, und wenn Du Deine helfende Hand mir reichst, weil Du mir allein
ohne Zutun eines Menschen helfen und mich so stirken kannst, dass ich mein
Angesicht nicht mehr von Dir auf verschiedene Gegenstinde abwende, sondern dass
mein Herz auf Dich allein gerichtet ist und in Dir allein ruht.

Wenn ich es also recht verstinde, allem menschlichen Troste zu entsagen sowohl da
ich nach Andacht strebe als auch da mich eine Not zwingt, bei Dir Hilfe zu suchen,
weil doch kein Mensch zu finden ist, welcher mich trostet, so konnte ich billig auf
Deine Gnade hoffen und mich im Herzen freuen, dass Du mir einen neuen Trost
schenkst.

Ich danke Dir, weil alles von Dir kommit, so oft es mir gut ergeht. Ich aber bin vor
Deinen Augen eine bloBe Eitelkeit und ein leeres Nichts, ein unbestindiger und
schwacher Mensch. Wortiber kann ich mich also rithmen, oder warum verlange ich
geschitzt zu werden? Vielleicht wegen meines Nichts? Dieses ist ja das allereitelste.
Firwahr ein leerer Ruhm, eine verderbliche Pest, eine grof3e Eitelkeit, denn sie zieht
den Menschen von der wahren Ehre ab und beraubt ihn der himmlischen Gnade.
Wenn der Mensch an sich selbst ein Wohlgefallen hat, so missfillt er Dir, und
wihrend er begierig nach menschlichem Lobe trachtet, verliert er dadurch die
wahren Tugenden.

Die wahre Ehre aber und die heilige Freude besteht darin, dass man sich in Dir und
nicht in sich selbst rithme, dass man sich in Deinem Namen und nicht tiber seine
eigene Stirke freue, und dass man an keinem Geschopfe, auller Deinetwegen, ein
Wohlgefallen habe. Dein Name soll gelobt werden, und nicht der meinige; Dein Werk

soll verherrlicht werden, und nicht das meinige; Dein heiliger Name soll gepriesen
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werden, mir aber soll von dem Lobe der Menschen nicht zugeeignet werden. Du bist
mein Ruhm, Du die Freude meines Herzens; den ganzen Tag will ich mich in Dir
rihmen und frohlocken; was aber mich betrifft, so will ich mich nur in meinen
Schwachheiten rithmen.

Die Juden mogen nach der Ehre trachten, welche die Menschen einander erweisen;
ich will nur jene Ehren suchen, die von Gott allein kommt. Aller Menschen-Ruhm,
alle zeitliche Ehre, alle weltliche Hoheit ist im Vergleich mit Deiner ewigen
Herrlichkeit nichts als Eitelkeit und Torheit. O mein Gott, Du meine Wahrheit und
meine Barmherzigkeit, o seligste Dreieinigkeit, Dir allein sei Lob, Ehre, Macht und

Herrlichkeit in alle Ewigkeit!

Einundvierzigstes Kapitel

(41) Von der Verachtung aller zeitlichen Ehren.

Mein Sohn! Betriibe dich nicht, wenn du siehst, dass andere geehrt und erhoben
werden, du aber verachtet und gedemiitigt wirst. Erhebe nur dein Herz zu Mir in den
Himmel, und du wirst dich nicht betriiben, wenn du schon von den Menschen auf
Erden verachtet wirst.

O Herr! Wir sind blind und lassen uns gar bald von der Eitelkeit verfiihren. Wenn ich
mich recht erforsche, so muss ich bekennen, dass mir nie von einem Geschopfe ein
Unrecht zugefiigt worden ist, deswegen kann ich mich auch nicht mit Grund wider
Dich beklagen. Weil ich aber oft und schwer wider Dich gesiindigt habe, so ist es
billig, dass alle Geschopfe sich wider mich bewaffnen. Mir gebiihrt also mit Recht
Schmach und Verachtung, Dir aber Lob, Ehre und Herrlichkeit. Und wenn ich mich
nicht gefasst mache, gerne von allen Geschopfen verachtet und verlassen und in
ihren Augen fiir Nichts gehalten zu werden, so kann ich weder zum inneren Frieden
noch zu einer bestindigen Ruhe gelangen; ich werde auch unfihig sein, von dem
himmlischen Lichte erleuchtet zu werden und mich mit Dir vollkommen zu

vereinigen.

Zweiundvierzigstes Kapitel

(42) Man muss seinen Frieden nicht auf Menschen bauen.

Mein Sohn! Wenn du deinen Frieden auf einen Menschen baust, weil er mit dir
gleichgesinnt ist und mit dir lebt, so wirst du unbestindig sein und in viele Unruhen
verwickelt werden. Wenn du aber zu der immer lebendigen und bleibenden Wahrheit
deine Zuflucht nimmst, so wird es dich nicht betriiben, auch wenn dich ein Freund
verldsst oder wenn er stirbt. Die Liebe zu einem Freunde muss ihren Grund in Mir
haben, und du musst Meinetwegen alle lieben, welche dir immer gut zu sein scheinen
und welche du in diesem Leben vorziiglich liebst. Ohne Mich vermag die

Freundschaft nichts und wird keinen Bestand haben, und die Liebe, welche nicht von
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Mir kommt, ist nicht wahrhaft und nicht rein. Du musst solchen Neigungen zu
geliebten Freunden so abgestorben sein, dass du, soviel auf dich ankommt, ohne allen
menschlichen Umgang zu leben wiinschtest. Der Mensch néhert sich Gott umso
mehr, je weiter er sich von allem menschlichen Troste entfernt. Er steigt auch desto
hoéher zu Gott hinauf, je tiefer er in sich selbst hinabsteigt und je geringer er sich
selbst achtet.

Wer aber sich selbst etwas Gutes zuschreibt, der hindert die Gnade Gottes, zu ihm zu
kommen, weil die Gnade des Heiligen Geistes immer ein demiitiges Herz fordert.
Wenn du dich vollkommen in deiner Nichtigkeit zu erkennen und von aller
erschaffenen Liebe zu reinigen wiisstest, so wiirde Ich Mich dir mit grof3en Gnaden
mitteilen. Wenn du deine Augen auf die Geschopfe wendest, so wird dir die
Anschauung des Schopfers entzogen. Lerne dich selbst in allen Dingen wegen des
Schopfers tiberwinden, dann kannst du zur Erkenntnis Gottes gelangen. So gering
eine Sache auch immer sein mag, wenn man eine unordentliche Liebe und Neigung

dazu trégt, so hilt sie doch vom hochsten Gute ab und bringt vielen Schaden.

Dreiundvierzigstes Kapitel

(43) Wider die eitle Wissenschaft der Welt.

Mein Sohn! Lass dich von den zierlichen und spitzfindigen Reden der Menschen nicht
betoren, denn das Reich Gottes besteht nicht in Worten, sondern in Kraft. Merke auf
Meine Worte, welche das Herz entziinden und den Verstand erleuchten, zur Reue
bewegen und vielfiltigen Trost bringen. Lies nie auch nur ein einziges Wort blof3
darum, damit du fiir gelehrter oder weiser gehalten wirst. Ube dich in der Abtotung
und bestrebe dich, deine siindhaften Gewohnheiten auszurotten, denn diese wird dir
viel niitzlicher sein, als wenn du viele schweren Fragen zu beantworten wiisstest.
Nachdem du vieles gelesen und gelernt hast, musst du doch immer wieder auf den
ndmlichen Ursprung zuriickkehren. Ich lehre die Menschen Wissenschaft und gebe
den Kleinen eine viel deutlichere und hellere Kenntnis als ihnen von den Menschen
beigebracht werden konnte. Zu welchem Ich rede, der wird bald weise sein und grof3e
geistige Fortschritte machen. Wehe denen, welche sich um viele unniitze Dinge aus
Vorwitz bei den Menschen erkundigen und dagegen wenig besorgt sind, wie sie Mir
dienen sollen. Es wird eine Zeit kommen, wo Christus, der Lehrmeister aller
Lehrmeister, der Herr der Engel erscheinen wird, um zu vernehmen, was jeder
gelernt hat, das ist, um das Gewissen eines jeden zu priifen. Und da wird Er Jerusalem
mit hellem Lichte durchsuchen; was in Finsternissen verborgen lag, wird an den Tag
kommen, und alle Beredsamkeit wird dann verstummen.

Eine demiitige Seele erleuchte Ich in einem Augenblicke so vollkommen, dass sie von
den ewigen Wahrheiten mehr versteht, als wenn sie sich zehn Jahre in den Schulen
auf die Wissenschaften verlegt hitte. Ich lehre ohne Gerdusch der Worte, ohne
Verwirrung der Meinungen, ohne Stolz und Ehrgeiz, ohne Zank und Wortwechsel. Ich

lehre das Irdische verachten, Ekel an dem Gegenwirtigen haben, das Ewige suche, an
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dem Unverginglichen Vergniigen finden, die Ehren fliehen, die Argernisse geduldig
ertragen, alle Hoffnung auf Mich setzen, au3er Mir nichts verlangen, und Mich
inbriinstig tiber alles lieben.

4. Wer Mich innig liebt, der wird gottliche Geheimnisse erfahren und wunderbare Dinge
reden. Er wird einen besseren Fortgang machen, wenn er allem Irdischen entsagt, als
wenn er sich mit leeren Spitzfindigkeiten beschiftigt. Zu einigen rede Ich
Allgemeines, zu anderen Besonderes; einige erquicke Ich, da Ich ihnen in Zeichen
und Bildern erscheine, anderen aber offenbare Ich Geheimnisse in hellem Lichte. Nur
eine Stimme redet in den Biichern, aber sie unterrichtet nicht alle auf gleich Weise,
weil Ich innerlich die Wahrheit lehre, das Herz erforsche, die Gedanken einsehe, die
guten Werke befordere, und allen Meine Gnaden so austeile, wie Ich es fiir billig

erachte.

Vierundvierzigstes Kapitel

(44) Man muss duBlerliche Sachen nicht an sich ziehen.

1. Mein Sohn! In vielen Stiicken musst du unwissend sein und dich gleichsam auf der
Welt fiir einen Toten ansehen, dem die ganze Welt gekreuzigt ist. Du musst vieles
voriibergehen lassen als hortest du es nicht und mehr fiir das besorgt sein, was dich
im Frieden erhalten kann. Es ist niitzlicher, die Augen von missfilligen Sachen
abwenden und jeden bei seiner Meinung lassen, als sich anderen mit zinkischen
Worten widersetzen. Wenn du mit Gott gut stehst und auf Sein Urteil siehst, so wird es
dich leicht ankommen, nachzugeben.

2. O Herr, wie weit ist es mit uns gekommen! Siehe, einen zeitlichen Schaden beweint
man, um einen geringen Gewinn beeilt und miiht sich der Mensch, aber den Schaden
an seiner Seele vergisst er und kehrt oft kaum nach langen Verirrungen zuriick. Man
gibt auf Sachen acht, welche wenig oder gar keinen Nutzen bringen, was aber hochst
notwendig ist, das wird aus Nachlissigkeit versdumt, weil sich der ganze Mensch mit
duBerlichen Dingen beschiftigt, und wenn er nicht sogleich von seiner
Unbesonnenheit zuriickkommt, immer mehr Lust an dullerlichen Gegenstinden
findet.

Fiinfundvierzigstes Kapitel

(45) Man muss nicht jedermann glauben; man kann auch sich selbst leicht im Reden
verfehlen.

1. Komm mir in der Triibsal zu Hilfe, o Herr! Denn man wartet vergebens auf die Hilfe
der Menschen. Wie oft fand ich keine Treue, wo ich glaubte, dass ich mich sicher
darauf verlassen konnte? Und wie oft habe ich sie auch gefunden, wo ich es am
wenigsten vermutete? Eitel ist also die Hoffnung, welche man auf Menschen setzt; die

Gerechten aber konnen sicher von Dir, o Gott, Hilfe erwarten. Du, o Herr, mein Gott,
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sollst in allem, was uns widerfiahrt, gepriesen sein. Wir sind schwach und unbestindig,
wir betriigen und &dndern uns gar bald.

Wer ist jener Mensch, der sich in allem so behutsam und sorgfiltig zu verwahren
weil3, dass er nicht bisweilen betrogen wird oder in eine Verwirrung fallt? Aber, wer
auf Dich, o Herr, vertraut und Dich mit aufrichtigem Herzen sucht, der fallt nicht so
leicht. Sollte er auch in eine Triibsal geraten und wie immer darin verwickelt sein, so
wird er doch geschwinder durch Dich errettet oder von Dir getrostet werden, denn Du
verlésst jene nicht, welche immer auf Dich hoffen. Man findet nur wenige getreue
Freunde, welche ihren Freunden in allen Bedringnissen getreu bleiben. Du allein, o
Herr, bist in allen Vorfillen der Getreueste, und auf3er Dir gibt es keinen solchen
Freund.

O wie recht hatte jene heilige Seele, welche sprach: ,Mein Gemiit ist befestigt und
gegriindet in Christo!* Wire ich auch so beschaffen, so wiirde mich die menschliche
Furcht nicht so leicht dngstigen, und voriiberfliegende Worte wiirden mich nicht so
sehr beunruhigen. Wer kann alles vorher sehen und alle kiinftigen Ubel verhiiten?
Und wenn die vorhergesehenen oft eine Wunde schlagen, wie ist es moglich, dass
man die unvorhergesehenen nicht hart empfinden sollte? Aber warum habe ich
Elender mich nicht besser vorgesehen? Warum habe ich anderen so leicht geglaubt?
Doch wir sind Menschen, und zwar sehr gebrechliche Menschen, wenn wir schon von
vielen fiir Engel gehalten und Engel genannt werden. Wem soll ich glauben, o Herr?
Wem auller Dir? Du bist die Wahrheit, welche nicht betriigt und nicht betrogen
werden kann. Und wieder: ,Alle Menschen sind liigenhaft®, schwach, unbestéindig und
verfehlen sich leicht, besonders in Worten, so zwar, dass man auch jenes kaum
glauben sollte, was dem Ansehen nach wahr zu sein scheint.

Wie weislich hast Du doch gewarnt, man miisse sich vor den Menschen hiiten, und
weil des Menschen Feinde seine eigenen Hausgenossen sind, so miisse man auch
nicht glauben, wenn einer sagt: ,Siehe, hier, oder siehe, dort ist Er.“ Ich bin zu meinem
Schaden belehrt worden und wollte Gott, dass ich dadurch behutsamer wiirde und
dass es mir nicht zur Schmach gereiche. Sei behutsam, sagte jemand zu mir, sei
behutsam und behalte bei dir, was ich dir sage. Und da ich schwieg und glaubte, alles
sei geheim, da konnte er selbst da nicht verschweigen, voriiber er von mir
Verschwiegenheit gefordert hatte, sondern er verriet sogleich mich und sich selbst
und ging davon. Bewahre mich, o Herr, vor solchen Plaudereien und vor so
unbehutsamen, geschwitzigen Menschen, damit ich ihnen nicht in die Hénde falle
noch jemals selbst ihnen gleiche. Lege, o Herr, nur wahre und feste Worte in meinen
Mund und bewahre meine Zunge vor aller Verschlagenheit. Was ich von anderen
nicht leiden will, davor muss ich mich selbst sorgfiltig hiiten.

O wie gut ist es und wie zutrédglich, dass man um den Frieden zu erhalten, von
anderen schweigt und nicht alles ohne Unterschied glaubt oder voreilig davon
weiterredet, dass man sein Inneres nur wenigen entdeckt, aber immer sich bestrebt,
Dich, o Gott, zum Aufseher iiber sein Herz zu haben, dass man sich nicht von jedem

Winde der Worte hin- und hertreiben lisst, sondern wiinscht, alles, im Innern wie im
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AuBern, nach Deinem Willen und Wohlgefallen zu vollbringen. Wie niitzlich ist es
zur Bewahrung der gottlichen Gnade, dass man jenes flieht, was bei den Menschen
Aufsehen macht und nicht nach Dingen trachtet, welche bei anderen Verwunderung
erregen, sondern mit allem Flei3e nach dem strebt, was uns zur Besserung des Lebens
und zum Eifer im Guten behilflich ist? Wie vielen schadete es, dass ihre Tugend
bekannt war und allzu friih gelobt wurde? Welch grof3en Nutzen brachte es hingegen,
wenn man die Gnade in diesem gebrechlichen Leben, das lauter Versuchung und

Kampf ist, mit Stillschweigen bewahrte.

Sechsundvierzigstes Kapitel

(46) Man muss sein Vertrauen auf Gott setzen, wenn man durch Worte beleidigt wird.

1. Mein Sohn! Sei standhaft und hoffe auf Mich. Denn was sind die Worte anderes als
Worte? Sie fliegen zwar durch die Luft, aber einem Steine konnen sie kein Leid
zufiigen. Bist du schuldig, so denke, du willst dich gerne bessern; weilit du dich aber
keines Fehlers schuldig, so denke, du willst es gerne wegen Gott leiden. Es ist nicht zu
viel, wenn du wenigstens bisweilen einige missfillige Worte tibertragst, da du doch
nicht stark genug bist, heftige Streiche auszuhalten. Und warum lésst du dir etwas so
Geringes so sehr zu Herzen gehen, als weil du noch zu sinnlich bist und mehr, als du
solltest, auf die Menschen merkst? Denn weil du die Verachtung fiirchtest, so willst du
wegen deiner Fehler nicht getadelt werden und suchst Scheingriinde hervor, um dich
zu entschuldigen.

2. Aber erforsche dein Herz nur genauer, und du wirst erkennen, dass die Welt und eitle
Liebe, den Menschen zu gefallen, noch in dir leben. Denn da du wegen deiner Fehler
nicht gedemiitigt und beschdmt werden willst, so ist es ein offenbares Zeichen, dass
du noch nicht wahrhaft demiitig, noch nicht ganz der Welt abgestorben bist, und dass
auch die Welt dir noch nicht gekreuzigt ist. Aber hore Meine Worte, und du wirst alles
Reden der Menschen nicht achten. Siehe, wenn alles wider dich gesagt wiirde, was
man immer auf die boshafteste Weise ersinnen konnte, was wurde es dir schaden,
wenn du es, ohne dich auch nur mit einem Worte zu verteidigen, voriibergehen
lieBest und dich dariiber ebensowenig als wegen eines Splitters bekiimmerst? Wiirdest
du deswegen auch nur ein Haar von deinem Haupte verlieren?

3. Aber wer im Gemiite nicht gesammelt ist und Gott nicht vor Augen hat, der wird
leicht vom Tadel beunruhigt. Wer aber auf Mich vertraut und nicht an sein eigenes
Urteil sich zu halten verlangt, der wird von der Menschenfurcht frei sein. Denn Ich
bin Richter und erkenne alles Verborgene; Ich weil3, wie die Sache geschehen ist; Ich
kenne den Beleidiger und den Beleidigten. Alles dieses kam von Mir; auf Meine
Zulassung geschah es, damit die Gedanken vieler Herzen kund werden. Ich werde den
Schuldigen und den Unschuldigen richten, aber Ich wollte sie zuvor beide durch ein
geheimes Urteil priifen.

4. Das Zeugnis des Menschen betriigt oft, aber Mein Urteil ist wahrhaft, es wird fest

stehen und nicht umgestof3en werden. Es ist zwar insgemein verborgen und nur
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wenigen im einzelnen offenbar; doch irrt es nie und kann auch nicht irren, obwohl es
in den Augen der Toren irrig zu sein scheint. Man muss also in allen Vorfillen seine
Zuflucht zu Mir nehmen und sich nicht auf sein eigenes Urteil verlassen. Der
Gerechte wird nicht in Verwirrung geraten, was Gott auch immer iiber ihn verhingt.
Obwohl wider ihn ungerechterweise etwas geredet worden ist, so wird er doch darum
nicht viel bekiimmert sein. Er wird sich aber auch nicht iibermiBig freuen, wenn sich
andere seiner annehmen und ihn mit Grund verteidigen. Denn er gedenkt, dass Ich
die Herzen und Nieren durchforsche und nicht nach dem AuB3ern und nach dem
betriiglichen Scheine, der oft das menschliche Auge blendet, urteile. In Meinen
Augen wird oft etwas fiir strafbar erfunden, was nach dem Urteile der Menschen fiir
l16blich gehalten wird.

O Herr, mein Gott, Du gerechter, starker und langmiitiger Richter! Dir ist die
Gebrechlichkeit der Menschen und ihr Verderben bekannt. Sei Du meine Stirke und
meine ganze Zuversicht, denn auf mein Gewissen kann ich mich nicht stiitzen. Du
weil3t, was ich nicht weil3, darum hétte ich mich demiitigen und es sanftmiitig
iibertragen sollen, so oft ich getadelt wurde. Verzeihe mir auch gnéidig, so oft ich
dieses nicht getan habe, und gib mir die Gnade einer gro3eren Geduld. Denn Deine
reichliche Barmherzigkeit ist mir viel notwendiger, um Verzeihung zu erlangen, als
meine eingebildete Gerechtigkeit, um die geheimsten Gedanken meines Gewissens zu
verteidigen. Denn wenn ich mir schon nichts bewusst bin, so kann ich mich doch
deswegen nicht rechtfertigen, weil ohne Deine Barmherzigkeit kein Mensch vor

Deinem Angesichte gerechtfertigt werden wird.

Siebenundvierzigstes Kapitel

(47) Wegen des ewigen Lebens muss man alle Beschwerden ertragen.

Mein Sohn! Lass dir von den Miihseligkeiten, welche du Meinetwegen auf dich
genommen hast, den Mut nicht nehmen. Lass dich auch von den Triibsalen nicht
ganz zu Boden driicken, sondern Meine Verhei3ung soll dich bei allen Vorfillen
stirken und trosten. Ich bin méchtig genug, dir eine unbeschreiblich grofe, eine
unermessliche Belohnung zu geben. Du wirst hier nicht lange in Miihseligkeit sein,
noch immer von Schmerzen gequélt werden. Warte nur eine kurze Zeit, und du wirst
es sehen, wie deine Ubel bald enden werden. Es wird eine Stunde kommen, wo alle
Miihseligkeit und Unruhe aufhort. Alles aber, was mit der Zeit vergeht, ist nur gering
und kurz.

Tue emsig, was dir obliegt; arbeite getreu in Meinem Weinberge; Ich Selbst werde
dein Lohn sein. Schreibe, lies, singe, seufze, schweige, bete, iibertrage Widerwirtiges
grofmiitig, das ewige Leben ist wiirdig, dass man diese und noch hirtere Kdmpfe
aussteht. An einem Tage, welcher dem Herrn bekannt ist, wird der Friede kommen,
und alsdann wird kein Tag und keine Nacht wie jetzt auf dieser Welt mehr sein,
sondern ein immerwihrendes Licht, eine unendliche Klarheit, ein dauerhafter Friede

und eine sichere Ruhe. Alsdann wirst du nicht mehr sagen: ,Wer wird mich von
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diesem sterblichen Leibe befreien? Du wirst auch nicht mehr rufen: ,Weh mir, mein
Aufenthalt dauert allzu lange!“ Denn dem Tode wird seine Macht genommen werden,
die Gliickseligkeit wird vollkommen sein und keine Angst, sondern selige Freude,
siile und edle Gesellschaft dir zuteil werden.

O wenn du gesehen hittest, wie die ewigen Kronen der Heiligen im Himmel glénzen,
und mit welcher Herrlichkeit jetzt jene geziert sind, die in dieser Welt einst fiir
veréchtlich und sogar des Lebens unwiirdig gehalten wurden, du wiirdest dich
sogleich bis in den Staub demiitigen und lieber allen untertinig sein als auch nur
einem einzigen zu befehlen verlangen. Du wiirdest dir auch in diesem Leben keine
Freudentage zu haben wiinschen, sondern dich vielmehr freuen, wegen Gott Triibsal
zu leiden und es fiir den grof3ten Gewinn ansehen, von den Menschen fiir Nichts
gehalten zu werden.

O dass du dieses verstindest und recht zu Herzen nihmest! Wie wiirdest du dir
getrauen, dich auch nur ein einziges Mal zu beklagen? Sollte man denn fiir das ewige
Leben nicht gerne alle Miihseligkeiten ertragen? Es ist nichts Geringes, das Reich
Gottes zu verlieren oder zu gewinnen. Erhebe also deine Augen zum Himmel,
betrachte Mich und sieh Meine Heiligen, die in der Welt so heftige Kdmpfe
auszustehen hatten. Jetzt freuen sie sich mit Mir, sie sind vollkommen getrostet, sind
jetzt in einer génzlichen Sicherheit, ruhen jetzt ohne alle Gefahr und werden in dem

Reiche Meines Vaters ewig mit Mir herrschen.

Achtundvierzigstes Kapitel

(48) Von dem Tage der Ewigkeit und von den Angsten dieses Lebens.

O seliger Aufenthalt in der himmlischen Stadt Jerusalem! O hellschimmernder Tag
der Ewigkeit, welchen keine Nacht mehr verfinstert, sondern die héchste Wahrheit
immer erleuchtet! Tag der immerwéhrenden Freude und Sicherheit, der keinen
Wechsel kennt! Wollte Gott, jener erwiinschte Tag wire schon angebrochen und alles
dieses Zeitliche hitte sich geendet! Er schimmert zwar den Heiligen in einer ewigen
und herrlichen Klarheit, aber wir, die wir noch auf dieser Erde pilgern, erblicken
seinen Glanz nur von Ferne und gleichsam in einem Spiegel.

Die Himmelsbiirger wissen, wie freudig jener Tag ist. Die Kinder Evas, die noch im
Elende sind, seufzen iiber dies ihr bitteres und kummervolles Leben. Die Tage dieser
Zeit sind kurz und bds, voll Schmerz und Angst, wo der Mensch von vielen Siinden
verunreinigt, von vielen bosen Neigungen verstrickt, von vieler Furcht geingstigt,
von vielen Sorgen gequiilt, von vielem Vorwitze zerstreut, in viele Eitelkeiten
verwickelt, von vielen Irrtiimern verwirrt, von vielen Miihseligkeiten ermiidet, von
Versuchungen geplagt, durch die sinnlichen Liiste entkriftet, von Armut endlich
gequalt wird.

Ach, wann werden diese Ubel einmal ein Ende nehmen? Wann werde ich von der
elenden Dienstbarkeit der Laster befreit werden? Wann werde ich, o Herr, an Dich

allein denken? Wann werde ich mich vollkommen in Dir erfreuen? Wann werde ich
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einmal ungehindert und von der Last des Gemiites und des Leibes befreit die wahre
Freiheit genie3en? Wann wird einmal ein fester, unzerstérbarer und sicherer Friede,
Friede von innen und auf3en, mir zuteil werden? Giitigster Jesus! Wann werde ich
einmal vor Deinem Angesichte stehen, um Dich zu schauen? Wann werde ich die
Herrlichkeit Deines Reiches betrachten? Wann wirst Du mir alles in allem sein? O
wann werde ich einmal in Dein Reich gelangen, welches Du Deinen Geliebten von
Ewigkeit her bereitet hast? Ich armer und vertriebener Fliichtling bin in einem
feindlichen Lande zuriickgelassen, wo tégliche Kriege und die groB3ten Ungliicksfille
mich von allen Seiten umgeben.

Troste mich in meinem Elende, lindere meinen Schmerz, weil sich meine ganze Seele
mit inbriinstiger Begierde nach Dir sehnt. Denn was mir immer diese Welt zum
Troste anbietet, ist mir zur Last. Ich verlange sehnsuchtsvoll, Dich zu genief3en, aber
ich kann noch nicht dahin gelangen. Ich verlange, mich nur mit himmlischen Dingen
zu beschiiftigen, aber die Liebe zum Irdischen, meine bésen noch unabgetiteten
Neigungen halten mich zuriick. Meine Seele verlangt, sich tiber alles zu erheben, aber
das Fleisch zwingt mich, wider meinen Willen stets zu unterliegen. So streite ich
ungliickseliger Mensch mit mir selbst und werde mir selbst zur Last, da sich der Geist
in die Hohe schwingen will, und das Fleisch in die Tiefe zuriicksinkt.

Ach, wie hart ist mein innerliches Leiden, wenn mir beim Gebete sogleich eine Menge
fleischlicher Gedanken einfillt, wenn ich im Geiste das Himmlische erwige! Entferne
Dich nicht von mir, o mein Gott, und weiche nicht im Zorn von Deinem Diener. Lass
Dein Licht gleich einem Blitz erscheinen und zerstreue all diese Blendwerke. Sende
Deine Pfeile, damit alle leeren Vorspiegelungen des Feindes vernichtet werden.
Sammle all meine Sinne zu Dir, mache, dass ich alles Irdische vergesse, gib mir
Gnade, dass ich schnell alle stindhaften Vorstellungen verachte und sie aus dem
Gemiite verbanne. Komm mir zu Hilfe, o ewige Wahrheit, damit mich keine Eitelkeit
betére. Komm, himmlische SiiBBigkeit, alle Unreinheit soll vor Deinem Angesichte
weichen! Verzeihe mir auch, o Gott, und erlass es mir barmherzig, so oft ich im
Gebete an etwas anderes als an Dich denke. Denn ich bekenne in Wahrheit, dass ich
insgemein sehr zerstreut bin. Denn ich bin oft nicht dort, wo ich dem Leibe nach stehe
oder sitze, sondern vielmehr dort, wohin ich von meinen Gedanken gezogen werde.
Dort bin ich, wo meine Gedanken sind. Meine Gedanken sind aber vielfiltig dort, wo
das ist, was ich liebe. Was mich natiirlicherweise erfreut oder mir wegen langer
Gewohnheit gefillt, dieses kommt mir geschwind in den Sinn.

Deswegen hast auch Du, o ewige Wahrheit, ausdriicklich gesagt: ,Wo dein Schatz ist,
da ist auch dein Herz. ,, Wenn ich den Himmel liebe, denke ich gerne an himmlische
Dinge. Wenn ich die Welt liebe, habe ich eine Freude an den Gliickseligkeiten der
Welt und betriibe mich iiber ihre Widerwértigkeiten. Wenn ich das Fleisch liebe, habe
ich oft fleischliche Vorstellungen. Wenn ich den Geist liebe, habe ich eine Freude, an
geistliche Dinge zu denken. Denn was ich immer liebe, von diesem rede und hore ich
gerne und bringe die Vorstellungen davon mit mir nach Hause. Aber selig ist jener

Mensch, welcher allen Geschopfen aus Liebe zu Dir, o Herr, entsagt, der Natur Gewalt
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antut und die Begierlichkeit des Fleisches in feurigem Eifer des Geistes kreuzigt,
damit er Dir mit ruhigem und heiterem Gemiite ein reines Gebet zum Opfer bringe
und wiirdig werde, den Choren der Engel beizuwohnen, nachdem er alles Irdische,

aulBlerlich und innerlich, von sich verbannt hat.

Neunundvierzigstes Kapitel

(49) Von der Begierde nach dem ewigen Leben und von den herrlichen Giitern, welche den
Kéampfenden verheiflen sind.

1. Mein Sohn! Wenn du fiihlst, dass dir eine Begierde nach der ewigen Gliickseligkeit
von oben herab eingegossen wird, und wenn du ein Verlangen trigst, von dem Kerker
dieses Leibes befreit zu werden, damit du Meine Herrlichkeit ohne Schatten einer
Abwechslung betrachten kannst, so erweitere dein Herz und nimm diese
Einsprechung mit der ganzen Begierde deiner Seele auf. Danke nach Mdéglichkeit der
gottlichen Giite, welche so liebreich mit dir umgeht, dich so giitig heimsucht, dir eine
so brennende Begierde einfl6f3t und dich so méchtig unterstiitzt, damit du nicht nach
deiner angeborenen Schwere zum Irdischen gezogen wirst. Denn dies ist nicht das
Werk deiner Gedanken oder deiner Bemiihung, sondern ein Geschenk der
himmlischen Gnade und der géttlichen Erbarmung, damit du in der Tugend vorwirts
schreitest und dich in der Demut tiefer griindest, damit du dich zu den
bevorstehenden Kdmpfen vorbereitest und dich befleifit, Mir mit der ganzen Neigung
deines Herzens anzuhingen und mit eifrigem Willen zu dienen.

2. Mein Sohn! Oft brennt das Feuer, aber die Flamme steigt nicht ohne Rauch in die
Hohe. So brennen auch einige vor Begierde zu himmlischen Dingen und sind doch
von der Versuchung fleischlicher Neigungen nicht frei. Deswegen tun sie das, um was
sie so insténdig bitten, nicht ganz rein zur Ehre Gottes. So ist oft auch deine Begierde
beschaffen, von welcher du sagst, dass sie bis zum Ungestiim anhalten werde. Denn
das ist nicht rein und vollkommen, was von Eigenliebe befleckt ist.

3. Begehre nicht, was dir erfreulich und bequem, sondern was Mir angenehm ist und zu
Meiner Ehre gereicht, denn wenn du recht urteilst, so musst du Meine Anordnung
deiner Begierde und allem, wozu du ein Verlangen trigst, vorziehen und ihr
nachkommen. Deine Begierde ist Mir genug bekannt und Ich habe deine haufigen
Seufzer angehort. Du mochtest schon jetzt in der Freiheit der Kinder Gottes sein. Die
ewige Wohnung und das freudenvolle himmlische Vaterland erfreut dich schon jetzt,
aber jene Stunde ist noch nicht gekommen, sondern es ist noch eine andere Zeit
nidmlich die Zeit des Kampfes, die Zeit der Miihseligkeit und der Priifung. Du wiinscht
mit dem hochsten Gute erfiillt zu werden, aber noch kannst du nicht dazu gelangen.
Ich bin es, harre auf Mich, sagt der Herr, bis das Reich Gottes kommt.

4. Du musst noch auf der Welt gepriift und in vielen Dingen geiibt werden. Du wirst
zuweilen einen Trost erhalten, aber zur volligen Séttigung nicht kommen. Ermuntere
dich also und sei starkmiitig sowohl wenn du titig bist als auch wenn du leidest, was

der Natur zuwider ist. Du musst einen neuen Menschen anziehen und ganz anders
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werden. Du musst oft tun, was du nicht willst, und unterlassen, was du willst. Was
anderen gefillt, wird gliicklich vonstatten gehen, was aber dir gefillt, wird nicht
zustandekommen. Man wird anhoéren, was andere sagen, was aber du sagst, wird fiir
Nichts geachtet werden. Andere werden bitten, und sie werden empfangen, du wirst
auch bitten, aber nichts erhalten.

Andere werden bei den Menschen fiir grof3 gehalten werden, von dir aber wird man
schweigen. Anderen wird dieses oder jenes Geschift anvertraut werden, dich aber wird
man zu allem untauglich erkldren. Deine Natur wird sich 6fters dariiber betriiben,
aber es ist schon etwas Grof3es, wenn du es stillschweigend tibertragst. Ein getreuer
Diener des Herrn wird oft in diesen und in vielen anderen &hnlichen Dingen gepriift,
inwiefern er sich selbst verleugnen und in allen Dingen seinen Willen brechen kénne.
Es ist kaum etwas, wo es so nétig ist, dir selbst abzusterben, als wenn du Dinge sehen
und erdulden musst, welche deinem Willen zuwider sind, besonders dann, wenn dir
aufgetragen wird, was unschicklich oder dir nicht niitzlich zu sein scheint. Und weil
du dir nicht getraust, einer hoheren Gewalt zu widerstehen, indem du einem Herrn
unterworfen bist, so fallt es dir hart, dich nach dem Winke eines anderen zu richten
und deinem eigenen Urteil in allem zu entsagen.

Aber bedenke, Mein Sohn, welche Friichte diese Miihseligkeit bringt, wie geschwind
sie sich endet und welch tibergrof3e Belohnung du einst dafiir zu erwarten hast, und
es wird dir nicht schwer fallen, sie zu ertragen, sondern du wirst den sii3esten Trost
wegen deiner Geduld genief3en. Denn zum Lohne, dass du jetzt in einer geringen
Sache deinem Willen freudig entsagtest, wird im Himmel alles nach deinem Willen
sein. Dort wirst du ndmlich alles finden, was du willst, alles, wozu du ein Verlangen
tragen kannst. Dort wirst du alles Gute haben ohne Furcht, es jemals zu verlieren.
Dort wird dein Wille, welcher allzeit mit dem Meinigen vereinigt sein wird, nichts
auller Mir und nicht Eigenes verlangen. Dort wird dir niemand widerstehen, niemand
iiber dich klagen, niemand dich hindern; es wird dir nichts Widriges begegnen,
sondern du wirst alles Gewiinschte zugleich gegenwirtig haben; dieses wird dein
Verlangen stillen und demselben vollkommen geniigen. Dort werde Ich die erlittene
Schmach mit Herrlichkeit, die Trauer mit Freude vergelten, und statt des letzten
niedrigsten Ortes werde Ich einen Sitz in dem ewigen Reiche anweisen. Dort wird die
Frucht des Gewissens erscheinen; die Biiller werden sich ihrer iiberstandenen Miihe
freuen und die Demiitigen fiir ihre Unterwerfung herrlich gekront werden.
Unterwirf dich also jetzt allen mit Demut; bekiimmere dich auch nicht, wer dieses
oder jenes gesagt oder befohlen hat. Sondern wenn entweder dein Vorgesetzter oder
ein Jiingerer oder einer, welcher dir gleich ist, etwas von dir verlangt oder dich an
etwas erinnert, so trage alle Sorge, dass du es gut aufnimmst und dich mit
Aufrichtigkeit befleifit, dem Verlangen Geniige zu leisten. Einer mag dieses, ein
anderer jenes suchen; jener mag sich in jenem, und dieser in diesem rithmen und
tausendmal tausend Lobspriiche erhalten. Aber du musst dich weder in diesem noch
in jenem freuen, sondern nur in die Verachtung deiner selbst deine Freude setzen und

dann frohlocken, wenn alles nach Meinem Wohlgefallen geschieht und Meine Ehre
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befordert wird. Dies allein musst du wiinschen, dass Gott allzeit in dir verherrlicht

werde, es mag nun im Leben oder durch den Tod geschehen.

Fiinfzigstes Kapitel

(50) Wie sich ein Mensch in der Trostlosigkeit der Hand Gottes iibergeben soll.

Mein Herr und Gott, Heiliger Vater! Du sollst jetzt und in Ewigkeit gepriesen sein,
weil es geschehen ist, wie Du willst, und was Du tust, ist gut. Dein Diener soll sich in
Dir, nicht aber in sich selbst, noch in jemand anderem freuen, weil Du, o Herr, allein
die wahre Frohlichkeit, weil du meine Hoffnung und meine Krone, meine Freude und
mein Ruhm bist. Was besitzt Dein Diener nicht von Dir was er, und zwar ohne sein
Verdienst, empfangen hat? Alles, was Du gegeben und geschaffen hast, ist Dein. Ich
bin arm und von Jugend auf in Miihseligkeiten, und meine Seele ist bisweilen so sehr
betriibt, dass ich in Trdnen zerflie3e und wegen der bosen Neigungen, welche in ihr
aufsteigen, fillt sie bisweilen in Verwirrung.

Ich trage ein heftiges Verlangen nach der Freude des Friedens; ich bitte instindig um
den Frieden Deiner Kinder, welche im Lichte des Trostes von Dir erquickt werden.
Wenn Du Frieden gibst, wenn Du heilige Freude in das Herz gief3t, so wird die Seele
Deines Dieners voll Freuden Lobgesénge anstimmen und aus Inbrunst und Andacht
nicht authéren, Dich zu loben. Aber wenn Du Deine siile Gegenwart entziehst, wie Du
oft zu tun pflegst, so wird Dein Diener auf dem Wege Deiner Gebote nicht mehr
fortwandeln konnen, sondern er wird sich auf seine Knie werfen und an seine Brust
schlagen, weil er nun nicht mehr empfindet, was er gestern und vorgestern
empfunden hat, da Dein Licht {iber seinem Haupte schimmerte, und da Du ihn unter
dem Schatten deiner Fliigel vor den Anfillen der Versuchungen beschiitzt.

Gerechter und allzeit lobenswiirdiger Vater! Die Stunde ist gekommen, dass Dein
Diener gepriift werden soll. Liebenswiirdiger Vater! Es ist billig, dass Dein Diener zu
dieser Stunde etwas fiir Dich leide. Allzeit ehrwiirdiger Vater! Jene Stunde ist
gekommen, welche Du schon von Ewigkeit her voraussahst, dass Dein Diener auf
kurze Zeit dem dullerlichen Scheine nach unterliege, aber allzeit innerlich bei Dir
lebe, dass er auf kurze Zeit verachtet, gedemiitigt und vor den Menschen verkleinert,
ja sogar von seinen eigenen bosen Neigungen und Gebrechlichkeiten heftig bestritten
werde, damit er bei der Morgenrdote des neuen Lichtes wieder mit Dir auferstehe und
in dem Himmel mit Dir verherrlicht werde. Heiliger Vater! Du hast es so angeordnet
und so gewollt, und was Du befohlen hast, das ist geschehen.

Denn dies ist eine Gnade, welche Du Deinen Freunden erweist, dass sie in dieser Welt
aus Liebe zu Dir leiden und Triibsal ausstehen, so oft und durch wen Du dieses immer
zulasst. Ohne Deinen Ratschluss, ohne Deine Vorsicht und ohne weise Ursache
geschieht nichts in der Welt. Es ist mir gut, o Herr, dass Du mich gedemiitigt hast,
damit ich Deine gerechten Anordnungen kennenlerne, mein Herz vor allem Stolz
bewahre und in keine Vermessenheit falle. Es ist mir niitzlich, dass mein Angesicht

mit Beschimung bedeckt wurde, damit ich mehr bei Dir als bei den Menschen Trost
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suche. Auch habe ich daraus Dein unerforschliches Urteil fiirchten gelernt, indem Du
den Gerechten wie den Gottlosen ziichtigst, aber dennoch nicht wider Billigkeit und
Gerechtigkeit.

5. Ich danke Dir, dass Du meiner in meinen Ubeln nicht schontest, sondern mir harte
Streiche versetztest, mich mit Schmerzen tiberhiuftest und innerlich und duf3erlich
mit Angsten quéltest. Unter allen Menschen, welche auf der ganzen Welt sind, ist kein
einziger, welcher mich trosten konnte, als Du, mein Herr und Gott, Du himmlischer
Arzt der Seelen! Du schligst und heilst, Du fiihrst bis zum Abgrunde und wieder
zuriick. Du zlichtigst mich zwar, aber selbst Deine viterliche Strafrute unterrichtet
mich.

6. Siehe, geliebter Vater, ich bin in Deinen Hénden, ich beuge mich unter die Zuchtrute,
mit der Du mich besserst. Schlage auf meinen Riicken auf meinen Nacken, damit ich
meine Widerspenstigkeit ablege und mich nach Deinem Willen lenke. Mache aus mir
einen frommen und demiitigen Lehrjiinger, wie Du es so oft getan hast, damit ich
immer nach Deinem Winke wandle. Ich ibergebe mich Dir selbst und all das
Meinige, damit Du es verbesserst, denn es ist besser, in dieser als in der anderen Welt
gestraft werden. Du weil3 alles und nichts ist Dir im menschlichen Herzen verborgen.
Dir ist das Zukiinftige bekannt, bevor es geschieht, und Du hast nicht nétig, dass Dich
jemand lehre oder unterrichte, was in der Welt vorgeht. Du weif3t, was zu meinem
Fortgange niitzlich ist und wieviel die Triibsal beitrdgt, mich von dem Roste meiner
Siinden zu reinigen. Verfahre mit mir nach Deinem Wohlgefallen, und verachte mich
nicht wegen meines siindhaften Lebens, welches niemand besser kennt als Du allein.

7. Lass mich, o Herr, das wissen, was ich wissen soll; das lieben, was liebenswert ist; das
loben, was Dir am besten gefillt; das schitzen, was vor Dir kostbar ist; das tadeln, was
in Deinen Augen verichtlich ist. Lass nicht zu, dass ich nur nach dem duflerlichen
Scheine urteile oder mich in meinen Meinungen nach den Reden unerfahrener Leute
richte, sondern iiber das Sichtbare und Unsichtbare der Wahrheit gemil} entscheide
und vor allem erforsche, was Dir wohlgefillig ist.

8. Die Sinne der Menschen tduschen sich oft in ihren Urteilen; es tduschen sich auch die
Liebhaber dieser Welt, indem sie nur das Sichtbare lieben. Um was aber ist der
Mensch besser, wenn er von anderen Menschen hoher geachtet wird? Der Falsche
betriigt den Falschen, der Eitle den Eitlen, der Blinde den Blinden, der Schwache den
Schwachen, da er ihn lobt, und in der Tat, wer einen anderen ohne Ursache lobt,
beschidmt ihn vielmehr. Denn, wie der demiitige hl. Franziskus Seraphikus sagt: ,Ein

jeder ist nur das, was er in Deinen Augen ist, und nichts weiter.

Einundfiinfzigstes Kapitel

(51) Man muss sich an kleine Tugendiibungen halten, wenn man sich mit den héheren nicht
beschiftigen kann.

1. Mein Sohn! Du kannst das inbriinstige Verlangen nach Tugend nicht immer bei dir

unterhalten noch dich besténdig mit hoher Beschaulichkeit beschiftigen, sondern du
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must dich wegen des angeborenen Verderbens bisweilen zu niedrigen Dingen
herablassen und die Last dieses vergidnglichen Lebens auch wider deinen Willen und
mit Ekel tragen. Solange du im sterblichen Leibe wandelst, wirst du Traurigkeit und
Betriibnis des Herzens empfinden. In diesem Fleische musst du also oft iiber die Last
des Fleisches seufzen, weil du den geistlichen Ubungen und der Betrachtung
gottlicher Dinge nicht ohne Unterlass obliegen kannst.

2. Insolchen Umsténden ist es fiir dich niitzlich, dass du zu niedrigen und &uerlichen
Tugendiibungen deine Zuflucht nimmst und dich in Ausiibung guter Werke zu
trosten suchst, dass du Meine Ankunft und die Heimsuchung von oben mit festem
Vertrauen erwartest und dein Elend und die Trockenheit des Gemiites geduldig
ertragst, bis du wieder von Mir heimgesucht und von allen Angsten befreit wirst.
Denn Ich werde bewirken, dass du die Miihseligkeiten vergessen und innere Ruhe
genieBen konnen wirst. Ich werde den Sinn der Heiligen Schrift wie ein weites Feld
vor dir 6ffnen, damit sich dein Herz erweitere und du anfingst, auf dem Wege Meiner
Gebote zu wandeln. Und dann wirst du sagen: ,Wahrlich, die Leiden dieser Zeit sind
mit der kiinftigen Herrlichkeit, welche an uns wird offenbar werden, nicht zu

vergleichen.”

Zweiundfiinfzigstes Kapitel

(52) Der Mensch soll sich nicht des Trostes, sondern vielmehr der Strafe wiirdig halten.

1. O Herr, ich bin Deines Trostes oder einer innerlichen Heimsuchung nicht wiirdig,
und deswegen handelst Du gerecht mit mir, wenn Du mich in meiner Armut und
Trostlosigkeit ldsst. Denn wenn ich auch ein ganzes Meer von Bu3trdnen weinen
sollte, so wire ich doch Deines Trostes noch nicht wiirdig. Ich habe Dich schwer und
oft beleidigt und viele Stinden begangen, deswegen habe ich nichts anderes als
Zichtigung und Strafe verdient. Wenn ich also den wahren Grund untersuche, so
muss ich bekennen, dass ich nicht des geringsten Trostes wiirdig bin. Aber Du,
giitiger und barmherziger Gott, willst nicht, dass Deine Werke zugrunde gehen, und
um den Reichtum Deiner Giiter an den Gefdf3en Deiner Barmherzigkeit zu zeigen,
wiirdigst Du Dich sogar, Deinen Diener ohne alle seine Verdienste zu trosten, auf eine
Weise, welche allen menschlichen Trost tibertrifft, denn Deine Trostungen sind nicht
wie menschlicher Zuspruch.

2. Was habe ich getan, o Herr, dass Du mich mit himmlischem Troste heimgesucht
hast? Ich erkenne, dass ich nichts Gutes getan habe, sondern dass ich immer zum
Siindigen geneigt und zur Besserung tréige gewesen bin. Es ist wahr und ich kann es
nicht leugnen. Wenn ich anders reden wiirde, so wiirdest Du mich Liigen strafen und
niemand konnte mich verteidigen. Was habe ich wohl durch meine Siinden verdient
als die Holle und das ewige Feuer? Ich muss es in Wahrheit bekennen, dass ich allen
Spottes und aller Verachtung wiirdig bin und nicht verdiene, unter Deine andéchtigen
Diener gezihlt zu werden. Und obwohl ich dieses ungern hoére, so will ich doch, wie es

die Wahrheit fordert, wider mich selbst Zeugnis geben und mich wegen meiner
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Siinden anklagen, damit ich mich eher wiirdig mache, Barmherzigkeit bei Dir zu
erlangen.

Ich bin schuldig und voll der Beschimung, mehr zu sagen als: Ich habe gestindigt, o
Herr, ich habe gesiindigt, erbarme Dich meiner, verzeihe mir! Gestatte mir nur noch
kurze Zeit, dass ich mein Elend beweine, bevor ich in das finstere, mit dem Schatten
des Todes bedeckte Land hinziehe. Was forderst Du so sehr von einem schuldigen und
elenden Siinder, als dass er seine Siinden bereue und sich wegen seiner Laster
demiitige? Aus einer aufrichtigen Reue und Demut entspringt die Hoffnung der
Verzeihung; das geéingstigte Gewissen erlangt wieder Ruhe, die verlorene Gnade wird
wieder gefunden und der Mensch vor dem kiinftigen Zorne beschiitzt; Gott und die
buflfertige Seele begegnen sich im heiligen Friedenskusse.

Eine demiitige Reue iiber die Siinden ist Dir, o Herr, ein angenehmes Opfer, das vor
Dir einen viel herrlicheren Geruch hat, als das Opfer des Rauchwerkes. Diese Reue ist
jene kostliche Salbe, welche Du auf Deine heiligen Fii3e hast gie3en lassen wollen,
denn ein zerknirschtes und gedemiitigtes Herz hast Du noch nie verachtet. Da findet
man Zuflucht wider den Zorn des Feindes. Da werden alle Fehler, welche man
begangen hat, wieder gebessert, und die Makeln, mit denen man sich verunreinigt

hat, wieder abgewaschen.

Dreiundfiinfzigstes Kapitel

(53) Die Gnade Gottes kann mit der Liebe zu irdischen Dingen nicht bestehen.

Mein Sohn! Meine Gnade ist kostbar, sie kann mit der Liebe zu dul3erlichen Dingen
und mit den irdischen Trostungen nicht bestehen. Du musst also alle Hindernisse der
Gnade wegrdumen, wenn du verlangst, dass sie dir gegeben werde. Wihle dir einen
einsamen Ort und halte dich gerne allein auf; suche auch keine Gelegenheit, dich mit
anderen von unniitzen Dingen zu unterreden, sondern beschiftige dich vielmehr mit
Gott in anddchtigem Gebete, damit du in immerwidhrender Sammlung des Gemiites
leben und dein Gewissen allzeit rein erhalten mogest. Achte die ganze Welt fiir nichts;
ziehe den Umgang mit Gott allem AuBerlichen vor, denn du kannst dich nicht
zugleich mit Mir unterhalten und die verginglichen Freuden genief3en. Du musst
dich von deinen Bekannten und geliebten Freunden trennen und dich selbst alles
zeitlichen Trostes berauben. So ermahnt und bittet der hl. Apostel Petrus die Christen,
dass sie sich in dieser Welt als Fremdlinge und Pilger ansehen und allem entsagen
sollten.

Welch grof3es Vertrauen wird nicht jener auf dem Totenbett haben, der von keiner
Neigung zu einer Sache mehr in der Welt zuriickgehalten wird? Aber ein von allen
Dingen so losgeschiltes Herz zu haben ist iiber die Kraft des noch schwachen
Gemiites, und der sinnliche Mensch kennt die Freiheit eines inneren Menschen nicht.
Und doch, wenn er ein wahrhaft geistliches Leben fiihren will, muss er allen
Menschen, Verwandten und nicht Verwandten entsagen und sich vor niemand

sorgfaltiger als vor sich selbst hiiten. Denn wenn du einmal dich selbst vollkommen
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iiberwunden hast, so wirst du alles iibrige leicht iberwinden. Der vollkommene Sieg
besteht aber darin, dass man iiber sich selbst herrsche. Denn wer sich selbst in
Unterwiirfigkeit zu erhalten weil3, so, dass die Sinnlichkeit der Vernunft und die
Vernunft Mir in allen Dingen gehorcht, der ist wahrhaft ein Uberwinder seiner selbst
und ein Herr der ganzen Welt.

Suchst du nun diesen Gipfel der Vollkommenbheit zu erreichen, so musst du
grofmiitig anfangen und die Axt an die Wurzel setzen, damit du die unordentliche
Neigung zu dir selbst, zu allem Eigennutz und zu allen irdischen Giitern ausrottest
und vertilgst. Von diesem Fehler, von der unordentlichen Liebe ndmlich, welche der
Mensch zu sich selbst trigt, hiangt fast alles ab, was der Mensch iiberwinden und
ausrotten muss. Ist dieser Feind einmal bezwungen und zur Ruhe gebracht, so wird
sogleich tiefer Friede und sii3e Ruhe folgen. Aber weil nur wenige sich die Miihe
geben, sich selbst vollkommen abzusterben und ganz aus sich herauszutreten, so
bleiben sie auch besténdig in sich selbst verwickelt und konnen ihren Geist nicht
erheben. Wer aber Verlangen trigt, in Freiheit des Geistes mit Mir zu wandeln, der
muss alle seine boésen und unordentlichen Neigungen abtoten und keinem Geschépfe

aus Eigenliebe anhéngen.

Vierundfiinfzigstes Kapitel

(54) Von den verschiedenen Regungen der Natur und der Gnade.

Mein Sohn! Merke fleifig auf die Regungen der Natur und der Gnade, denn diese
Regungen sind einander sehr entgegen und so fein, dass sie nur der, welcher Kenntnis
vom innerlichen Leben hat und vollkommen erleuchtet ist, unterscheiden kann. Es
streben zwar alle nach dem Guten, sie glauben auch, dass sie bei ihren Reden und
Handlungen etwas Gutes zum Ziel haben, deswegen werden viele unter dem Scheine
des Guten betrogen.

Die Natur ist schlau und bringt viele auf ihre Seite, verstrickt und betriigt sie und hat
immer nur sich selbst zum Endzweck. Aber die Gnade wandelt mit Aufrichtigkeit,
entfernt sich von allem bosen Scheine, legt niemand Fallstricke, tut alles nur wegen
Gott, sieht Gott als ihr letztes Ziel an und sucht ihre endliche Ruhe allein in IThm.

Die Natur will sich selbst nicht absterben, will nicht unterdriickt oder iiberwunden
werden, sie will nicht unterténig sein und sich freiwillig unter das Joch des
Gehorsams bringen lassen. Die Gnade aber ist beflissen, sich selbst abzutéten; sie
widersteht der Sinnlichkeit; sie sucht sich dem Gehorsam zu unterwerfen; sie verlangt
iiberwunden zu werden und will nicht nach ihrer eigenen Freiheit handeln; sie liebt
die Zucht und verlangt iiber niemand zu herrschen, sondern allzeit unter der
Anleitung Gottes zu leben, zu wandeln und zu sein; sie ist auch bereit, sich wegen
Gott allen Geschopfen mit Demut zu unterwerfen.

Die Natur bemiiht sich fiir ihren Vorteil; sie gibt acht, was fiir ein Nutzen ihr von
anderen zuwachse. Die Gnade aber bedenkt nicht, was fiir sie niitzlich oder vorteilhaft

sei, sondern ist vielmehr auf das bedacht, was vielen ersprieBlich ist.
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10.

11.

12.

13.

14.

Die Natur nimmt gern Ehre und Ehrenbezeigungen von anderen an; die Gnade aber
eignet alle Ehre und allen Ruhm Gott zu.

Die Natur fiirchtet Beschimung und Verachtung; die Gnade aber freut sich, um Jesu
willen Schmach zu leiden.

Die Natur liebt Miiliggang und leibliche Ruhe; die Gnade aber kann nicht mii3ig
sein, sondern iibernimmt freiwillig Arbeit.

Die Natur strebt nach seltenen und schonen Dingen und verabscheut das Schlechte
und Geringe. Die Gnade aber hat Freude am Einfachen und Demiitigen, verachtet das
Raue nicht und weigert sich nicht, alte und abgeniitzte Kleider zu tragen.

Die Natur sieht auf das Zeitliche, sie freut sich wegen eines irdischen Gewinnes, sie
trauert iiber einen Schaden, sie wird durch jedes beleidigende Wort aufgebracht. Die
Gnade aber ist fiir das Ewige besorgt; sie klebt nicht am Zeitlichen; der Verlust
irdischer Giiter beunruhigt sie nicht; sogar die empfindlichsten Worte kénnen sie
nicht erbittern, denn ihr Schatz und ihre ganze Freude ist im Himmel, wo nichts
zugrunde geht.

Die Natur ist begierig und empféngt lieber als sie gibt; sie liebt ihr Eigentum und was
ihr besonders zugehort. Die Gnade aber ist wohltitig und mitteilend; sie vermeidet
das Sonderbare; sie begniigt sich mit wenigem und hilt das Geben fiir seliger als das
Nehmen.

Die Natur neigt sich zu den Geschopfen, zur Eigenliebe, zur Eitelkeit und zu
weltlichen Unterredungen. Die Gnade aber fiihrt zu Gott und zur Tugend; sie entsagt
den Geschopfen, flieht die Welt, hasst die Begierden des Fleisches, enthilt sich von
Zerstreuungen und unnoétiger Gesellschaft und zeigt eine bescheidene
Schambhaftigkeit, wenn sie 6ffentlich erscheinen muss.

Die Natur hat gern dullerlichen Trost, um sich auf sinnliche Weise zu freuen. Die
Gnade aber sucht ihren Trost nur bei Gott; sie will sich nicht in sichtbaren Dingen,
sondern nur in dem hochsten Gute freuen.

Die Natur tut alles wegen ihres eigenen Nutzens und Vorteils; sie kann nichts
unentgeltlich tun, sondern hofft, fiir ihre Wohltaten entweder eine gleiche oder noch
grof3ere Wohltat oder Lob und Gunst zur Belohnung zu erhalten; sie verlangt, dass
man ihre Taten und ihre Geschenke hochschiitze. Die Gnade aber sucht nichts
Zeitliches, sie begehrt keinen anderen Lohn als Gott allein und verlangt zum
Unterhalte des Lebens nicht mehr zu haben als was dienlich ist, um das Ewige zu
erlangen.

Die Natur freut sich iiber eine gro3e Anzahl von Freunden und Verwandten, rithmt
sich des Adels und der hohen Geburt, gibt dem Michtigen Beifall, schmeichelt dem
Reichen, lobt Ihresgleichen. Die Gnade aber liebt sogar die Feinde; sie wird nicht stolz
auf die Menge ihrer Freunde; sie achtet Adel und hohe Abkunft nicht, wenn nicht
Tugend damit verbunden ist; sie begiinstigt mehr die Armen als die Reichen; sie hat
grof3eres Mitleid mit Unschuldigen, als mit Méchtigen; sie freut sich mit den
Liebhabern der Wahrheit, nicht mit den Betriigern; sie ermahnt stets die Guten, nach

den besten Gaben zu streben und dem Sohne Gottes in den Tugenden nachzufolgen.
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15.

16.

17.

Die Natur beklagt sich gern iiber Mangel und Beschwerden; die Gnade ertrégt
standhaft die Armut.

Die Natur eignet alles sich selbst zu, kimpft und streitet fiir sich. Die Gnade aber
fiihrt alles wieder zu Gott, von welchem urspriinglich alles herkommt; sie schreibt
sich selbst nichts Gutes zu; sie handelt nicht stolz oder vermessen; sie zankt nicht und
zieht ihre Meinung anderen nicht vor, sondern unterwirft ihre Meinung und ihren
Verstand allzeit der ewigen Weisheit und dem gottliche Urteile. Die Natur verlangt
Geheimnisse zu erfahren und Neuigkeiten zu horen, sie will sich duBlerlich zeigen
und vieles durch ihre Sinne vernehmen; sie strebt bekannt zu werden, durch ihre
Taten Lob zu erhalten und Bewunderung zu erwecken; die Gnade aber gibt sich keine
Miihe, Neuigkeiten innezuwerden oder seltsame Dinge zu erfahren, denn alles dieses
entsteht aus dem alten Verderben, indem ja doch nichts Neues und Dauerhaftes auf
der Welt zu finden ist. Sie lehrt also die Sinne im Zaume halten; eitles Wohlgefallen
an sich selbst und Stolz fliehen; was man loben und billig bewundern sollte, mit
Demut verbergen, bei allen Dingen und in jeder Wissenschaft das suchen, was uns
zum Heile, Gott aber zum Lobe und zur Ehre gereicht. Sie will nicht, dass sie oder ihre
Werke gelobt werden, sondern wiinscht, dass Gott, welcher dem Menschen alles nur
aus Gilite zukommen lésst, in Seinen Gaben gepriesen werde.

Diese Gnade ist ein iibernatiirliches Licht und eine besondere Gabe Gottes; sie ist
eigentlich ein Kennzeichen der Auserwihlten und ein Unterpfand des ewigen Heiles.
Diese Gnade erhebt den Menschen iiber alles Irdische und fl63t ihm Liebe zum
Himmlischen ein; sie bildet ihn aus einem fleischlichen Menschen zu einem geistigen
um. Je mehr also die Natur durch Abtétung unterdriickt und iiberwunden wird, desto
mehr Gnade wird die Seele erhalten, und desto mehr wird sich der innere Mensch

durch neue Heimsuchungen nach dem Ebenbilde Gottes umwandeln.

Flinfundfiinfzigstes Kapitel

(55) Von dem Verderben der Natur und von der Wirksamkeit der Gnade.

O Herr, mein Gott! Du hast mich nach Deinem Ebenbilde und nach Deiner
Ahnlichkeit erschaffen und mir gezeigt, wie méchtig Deine Gnade und wie notwendig
sie mir zu meinem Heile ist. Gib mir sie also, damit ich meine duf3erst bose Natur,
welche mich zur Siinde verleitet und ins Verderben stiirzt, iiberwinden moége. Denn
ich empfinde in meinem Fleische das Gesetz der Siinde, welches dem Gesetz meines
Geistes widerspricht und mich wie einen Gefangenen dahin schleppt, sodass ich gar
oft der Sinnlichkeit nachgebe. Ich kann ihren bésen Neigungen nicht widerstehen,
wenn nicht Du mein Herz mit Deiner heiligen Gnade stirkst und mir beistehst.
Deine Gnade, und grof3e Gnade ist nétig, damit die Natur, welche von Jugend auf
zum Bosen geneigt ist, iiberwunden werde. Denn weil sie durch den ersten Menschen
gefallen und durch die Siinde verderbt ist, so ist die Strafe dieses Verderbens auf alle
Menschen gekommen, so zwar, dass jetzt die Natur selbst, die Du doch gut und

urspriinglich in Gerechtigkeit erschaffen hattest, fiir Stinde und Schwiche gilt, weil
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ihre Triebe, sich selbst iiberlassen, zum Bosen und zu irdischen Dingen verleiten.
Denn jene geringe Kraft, welche noch iibriggeblieben ist, gleicht einem Feuerfunken,
welcher in Asche verborgen liegt. Und dieser Funke ist nichts anderes als die
natiirliche Vernunft, die mit dichter Finsternis umgeben zwar das Gute vom Bosen,
das Wahre vom Falschen unterscheiden kann, obwohl sie unfihig ist, das zu
vollbringen, was sie gut heif3t und noch nicht die Wahrheit im hellen Lichte sieht
oder in ihren Neigungen vom Verderben frei ist.

Daher kommt es, o Gott, dass ich mich zwar nach dem inneren Menschen an Deinem
Gesetze erfreue, indem ich weil3, dass Deine Gebote gut, gerecht und heilig sind und
alles Bose und Siindhafte zu fliehen gebieten; dem Fleische nach aber dem Gesetze
der Siinde diene, weil ich mehr der Sinnlichkeit als der Vernunft gehorche, das Gute
zwar wiinsche, aber nicht vermag, es zu vollbringen. Deswegen mache ich oft viele
gute Vorsitze, aber weil mir die Gnade, welche meiner Schwachheit zu Hilfe kommen
sollte, mangelt, so weiche ich bei jedem Widerstand zuriick und stehe von meinem
Vorhaben ab. Daher geschieht es, dass ich zwar den Weg der Vollkommenheit
erkenne und deutlich genug sehe, wie ich wandeln sollte, aber, von der Last meines
eigenen Verderbens niedergedriickt, mich nicht zur Vollkommenheit emporschwinge.
O wie iiberaus notwendig ist mir Deine Gnade, o Herr, um Gutes anzufangen,
fortzusetzen und zu vollenden! Denn ohne Gnade kann ich nichts tun, in Dir aber
vermag ich alles, wenn Du mich durch Deine Gnade stirkst. O wahrhaft himmlische
Gnade, ohne welche alle eigenen Verdienste und alle Gaben der Natur keinen Wert
haben! Kiinste, Reichtiimer, Schonheit, Stirke, Verstand, Beredsamkeit gelten ohne
die Gnade nichts vor Dir, o Herr! Denn die Gaben der Natur sind den Guten und
Bosen gemein, aber die Gnade oder die Liebe ist die eigentiimliche Gabe der
Auserwihlten. Sind sie mit dieser geziert, so werden sie des ewigen Lebens fiir wiirdig
gehalten. Diese Gnade ist so sehr iiber alles erhaben, dass weder die Gabe der
Weissagung, noch die Kraft Wunder zu wirken, noch was immer fiir eine hohe
Erkenntnis, ohne sie Achtung verdient. Ja sogar der Glaube, die Hoffnung und die
iibrigen Tugenden sind Dir ohne die Liebe und Gnade nicht angenehm.

O hochst selige Gnade! Die Armen im Geiste machst Du an Tugenden reich und
jenen, welche Uberfluss an Giitern haben, fl63t Du wahre Demut des Herzens ein! O
komm, steige zu mir herab und erfiille mich sogleich mit Deinem Troste, damit
meine Seele nicht vor Mattigkeit und innerlicher Trockenheit schwach werde. Ich
bitte Dich, o Herr, lass mich vor Deinem Angesichte Gnade finden, denn Deine Gnade
geniigt mir, wenn ich schon alles iibrige, wonach die Natur Verlangen trégt, nicht
erhalte. Wenn ich versucht und von vielen Triibsalen geéngstigt werde, will ich doch
kein Ubel fiirchten, wenn nur Deine Gnade mir beisteht. Sie ist meine Stirke sie wird
mir Rat und Hilfe verschaffen. Sie ist méichtiger als alle Feinde und tibertrifft an
Weisheit alle Weisen.

Sie ist die Lehrerin der Wahrheit und die Mutter der Zucht, das Licht des Herzens und
der Trost in Bedrdngnis; sie vertreibt die Traurigkeit, benimmt die Furcht, néhrt die

Andacht und bringt Tridnen hervor. Was bin ich ohne die Gnade anderes als ein
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diirres Holz und ein unniitzer, verwerflicher Stamm? Darum, o Herr, komme mir
Deine Gnade stets zuvor und folge mir nach; sie leite mich, dass ich in Ausiibung

guter Werke bestiindig verharre, durch Jesus Christus Deinen Sohn. Amen.

Sechsundfiinfzigstes Kapitel

(56) Wir miissen uns selbst verleugnen und Christus durch das Kreuz nachfolgen.

Mein Sohn! Je mehr es dir gelingt, aus dir selbst herauszugehen, desto mehr wirst du
in Mich eingehen. Wie man zum inneren Frieden kommt, wenn man von auf3en
nichts verlangt, so gelangt man auch zur Vereinigung mit Gott, wenn man sich selbst
innerlich verlisst. Ich will, dass du dich selbst nach Meinem Willen vollkommen ohne
Widerrede und ohne Klage verleugnen lernst. Folge Mir nach; Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben. Ohne Weg kann man nicht wandeln, ohne Wahrheit gibt es
keine Erkenntnis, und ohne Leben kann man nicht leben. Ich bin der Weg, auf
welchem du wandeln musst; Ich bin die Wahrheit, welche du glauben musst; Ich bin
das Leben, welches du hoffen musst; Ich bin der Weg ohne Fehl, die Wahrheit ohne
Trug, das Leben ohne Ende. Ich bin der richtigste Weg und die hochste Wahrheit; Ich
bin das wahre, selige und unerschaffene Leben. Wenn du auf Meinem Wege bleibst,
so wirst du die Wahrheit erkennen; die Wahrheit wird dich frei machen, und du wirst
zum ewigen Leben gelangen.

Willst du zum Leben eingehen, so halte die Gebote. Willst du die Wahrheit erkennen,
so glaube Mir. Willst du vollkommen sein, so verkaufe alles. Willst du Mein
Lehrjiinger sein, so verleugne dich selbst. Willst du zum ewigen Leben gelangen, so
verachte das gegenwirtige. Willst du im Himmel erhoht werden, so erniedrige dich
selbst auf der Welt. Willst du mit Mir herrschen, so trage auch das Kreuz mit Mir.
Denn nur die Diener des Kreuzes finden den Weg zur Gliickseligkeit und zum wahren
Lichte.

O Herr Jesus Christ! Du fiihrst ein strenges und vor der Welt verachtetes Leben. Gib
mir die Gnade, dass auch ich von der Welt verachtet werde und Dir nachfolge. Denn
der Knecht ist nicht mehr als sein Herr, und der Schiiler nicht iiber seinem Meister.
Ich bin Dein Diener; ich muss also Dein Beispiel bestédndig vor Augen haben und
mein Leben nach dem Deinigen einrichten; denn da ist mein Heil und die wahre
Heiligkeit. Was ich sonst immer lese oder hore, kann mir keine Erquickung und keine
vollkommene Freude verschaffen.

Mein Sohn! Du weilit nun dieses und hast alles gelesen; selig wirst du sein, wenn du es
im Werke vollziehst. Wer Meine Gebote hat und sie hilt, der liebt Mich; Ich werde
auch ihn lieben und Mich ihm offenbaren, und Ich werde ihm in dem Reiche Meines
Vaters einen Sitz zubereiten, wo er mit Mir herrschen wird.

O Jesus, mein Herr und Seligmacher! Ja, wie Du es gesagt und verheif3en hast, so soll
es auch geschehen, und mit Deiner Gnade will ich die versprochene Gliickseligkeit zu
verdienen trachten. Ich habe das Kreuz auf mich genommen, habe es von Deiner

Hand empfangen; ich will es tragen und will es bis in den Tod tragen, wie Du mir
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dasselbe auferlegt hast. Das Leben eines eifrigen Dieners Gottes ist wahrhaft ein
Kreuz, aber es fiihrt ins Paradies. Der Anfang ist gemacht, zuriickkehren darf ich
nicht mehr, und die Biirde wieder ablegen ziemt sich nicht.

Wohlan denn, meine Briider, wir wollen miteinander auf dem angetretenen Wege
fortwandeln; Jesus wird mit uns sein. Wegen Jesus haben wir dieses Kreuz auf uns
genommen; wegen Jesus wollen wir es bestindig tragen. Jesus ist unser Fihrer, Er
geht voran, Er wird unser Helfer sein. Sehet, unser Konig zieht vor unser her, Er wird
fiir uns streiten. Wir wollen Ihm beherzt nachfolgen; niemand lasse sich von einem
leeren Schrecken einnehmen; halten wir uns gefasst, tapfer im Streite zu sterben, und

beflecken wir unsere Ehre nicht, dass wir vor dem Kreuze fliechen.

Siebenundfiinfzigstes Kapitel

(57) Man muss nicht zu kleinmiitig werden, wenn man in einige Fehler fallt.

Mein Sohn! Ich habe grof3eres Wohlgefallen an Geduld und Demut zur Zeit der
Widerwirtigkeit als an hdufigem Troste und zértlicher Andacht zur Zeit des Gliickes.
Warum wirst du sogleich betriibt, wenn man auch nur etwas Unbedeutendes wider
dich aussagt? Du hittest dich nicht beunruhigen lassen sollen, wenn es auch etwas
Wichtigeres gewesen wire. Aber nun lass der Sache ihren Lauf; es ist nicht das erste
Mal; es ist auch nichts Neues, und wenn du lédnger leben wirst, so wird es auch nicht
das letzte Mal sein. Du bist standhaft genug, solange dir nichts Widriges begegnet. Du
weil3t anderen gut zu raten und ihnen Mut einzusprechen, aber sobald eine
unvermutete Triibsal iiber dich kommt, so ist dein ganzer Mut dahin, und du weil3t
dir nicht mehr zu helfen. Erwige deine grofle Gebrechlichkeit, welche du so oft, auch
bei geringen Vorfillen, erfahrst, doch wenn dieses oder etwas Ahnliches geschieht, so
geschieht es nur zu deinem Heile.

Schlage es dir so gut du kannst aus dem Sinne, und wenn es dich auch ergreift, so
musst du nicht allen Mut verlieren oder dich zu sehr der Schwermut iiberlassen.
Ubertrage es wenigstens mit Geduld, wenn du es nicht mit Freuden tibertragen
kannst. Wenn du es schon nicht gern horst, und wenn du empfindest, das du zur
Ungeduld angetrieben wirst, so tue dir Gewalt an und lass kein unschickliches Wort
aus deinem Munde kommen, wodurch du den Kleinen Argernis geben konntest.
Wenn du auch in eine Unruhe gefallen bist, so wird sie sich doch bald heben, der
innerliche Schmerz und die Bitterkeit des Herzens werden weichen, sobald die Gnade
wieder zuriickkehrt. ,Ich lebe noch, spricht der Herr, und bin bereit, dir zu helfen und
dich mehr als je mit Trost zu erfiillen, wenn du dein Vertrauen auf Mich setzt und
Mich mit Andacht anrufst.”

Sei starkmiitig und mache dich auf noch gréf3ere Beschwerden gefasst. Es ist nicht
alles verloren, wenn schon viel Triibsal iiber die kommt oder wenn du in schwere
Versuchungen fillst. Du bist ein Mensch und nicht Gott; du bist Fleisch und kein
Engel. Wie solltest du stets in dem nédmlichen Stande der Tugend verharren, da weder

die Engel im Himmel, noch die ersten Menschen im Paradies verharrten? Ich troste
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die Trauernden und richte sie wieder auf, und die ihre Schwachheit erkennen, ziehe

Ich zu Meiner Gottheit empor.

Achtundfiinfzigstes Kapitel

(58) Man muss die hohen Geheimnisse und die verborgenen Urteile Gottes nicht vorwitzig
erforschen.

1. Mein Sohn! Hiite dich, iiber hohe Dinge und die verborgenen Urteile Gottes zu
streiten; warum zum Beispiel dieser so verlassen, dagegen jenem eine so vorziigliche
Gnade gegeben wird: oder warum dieser so hart gedriickt und jener so sehr erh6ht
wird. Dieses iibersteigt allen menschlichen Verstand. Der Mensch kann mit all seiner
Vernunft und Einsicht das goéttliche Urteil nicht ergriinden. Wenn dir also der Feind
so etwas in den Sinn gibt, oder wenn dich vorwitzige Leute darum fragen, so antworte
ihnen mit folgenden Worten des koniglichen Propheten: ,Herr! Du bist gerecht und
recht ist Dein Gericht.“ Und mit jenen: ,Die Gerichte des Herrn sind wahrhaft,
gerechtfertigt in sich selbst.“ Meine Gerichte muss man fiirchten und nicht
erforschen, weil sie dem menschlichen Verstand unbegreiflich sind.

2. Du musst auch nicht nachforschen iiber die Verdienste der Heiligen, noch dariiber
griibeln, welcher aus ihnen den anderen an Heiligkeit iibertrifft, oder welcher im
Himmelreich grof3er sei. Denn dies erzeugt gar oft Streitigkeiten und unniitze
Ziankereien und nihrt die Hoffart und Eitelkeit, daraus entspringt Neid und
Uneinigkeit, indem einer diesen Heiligen, ein andere jenen, nicht sowohl aus Andacht
als auch Hochmut zu erheben und vorzuziehen sich bemiiht. Die Begierde aber, so
etwas zu wissen und zu ergriinden, bringt keinen Nutzen, sondern missfillt vielmehr
den Heiligen, weil Ich kein Gott der Zwietracht, sondern ein Gott des Friedens bin.
Der Friede aber besteht mehr in wahrer Demut als in eitler Selbsterh6hung.

3. Einige Menschen haben aus einer gewissen eifernden Liebe grof3ere Neigung zu
diesem als zu jenem Heiligen, doch ist diese Liebe mehr menschlich als gottlich. Ich
bin es, der alle Heiligen geschaffen hat; Ich habe ihnen die Gnade gegeben und sie
mit Herrlichkeit gekront. Mir sind die Verdienste eines jeden bekannt; Ich bin ihnen
mit den Segnungen Meiner Liebe zuvorgekommen. Ich wusste Meine Geliebten
schon von Ewigkeit her; Ich habe sie aus den iibrigen Menschen erwihlt, nicht sie
haben Mich erwihlt. Ich habe sie durch die Gnade berufen und aus Barmherzigkeit an
Mich gezogen; Ich habe sie endlich durch verschiedene Versuchungen zum
vorgesteckten Ziele gefiihrt. Ich habe sie mit unbeschreiblichem Troste erfiillt, ihnen
die Gnade der Beharrlichkeit gegeben und ihre Geduld gekront.

4. Ich kenne den Ersten und den Letzten und umfange alle mit unbeschreiblicher Liebe.
In allen Heiligen muss Ich gelobt, iiber alles gepriesen und in jedem aus ihnen geehrt
werden, weil Ich sie ohne alle ihre vorhergehenden Verdienste zu einer so grof3en
Herrlichkeit erhoben und bestimmt habe. Wer also einen dieser Meiner Geringsten
verachtet, der ehrt auch den Groflen nicht, denn Ich habe den Kleinen wie den

GrofB3en gebildet. Und wer einen aus den Heiligen entehrt, der entehrt auch Mich und
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alle, die im Himmelreich sind. Alle sind eins durch das Band der Liebe, alle haben
gleiche Gesinnungen, gleichen Willen, alle lieben einander gegenseitig.

Ja was noch weit mehr ist, so lieben sie Mich viel mehr als sich selbst und ihre
Verdienste. Denn weil sie iiber sich selbst erhaben und von aller Eigenliebe befreit
sind, so ergeben sie sich ganz Meiner Liebe, welche sie in einer unzerstérbaren Ruhe
genieBen. Nichts kann sie mehr davon abwenden oder zu niedrigeren Sachen
hinziehen, weil sie die ewige Wahrheit im vollen Lichte schauen und von dem Feuer
einer unausléschlichen Liebe brennen. Jene fleischlichen und sinnlichen Menschen,
die nur ihre eigenen Freuden zu lieben wissen, sollen also schweigen und sich nicht
unterstehen, von dem Zustande der Heiligen zu reden. Denn sie setzen hinzu und
nehmen hinweg, wie es ihnen ihre Neigung ein gibt, nicht wie des der ewigen
Wahrheit gefallt.

Viele sind unwissend, vorziiglich jene, die aus Mangel der Erleuchtung selten jemand
auf eine vollkommene und geistliche Weise zu lieben wissen Sie sind diesen oder
jenen Grofien aus natiirlicher Neigung und menschlicher Freundschaft zugetan, und
wie es bei ihnen in dieser Welt zugeht, so stellen sie sich auch das Himmelreich vor.
Aber es ist ein ungleich grof3erer Unterschied zwischen den eingebildeten
Vorstellungen der Unvollkommenen und zwischen jener Erkenntnis, welche
erleuchtete Seelen durch himmlische Offenbarung erhalten haben.

Hiite dich also, Mein Sohn, von diesen Dingen, welche deine Wissenschaft
iibertreffen, vorwitzig zu reden, sorge vielmehr und wende alle Miihe an, dass du
wenigstens den untersten Platz im Himmelreich erlangst. Und wenn jemand auch
wiisste, wer heiliger oder grof3er im Himmelreich ist, was wiirde ihm dieses niitzen,
wenn er nicht daraus Anlass ndhme, sich desto mehr vor Mir zu demiitigen und
Meinen Namen umso mehr zu loben? Der erweist Gott ein viel grof3eres
Wohlgefallen, welcher ernstlich zu Gemiite fiihrt, wie viele und schwere Siinden er
begangen, welch schlechten Fortgang er in der Tugend gemacht und wie weit er noch
von der Vollkommenheit der Heiligen entfernt ist als jener, der iiber ihre hohere oder
geringere Heiligkeit streitet. Es ist viel besser, mit andidchtigem Gebete und mit
Tridnen zu den Heiligen seine Zuflucht nehmen und ihre méchtige Fiirbitte mit
Demut anrufen, als das, was uns von ihnen unbekannt ist, durch eitles Nachforschen
zu ergriinden suchen.

Die Heiligen im Himmel sind zufrieden und vollkommen vergniigt, wenn nur auch
die Menschen sich begniigen und mit ihren leeren Reden schweigen moéchten. Sie
rithmen sich nicht wegen ihrer eigenen Verdienste, weil sie sich selbst nichts Gutes
zuschreiben, sondern alles als eine Gabe von Mir ansehen, indem Ich ihnen alles aus
unendlicher Liebe geschenkt habe. Sie sind von der goéttlichen Liebe und einer
unbegreiflichen Freude so voll, dass ihrer Herrlichkeit und Seligkeit nichts fehlt und
fehlen kann. Alle Heiligen, je erhabener sie in der Herrlichkeit sind, desto demiitiger
sind sie in sich selbst, desto mehr nidhern sie sich Mir, und desto inniger liebe Ich sie.
Deswegen steht geschrieben: ,Sie legten ihre Kronen vor Gott nieder, fielen vor dem

Lamme auf ihr Angesicht und beteten Den an, der da lebt von Ewigkeit zu Ewigkeit.”
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Viele erforschen vorwitzig, wer der Grof3ere im Reiche Gottes sei, ungeachtet sie nicht
wissen, ob sie einst wiirdig sein werden, unter die Geringsten gezihlt zu werden. Es ist
etwas Grof3es, sogar der Geringste im Himmel zu sein, wo alle grof3 sind, weil alle
Kinder Gottes heiflen und wirklich sein werden. Der Geringste wird eine
unbeschreibliche Herrlichkeit besitzen, der verstockte Stinder hingegen wird des
ewigen Todes sterben. Als die Jiinger den goéttlichen Erléser fragten, wer der Grof3ere
im Himmelreich sein werde, erhielten sie folgende Antwort: ,Wenn ihr euch nicht
bekehrt und den Kindern gleich werdet, so werdet ihr nicht in das Himmelreich
eingehen. Wer also immer so demiitig sein wird, wie dieses Kind, der wird auch im
Himmelreiche der Grof3ere sein.”

Wehe denen, die sich nicht freiwillig so demiitigen wollen, dass sie den Kindern
gleichen, denn sie werden durch die enge Tiire des Himmelreiches nicht eingehen
konnen. Wehe auch den Reichen, welche ihren Trost auf dieser Welt haben, denn
wihrend die Armen ins Reich Gottes eingehen, werden sie unter Heulen
ausgeschlossen werden. Freuet euch, ihr Demiitigen, und frohlocket, ihr Armen, denn

euer ist das Reich Gottes, wenn ihr nur in Aufrichtigkeit und Wahrheit wandelt.

Neunundfiinfzigstes Kapitel

(59) Man muss alle Hoffnung und sein ganzes Vertrauen allein auf Gott setzen.

Auf was, o Herr, kann ich in diesem Leben mein Vertrauen setzen? Oder was wir mir
aus allen Dingen, welche unter der Sonne sind, den grofB3ten Trost bringen? Bist nicht
Du mein Herr und Gott, mein grof3ter Trost? Du, dessen Erbarmen unzihlig ist?
Wann ist es mir je ohne Dich wohl ergangen? Oder wann kénnte es mir je iibel gehen,
da Du bei mir warst? Ich will lieber Deinetwegen arm, als ohne Dich reich sein. Ich
will lieber als ein Wanderer auf dieser Erde mit Dir sein, als ohne Dich den Himmel
besitzen. Wo Du bist, da ist der Himmel, und wo du nicht bist, da ist Tod und Holle.
Ich brenne vor Begierde, Dich zu besitzen und kann daher nicht aufhéren, nach Dir zu
seufzen und zu rufen und Dich zu bitten. Ich kann auf niemand vollkommen
vertrauen, der mir in meinen Noten besser helfen kénnte, als allein auf Dich, o mein
Gott! Du bist meine Hoffnung, Du meine einzige Zuversicht, Du mein Troster in allen
Anliegen.

Alle Menschen suchen nur ihren eigenen Nutzen, aber Du schaust allein auf mein
Heil und auf meinen Fortgang in der Tugend und wendest mir alles zum Guten.
Wenn Du auch verschiedene Versuchungen und Widerwirtigkeiten iiber mich
kommen lasst, so ordnest Du dieses alles zu meinem Nutzen an, weil Du Deine
Geliebten auf tausenderlei Arten zu priifen pflegst. Und in dieser Priifung bin ich
nicht weniger schuldig Dich zu lieben und zu loben, als wenn Du mich mit
himmlischen Trostungen erfiilltest.

Auf Dich, o mein Herr und Gott, setze ich also meine ganze Hoffnung; Du bist meine
Zuflucht; dir stelle ich alle Triibsale und Angste anheim, weil alles, was ich auler Dir

sehe, schwach und unbesténdig ist. Denn die gréf3te Anzahl von Freunden wird

107



unniitz sein, starke Helfer werden nicht helfen, kluge Ratgeber keinen niitzlichen Rat
erteilen konnen, in den Biichern der Gelehrten werde ich keinen Trost finden, alle
Kostbarkeiten werden nicht vermdégen, mich zu befreien, kein verborgener und
ausgesuchter Ort kann mir Sicherheit verschaffen, wenn nicht Du selbst, o mein Gott,
mir beistehst, wenn nicht Du hilfst, Du stéarkst, trostest, unterrichtest und beschiitzt.

4. Denn alles, was den Frieden zu verschaffen und die Gliickseligkeit zu beférdern
scheint, ist ohne Dich nichts und macht nicht wahrhaft gliickselig. Du bist also der
Ursprung alles Guten, Du das Ziel und die wahre Gliickseligkeit des Lebens, Du bist
erhabener als eine menschliche Zunge aussprechen kann, und Deine Diener finden
den grof3ten Trost darin, dass sie mehr auf Dich, als auf andere hoffen. Auf Dich, o
mein Gott, sind meine Augen gerichtet; auf Dich, o Vater der Erbarmungen, setze ich
mein ganzes Vertrauen. Segne und heilige meine Seele mit himmlischem Segen,
damit sie Deine heilige Wohnung und ein Thron Deiner ewigen Herrlichkeit werde.
Und in diesem Aufenthalt Deiner Gottheit soll nichts mehr anzutreffen sein, was
Deinen reinsten Augen missfallen konnte. Lass Dich von Deiner grof3en Giite riihren,
nach dem Maf3e Deiner unendlichen Erbarmungen sieh mich gnédig an und erhore
das Gebet Deines armen Dieners, welcher weit von Dir ins Elend verbannt ist und im
finsteren Lande des Todes herumirrt. Beschiitze Deinen demiitigen Diener und
erhalte seine Seele unter so vielen Gefahren dieses verginglichen Lebens unverletzt;
stehe mir mit Deiner Gnade allzeit bei und leite mich auf dem Wege des Friedens

zum Vaterlande der ewigen Herrlichkeit. Amen.

Viertes Buch

Von dem heiligsten Sakramente des Altares.

Andéichtige Ermahnungen zur heiligen Kommunion.
Die Stimme Christi,

»~Kommet alle zu Mir, die ihr miihselig und beladen seid, und Ich will euch erquicken®,
spricht der Herr. ,Das Brot, welches Ich geben werde, ist Mein Fleisch, hingegeben fiir das
Leben der Welt. Nehmet hin und esset, dies ist Mein Leib, welcher fiir euch wird dargegeben
werden; tut dies zu meinem Andenken. Wer Mein Fleisch isst und Mein Blut trinkt, der bleibt

in Mir und Ich in ihm. Die Worte, welche Ich zu euch geredet habe, sind Geist und Leben.*

Erstes Kapitel
(1) Mit welcher Ehrfurcht man Christus empfangen soll.
Die Stimme des Jiingers.

1. Dies sind Deine Worte, o mein Jesus, Du ewige Wahrheit! Obwohl sie nicht zu einer

Zeit geredet und an einem Orte aufgezeichnet worden sind. Weil sie also Deine Worte
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und weil sie wahrhaft sind, so muss ich sie alle dankbar und getreu annehmen. Sie
sind Dein und Du hast sie geredet; sie sind auch mein, weil Du sie zu meinem Heile
geredet hast. Ich hore sie gern aus Deinem Munde, damit sie desto tiefer in mein Herz
dringen. Diese so giitigen Worte, voll Siiligkeit und Liebe, ermuntern mich zum
Vertrauen, aber meine Stinden erfiillen mich mit Furcht, und mein boses Gewissen
hilt mich vom Genusse dieses so hohen Geheimnisses zuriick. Deine liebreichen
Worte rufen mich, aber die Last meiner vielen Stinden driickt mich nieder.

Du befiehlst, dass ich mit Vertrauen zu Dir hintrete, wenn ich teil an Dir haben will,
und dass ich die Speise der Unsterblichkeit geniel3e, wenn ich ewiges Leben und
ewige Herrlichkeit zu erhalten verlange. ,Kommet*, sagst Du, ,kommet alle zu Mir,
die ihr miihselig und beladen seid, und Ich will euch erquicken®. O wie siif} und
freundlich ist dieses Wort in dem Ohre eines Stinders, da Du, mein Herr und Gott,
einen Diirftigen und Armen zum Empfange Deines heiligsten Leibes einlddst. Aber
wer bin ich, o Herr, dass ich mir getrauen sollte, Dir zu nahen? Der Himmel kann
Dich nicht fassen und Du sagst: Kommet alle zu Mir?

Was willst Du mit dieser so giitigen Herablassung, mit dieser so liebreichen
Einladung? Wie werde ich mir getrauen, zu Dir zu kommen, da ich mir nicht bewusst
bin, Gutes getan zu haben, wodurch ich Anspruch auf diese Gnade machen konnte?
Wie soll ich Dich in mein Haus einfiihren, da ich Dich so oft beleidigt und Dein
liebreiches Angesicht betriibt habe? Die Engel und Erzengel bezeugen ihre Ehrfurcht,
die Heiligen und Gerechten sind von Ehrfurcht durchdrungen und Du sagst: Kommet
alle zu Mir! Wer wiirde es wohl glauben kénnen, wenn Du, o Herr, es nicht Selbst
sagtest? Und wer wiirde es wagen, hinzugehen, wenn es nicht Dein Befehl wire?
Noah, jener gerechte Mann, brachte hundert Jahre mit dem Bau der Arche zu, damit
er mit einigen wenigen gerettet wiirde, und ich, wie werde ich mich in der kurzen Zeit
einer einzigen Stunde so zubereiten konnen, dass ich den Schopfer der Welt mit
Ehrfurcht und Andacht empfange? Moses, Dein gro3er Diener und geliebter Freund,
baute die Bundeslade aus unverweslichem Holze, er iiberzog sie mit dem reinste
Golde, um die Gesetztafeln darin aufzubewahren, und ich , ein verwesliches Geschopf,
soll mir getrauen, den Urheber des Gesetzes und den Geber des Lebens so leicht zu
empfangen? Salomon, der weiseste aus den Konigen Israels, verwendete sieben Jahre
auf den Bau jenes herrlichen Tempels, welchen er zur Ehre Deines Namens
aufgefiihrt hat, und feierte acht Tage lang die Einweihung desselben; er brachte
tausend Friedensopfer und lief3 feierlich die Bundeslade unter Trompetenschall und
Freudengesang an die dazu bereitete Stétte bringen, und ich, einer der elendesten und
drmsten Menschen, wie kann ich Dich in meine Wohnung einfiihren, da ich kaum
eine halbe Stunde in Andacht zubringen kann? O dass ich auch nur wenigstens
einmal eine halbe Stunde wiirdig zugebracht hitte!

O mein Gott, wie vieles lie3en sich jene kosten, damit sie Dir gefallen mochten! Und
ach, wie gering ist das, was ich tue? Welch kurze Zeit wende ich an, wenn ich mich
zum Tische des Herrn vorbereite! Ich bin selten vollkommen gesammelt und fast nie

von aller Zerstreuung befreit. Wenigstens sollte mir, mein Gott, in Deiner heilsamen
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Gegenwart nicht einmal ein unansténdiger Gedanke in den Sinn kommen, mein Herz
soll von allen Geschopfen frei sein, weil ich nicht einen Engel, sondern den Herrn der
Engel in meinem Herzen aufnehmen will.

Und doch ist ein sehr groBBer Unterschied zwischen der Bundeslade samt allem, was
sie enthielt, und zwischen Deinem reinsten Leibe samt Seinen unbeschreiblichen
Vortrefflichkeiten, zwischen den Opfern des alten Bundes, welche die kiinftigen
Geheimnisse nur vorbildeten, und zwischen dem wahren Opfer Deines Leibes, durch
welches alle alten Opfer in Erfiillung gehen.

Warum entbrennt also nicht gréferer Eifer in mir bei Deiner verehrungswiirdigen
Gegenwart? Warum bereit ich mich nicht mit gré3erer Sorgfalt zu, um Deine heiligen
Geheimnisse zu empfangen, da doch jene alten heiligen Patriarchen und Propheten,
Konige und Fiirsten mit dem ganzen Volke bei dem Gottesdienste eine so grof3e
Inbrunst und Andacht zeigten?

Der gottselige Konig David tanzte vor der heiligen Bundeslade nach allen Kriften,
indem er jener Wohltaten gedachte, welche einst den Vitern erwiesen wurden. Er lief3
verschiedene Musikinstrumente machen, verfasste Psalmen und verordnete, dass sie
mit Freuden gesungen werden sollten; er spielte oft selbst auf der Harfe, wenn er von
der Gnade des Heiligen Geistes geriihrt war; er lehrte das israelitische Volk Gott mit
ganzem Herzen loben und tiglich mit frohlichem Munde preisen und verherrlichen.
Wenn damals eine so gro3e Andacht war und das Lob Gottes vor der Bundeslade mit
so groflem Eifer angestimmt wurde: welche Ehrfurcht und Andacht sollte nicht mir
und dem ganzen christlichen Volke jetzt die Gegenwart des heiligsten Sakramentes
und der Empfang des anbetungswiirdigsten Leibes Jesu Christi einfl6f3en?

Viele laufen an verschiedene Orte, um die Reliquien der Heiligen zu besuchen, und
horen mit Verwunderung deren Taten erzéhlen, sie beschauen die prachtvollen
Kirchen und kiissen die in Gold und Seide gefassten Gebeine der Heiligen. Und siehe,
Du, o mein Gott, Du Heiliger aller Heiligen, Du Schopfer der Menschen und Herr der
Engel, Du bist hier auf dem Altar gegenwirtig! Oft ist es nur menschliche Neugierde,
solche Dinge zu sehen, welche man noch nie gesehen hat, der Reiz der Neuheit zieht
an, gar oft aber kommt man nicht viel besser zuriick, besonders wenn man ganz
leichtsinnig herumliuft, ohne wahre Zerknirschung des Herzens. Hier aber, in dem
heiligsten Sakramente des Altars, bist Du, o Jesus Christus, als Mensch und als Gott
zugegen, hier empfingt man immer reichliche Frucht des Heiles, so oft man Dich
wiirdig und mit Andacht empfangt. Zu diesem Geheimnis aber zieht uns kein
Leichtsinn, keine Neugierde und keine Sinnlichkeit, sondern ein fester Glaube,
andichtige Hoffnung und aufrichtige Liebe.

O Gott, Du unsichtbarer Schépfer der Welt, wie wunderbar handelst Du mit uns? Wie
liebreich und gnédig verfiahrst Du mit Deinen Auserwihlten, denen Du Dich Selbst in
dem heiligsten Altarssakramente als eine Seelenspeise zu genief3en gibst? Dieses
Geheimnis iibersteigt allen Verstand, es zieht die Herzen der Andéichtigen besonders

an und entziindet in ihnen die Liebe. Denn diese wahren Gliaubigen, welche bestindig
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an der Besserung ihres Lebens arbeiten, erhalten durch den Genuss dieses heiligsten
Sakramentes oft die Gnade einer inbriinstigen Andacht und die Liebe zur Tugend.

O wunderbare und verborgene Gnade dieses Geheimnisses, welches nur den getreuen
Dienern Jesu Christi bekannt ist! Denn die Treulosen und die Sklaven der Siinde
konnen sie nicht erfahren. Zu diesem Geheimnisse wird die geistliche Gnade
mitgeteilt, die Seele erlangt wieder ihre verlorenen Krifte, und ihre durch die Stinde
entstellte Schonheit wird wieder hergestellt. Bisweilen ist dies Gnade so grof3, dass
durch die Fiille der verliehen Andacht nicht nur die Seele gestérkt, sondern auch der
Leib neue Krifte erlangt.

Es ist aber sehr zu bedauern und zu beweinen, dass wir aus Lauheit und Trigheit nicht
eine grof3ere Begierde haben, Christus zu empfangen, da doch alle, welche selig
werden wollen, ihre ganze Hoffnung auf Ihn setzen und ihre Verdienste nur durch
Ihn erhalten miissen. Denn Er ist unsere Heiligung und Erlésung; Er ist der Trost der
noch auf Erden Lebenden; Er macht die ewige Seligkeit der Heiligen im Himmel aus.
Es ist also sehr zu bedauern, dass viele dieses heilbringende Geheimnis, welches den
Himmel mit Freuden erfiillt und die ganze Welt erhilt, so wenig achten. Ach wie
blind und hartherzig sind doch die Menschen, dass sie eine so unaussprechlich grof3e
Gnade nicht hoher schitzen, ja durch den tidglichen Gebrauch sogar in
Unempfindlichkeit und Gleichgiiltigkeit verfallen!

Wenn dieses heiligste Geheimnis nur an einem Orte und von einem Priester
gewandelt und geopfert wiirde: welch grof3e Begierde wiirden nicht dann die Leute
nach jenem Orte und zu jenem Priester haben, damit sie die gottlichen Geheimnisse
feiern sehen konnten? Nun aber sind viele zur priesterlichen Wiirde erhoben, und
Christus wird an vielen Orten geopfert, damit die Gnade und Liebe Gottes gegen die
Menschen desto sichtbarer werde, je mehr der Genuss des heiligsten Abendmahls
durch die ganze Welt verbreitet ist. Ewiger Dank sie Dir, giitigster Jesus, Du ewiger
Hirt! Dass Du Dich gewiirdigt hast, uns Arme und im Elende Schmachtende mit
Deinem heiligsten Leibe und Deinem kostbaren Blute zu erquicken und zum
Empfang dieses heiligsten Geheimnisses sogar selbst mit Deinen eigenen Worten
einzuladen, indem Du sagtest: ,Kommet alle zu Mir, die ihr miihselig und beladen

seid, und Ich will euch erquicken.”

Zweites Kapitel

(2) Gott erweist dem Menschen im heiligsten Altarssakramente gro3e Giite und Liebe.

1.

Die Stimme des Jiingers

Ich verlasse mich auf Deine Giite und auf Deine Barmherzigkeit, o Herr, und komme
als ein Kranker zu meinem Arzt und Heiland, als ein Hungriger und Durstiger zur
Quelle des Lebens, als ein Diirftiger zum Ko6nig des Himmels, als ein Diener zu
meinem Herrn, als ein Gesch6pf zu meinem Schopfer, als ein Trostloser zu meinem

liebevollen Troster. Aber woher wird mir diese Gnade zuteil, dass Du zu mir kommst?
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Wer bin ich, dass Du Dich selbst mir schenkst? Wie darf sich ein Siinder getrauen, vor
Dir zu erscheinen? Und wie kannst du dich wiirdigen, zu einem Siinder zu kommen?
Du kennst ja deinen Diener und weif3t, dass er nichts Gutes an sich hat, wodurch er
eine solche Gnade verdient. Ich bekenne also meine Unwiirdigkeit, ich erkenne Deine
Giite, ich lobe Deine milde Barmherzigkeit und danke Dir wegen deiner iibergro3en
Liebe. Denn um Deinetwillen tust Du dieses und nicht wegen meiner Verdienste,
damit ich Deine Giite besser erkenne, immer mehr in der Liebe entziindet und
nachdriicklicher zur Demut bewogen werde. Weil Dir also dieses wohlgefillig ist, und
weil du befohlen hast, dass es so geschehen soll, so nehme auch ich diese Deine
Gnade mit Freuden an. O wenn ich nur nicht mehr so ungliickselig wire, durch
meine Stinden ihre Wirkungen zu hindern!

O siiBester und giitigster Jesus! Welche Ehrfurcht, Danksagung und unaufhérliches
Lob ist man Dir nicht schuldig fiir den Genuss Deines heiligsten Leibes, dessen Wiirde
kein Mensch auf Erden zu erklidren vermag? Was soll ich bei der heiligen
Kommunion denken, da ich zu meinem Herrn hinzutrete, welchen ich zwar nicht
gebiihrend ehren kann und doch mit Andacht zu empfangen wiinsche? Ach was kann
ich Besseres und Heilsameres denken, als dass ich mich vor Dir gédnzlich demiitige
und Deine unendliche Giite preise und iiber mich erhohe? Ich lobe und preise Dich, o
mein Gott, in Ewigkeit. Ich verachte mich selbst, und in der Tiefe meiner
Unwiirdigkeit unterwerfe ich mich Dir.

Du bist der Heilige aller Heiligen, und ich bin voll der Stinden. Du neigest Dich bis zu
mir herab, da ich noch nicht einmal wiirdig bin, meine Augen zu Dir zu erheben. Du
kommst zu mir und willst bei mir sein, Du lddst mich zu Deinem Gastmahle ein. Du
willst mir eine himmlische Speise und das Brot der Engel zu essen geben; kein
anderes Brot willst Du mir geben als Dich Selbst, jenes lebendige Brot, welches vom
Himmel herabgestiegen ist und der Welt das Leben gibt.

Sehet, hier ist die Quelle der Liebe! Welche Giite leuchtet aus ihr hervor! Welch
groB3er Dank und welches Lob gebiihrt Dir nicht dafiir! O wie heilsam und
segensreich war Deine Absicht, als Du dieses Geheimnis eingesetzt hast! Wie lieblich
und freudenvoll ist dieses Gastmahl, in welchem Du Dich Selbst zur Speise gibst? Wie
wunderbar sind Deine Werke, o Herr, wie michtig Deine Kraft, wie unaussprechlich
Deine Wahrheit! Denn Du sprachst, und auf Dein Wort stand die ganze Schépfung da,
und auch in diesem Geheimnisse ist geschehen, was Du befohlen hast.

Es ist ein grofes Wunder, welches allen Glauben verdient, ungeachtet es den
menschlichen Verstand weit iibersteigt, dass Du, mein Herr und Gott, wahrer Gott
und Mensch zugleich, unter den kleinen Gestalten des Brotes und Weines ganz
enthalten bist, und ohne verzehrt zu werden als eine Speise von den Menschen
genossen wirst. Du, o Herr aller Dinge, der Du nichts bedarfst, hast durch dieses Dein
Sakrament bei uns, ja sogar in uns wohnen wollen. Erhalte mein Herz und meinen
Leib unbefleckt, damit ich mich stets mit einem freudigen und reinen Gewissen

Deinem heiligsten Geheimnisse nihern und jenes himmlische Mahl zu meinem
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ewigen Seelenheile oft empfangen kann, welches Du besonders zu Deiner Ehre und
zu Deinem ewigen Gedéchtnis bestimmt und eingesetzt hast.

Freue dich, meine Seele, und danke Gott, dass Er dir in diesem Trinentale ein so
vortreffliches Geschenk und einen so kostlichen Trost hinterlassen hat. Denn sooft du
dieses Geheimnis betrachtest und den Leib Jesu Christi empféngst, sooft arbeitest du
an dem Werke deiner Erléosung und wirst aller Verdienste Jesu Christi teilhaftig. Denn
die Liebe Jesu Christi wird nie gemindert und der unermessliche Wert Seiner
Versohnung nie erschopft. Du musst dich also mit stets wiederholter Erneuerung des
Gemiites darauf vorbereiten und dieses grof3e Geheimnis des Heiles mit hochster
Aufmerksamkeit betrachten. So grof3, so neu, so trostlich soll es dir scheinen, wenn du
das heilige Messopfer darbringst oder demselben beiwohnst, als wenn Christus an
eben diesem Tage in den SchoB der seligsten Jungfrau herabgestiegen und Mensch
geworden wire, oder am Kreuze héngend fiir das Heil der Menschen gelitten hitte

und gestorben wiére.

Drittes Kapitel

(8) Es ist niitzlich, oft zu kommunizieren.

Die Stimme des Jiingers.

Sieh, o Herr, ich komme zu Dir, damit ich an den Gnaden teilnehme, welche Du mir
durch dieses Dein Geschenk anbietest, und mich an Deinem heiligen Gastmahl
erfreuen moge, welches Du, o Gott, uns armen Menschen aus liebevoller Giite
zubereitet hast. Alles, was ich verlangen kann und soll, finde ich an Dir; Du bist mein
Heil und meine Erlosung, meine Hoffnung und meine Stirke, meine Zierde und
mein Ruhm. Erfreue also heute das Herz Deines Dieners, weil ich zu Dir, O Herr
Jesus, meine Seele erhoben habe. Ich verlange Dich jetzt mit Andacht und Ehrfurcht
zu empfangen, ich verlange Dich in meine Wohnung aufzunehmen, damit ich gleich
dem Zachéus verdiene, von Dir gesegnet und ein Sohn Abrahams genannt zu werden.
Meine Seele sehnt sich nach Deinem heiligsten Leibe, und mein Herz brennt vor
Begierde, mit Dir vereinigt zu werden.

Schenke Dich mir, und ich habe genug. Denn aufler Dir ist aller Trost eitel. Ich kann
ohne Dich nicht sein, und ohne Deine Heimsuchung vermag ich nicht zu leben.
Deswegen muss ich mich Dir oft nahen und Dich als ein Mittel meines Heils
empfangen, damit ich nicht etwa auf dem Wege schwach werde, wenn ich dieser
himmlischen Nahrung beraubt bin. Denn so hast Du, o barmherziger Jesus, als Du
dem Volk predigtest und verschiedene Krankheiten heiltest, einst gesagt: ,Ich will sie
nicht hungrig nach Hause ziehen lassen, damit sie nicht etwa auf dem Wege
erliegen.“ Mache es denn auch so mit mir, Du bist ja zum Troste Deiner Glaubigen in
dem heiligsten Altarsakramente gegenwirtig. Du bist die angenehmste Erquickung
einer Seele, wer Dich wiirdig empfingt, der wird an der ewigen Seligkeit teilnehmen

und sie als Erbteil erhalten. Weil ich so oft falle und siindige, sogleich lau und
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schwach werde, so ist es mir notig, dass ich mich durch o6fteres Gebe, durch ofteres
Beichten, durch den heiligen Empfang Deines Leibes in der Andacht erneuere, von
Siinden reinige und meinen Eifer entziinde, damit ich nicht von meinen heiligen
Vorsitzen abweiche, wenn ich mich linger von diesem himmlischen Tische entfernt
halte.

Der Sinn und die Gedanken des Menschen sind von Jugend auf zum Bosen geneigt,
und wenn nicht Du ihm mit goéttlicher Arznei zu Hilfe kommst, so fillt er bald in
grof3ere Stinden. Die heilige Kommunion hélt also vom Bosen ab und stéirkt im
Guten. Und wenn ich jetzt so soft nachléssig und lau bin, da ich doch die heilige
Kommunion empfange oder die heilige Messe feiere: was wiirde erst geschehen, wenn
ich dieses Heilmittel nicht gebrauchen und diese so méichtige Hilfe nicht suchen
wiirde? Und obwohl ich nicht alle Tage wiirdig genug vorbereitet bin, dieses heilige
Opfer zu feiern, so will ich mich doch wenigstens befleif3en, zu schicklichen Zeiten
dieses gottliche Geheimnis zu empfangen und an einer so groen Gnade Anteil zu
nehmen. Denn dieses ist der vorziiglichste Trost einer treuen Seele, solange sie,
Deiner Anschauung beraubt, in diesem sterblichen Leibe auf Erden pilgert, dass sie
oft an ihren Gott denkt und ihren Geliebten mit herzlicher Andacht empfangt.

O wie wunderbar ist Deine Giite und Herablassung gegen uns, da Du, o Herr und
Gott, der Du alles, was lebt, erschaffen und belebt hast, Dich wiirdigst, zu einer armen
Seele zu kommen und ihren Hunger mit Deiner ganzen Gottheit und Menschheit
iiberfliissig zu sittigen. O seliges Herz, o gliickliche Seele, welche gewtiirdigt wird,
Dich, ihren Gott und Herrn, mit Andacht zu empfange, und da sie Dich empfingt, mit
geistlicher Freude erfiillt zu werden! O welch grof3en Herrn empfingt sie!l Welch
geliebten Gast nimmt sie auf! Mit welch erwiinschten Geféhrten macht sie
Gemeinschaft! Mit welch getreuem Freunde verbindet sie sich! Welch einen
Brautigam umfingt sie, der an Schonheit alle Geliebten iibertrifft und iiber alles
Erwiinschliche geliebt zu werden verdient! Vor Deinem Angesichte, siiB3ester Jesus,
Du Geliebter meiner Seele, sollen Himmel und Erde und all ihre Zierde verstummen.
Denn was sie immer Herrliches und Schones haben, miissen sie Deiner Freigebigkeit
verdanken, und all ihre Herrlichkeit wird der Herrlichkeit Deines Namens nie gleich

kommen, denn Deine Weisheit ist unermesslich.

Viertes Kapitel

(4) Wer mit Andacht kommuniziert, erlangt viele Gnaden.

Die Stimme des Jiingers.

Mein Herr und Gott! Komm Deinem Diener mit dem Segen Deiner Liebe zuvor,
damit ich zu Deinem hochsten Geheimnis wiirdig und mit Andacht hinzugehen
moge. Erhebe mein Herz zu Dir und befreie mich von meiner grof3en Trigheit. Such
mich heim mit Deiner heilbringenden Gnade und gib mir im Geiste jene SiiBigkeit zu

kosten, welche in diesem heiligsten Sakramente, wie in einer Quelle, reichlich
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verborgen ist. Erleuchte auch meine Augen, um dieses so hohe Geheimnis zu schauen
und stérke mich, dasselbe fest und ungezweifelt zu glauben, denn es ist Dein Werk,
nicht Menschenwerk; Deine heilige Einsetzung, nicht Erfindung der Menschen. Kein
Mensch ist aus sich selbst fihig, dieses Wunder, welches sogar den Verstand der Engel
iibersteigt, zu fassen und zu verstehen. Wie soll also ich unwiirdiger Siinder, ich Staub
und Asche, dieses so hohe und heilige Geheimnis ergriinden und fassen kénnen?

Mit aufrichtigem Herzen mit festem Glauben und auf Deinen Befehl komme ich voll
Hoffnung und Ehrfurcht zu Dir, o Herr, und glaube als unbezweifelte Wahrheit, dass
Du hier in dem heiligsten Sakramente als Gott und Mensch wahrhaft zugegen bist.
Du verlangst also, dass ich Dich empfange und mich in Liebe mit Dir vereinige. Ich
wende mich darum zu Dir, o giitigster Jesus, und flehe Dich an, Du wollest mir die
ganz besondere Gnade geben, dass mein Herz aus Liebe zu Dir zerflie3e und auf3er
Dir keinen anderen Trost mehr suche. Denn dieses hochste und vortrefflichste
Sakrament ist heilbringend fiir Leib und Seele, es ist eine Arznei wider alle
Krankheiten des Geistes, es heilt jeden Schaden der Siinde, bezihmt die bosen
Neigungen, verleiht gro3ere Gnade, vermehrt die angefangene Tugend, stirkt den
Glauben, befestigt die Hoffnung, erweitert und entziindet in Liebe das Herz.

Denn Du, o mein Gott, der Du meine Seele giitig aufnimmst, die menschliche
Gebrechlichkeit heilst und der Geber alles innerlichen Trostes bist, Du hast Deinen
Geliebten, welche sich mit Andacht Deinem Tische ndhern, bei dem Genusse dieses
Geheimnisses schon viele Gnaden erwiesen und fihrst noch immer fort, sie ihnen zu
erweisen. Du erfiillst sie ndmlich in verschiedenen Widerwirtigkeiten mit haufigem
Trost; Du versicherst sie Deines Schutzes und richtest sie dadurch von dem Abgrunde
ihrer eigenen Niedrigkeit wieder zur Hoffnung auf, und durch eine neue Gnade,
welche Du ihnen mitteilst, erquickst und erleuchtest Du sie, sodass jene, die zuerst
voll Angsten waren und vor der Kommunion keine Andacht in sich verspiirten, nach
der Kommunion, erquickt durch himmlische Speise und Trank, neue Kraft und neues
Leben in sich fithlen. Darum gehst Du also mit Deinen Auserwéhlten um, damit sie
klar erkenne und aus Erfahrung lernen, wie schwach sie in sich selbst sind und welche
Wohltaten und Gnaden sie von Dir erhalten: denn aus sich selbst sind sie kalt,
unempfindlich und unandéchtig, von Dir aber erlangen sie die Gnade des Eifers, der
heiligen Freude und der Andacht. Wer geht auch wohl mit Demut zur Quelle der
SiiBigkeit, ohne ein wenig davon mit sich zuriickzubringen? Oder wer kann bei einem
grof3en Feuer stehen, ohne wenigstens etwas erwdrmt zu werden? Und Du bist die
immer volle und iiberflie3ende Quelle, Du bist das ewig flammende, nie
verloschende Feuer.

Wenn ich nun nicht aus der vollen Quelle schépfen, noch meinen Durst ganz 16schen
kann, so will ich doch meinen Mund an die Offnung dieses himmlischen Brunnens
halten, damit ich meinen Durst wenigstens mit einigen Troépflein stillen mége und
nicht génzlich austrockne. Und wenn ich noch nicht, gleich den Cherubim und
Seraphim, ein ganz himmlisches Leben fiihren und von einem unausléschlichen

Feuer der Liebe brennen kann, so will ich mich doch bestreben, der Andacht
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obzuliegen und mein Herz vorzubereiten, damit ich durch demiitigen Genuss dieses
lebendig machenden Sakraments wenigstens einen kleinen Funken des gottlichen
Feuers erhalte. Was mir aber immer noch abgeht, giitigster Jesus, gottlicher Heiland,
dieses ersetzt Du fiir mich, gemif3 Deiner liebevollen Giite, mit welcher Du Dich
gewlirdigt hast, alle zu Dir zu rufen mit jenen trostreichen Worten: ,Kommet alle zu
Mir, die ihr miihselig und beladen seid, und Ich will euch erquicken.”

Ich verrichte meine Arbeiten unter tausend Beschwerden und im Schweil3 meines
Angesichts. Ich werde von innerlichen Schmerzen gequilt, von der Last der Siinde
gedriickt, von Versuchungen beunruhigt, in viele bose Neigungen verstrickt und von
ihnen zur Siinde gereizt, und niemand ist, der mir zu Hilfe kiime, niemand, der mich
befreite und aus diesem Elend rettete, als Du, mein Herr und Gott, Du mein Erretter!
Dir iibergebe ich mich nun auch ganz und all das Meinige, damit Du mich
beschiitzest und zum ewigen Leben fiihrst. Du hast mir Deinen Leib und Dein Blut
zur Speise und zum Getrénke bereitet, nimm mich auf zum Lobe und zur Ehre Deines
Namens. Mein Herr und Gott, Du mein Heiland, verleihe mir die Gnade, dass durch
den ofteren Empfang Deines heiligsten Geheimnisses die Andacht in mir zunehme

und wachse.

Fiinftes Kapitel

(5) Von der Vortrefflichkeit des heiligsten Altarssakramentes und von dem Priesterstande.

Die Stimme des Geliebten.

1. Wenn du eine englische Reinheit hittest und zur Heiligkeit des hl. Johannes des

Téufers gelangt wirest, so wirest du doch nicht wiirdig, dieses Sakrament zu
empfangen oder zu wandeln. Denn man muss es nicht den Verdiensten der Menschen
zuschreiben, dass ein Mensch das Geheimnis des Leibes und Blutes Christi wandelt
und ausspendet, und das Brot der Engel als Speise genief3t. Es ist ein hohes
Geheimnis, und die Wiirde des Priester ist grof3, denn sie haben eine Gewalt
empfange, welche den Engeln selbst nicht gegeben wurde. Denn nur die rechtméafig
geweihten Priester der Kirche haben die Gewalt, das heilige Messopfer darzubringen
und den Leib Jesu Christi zu wandeln. Der Priester ist zwar nur der Diener Gottes, der
sich auf den Befehl und nach der Einsetzung Gottes der gottlichen Worte bedient,
Gott aber ist es hier, welcher hauptsidchlich handelt und auf eine unsichtbare Weise
wirkt, alles, was Er will, ist Thm unterténig, und alles, was Er befiehlt, gehorcht Ihm.
Du musst also in diesem vortrefflichsten Sakramente mehr dem allméchtigen Gott
glauben als deinen eigenen Sinnen oder einem sichtbaren Zeichen. Deswegen musst
du dich diesem gro3en Werke mit Furcht und Ehrerbietigkeit ndhern. Gib auf dich
selbst acht und siehe zu, was fiir ein hohes Amt dir durch Auflegung der
bischoflichen Hidnde {ibergeben worden ist. Siehe, du bist Priester geworden, geweiht,
um die heiligen Geheimnisse zu feiern; trage daher Sorge, dass du zu seiner Zeit Gott

das heiligste Opfer getreu und mit Andacht darbringst und einen unstréflichen
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1.

Wandel fiihrst. Du hast durch das Priestertum deine Biirde nicht erleichtert, sondern
bist schuldig, in strengerer Zucht zu leben und nach gréf3erer Vollkommenheit und
Heiligkeit zu streben. Ein Priester muss mit allen Tugenden geziert sein und anderen
ein Beispiel seines gottseligen Wandels geben. Sein Umgang darf nicht nach der Art
des gemeinen und grof3en Haufens der Menschen eingerichtet sein, sondern er muss
sich mit seinen Gedanken hoher erschwingen und mit den Engeln im Himmel oder
doch mit vollkommenen Seelen auf Erden Umgang suchen.

Wenn ein Priester mit den heiligen Gewanden angetan ist, so vertritt er die Stelle Jesu
Christi, damit er Gott fiir sich und das ganze Volk flehentlich und demiitig bitte. Er
hat vor sich und auf dem Riicken das heilige Kreuzzeichen, damit er sich bestéindig an
das Leiden Christi erinnere. Vor sich trigt er auf dem Messgewande das Kreuzzeichen,
damit er die FuB3stapfen Christi fleiBig betrachte und mit Eifer in dieselben trete. Auf
dem Riicken ist er mit dem Kreuze bezeichnet, damit er die Widerwértigkeiten,
welche ihm von anderen verursacht werden, Gott zu Liebe sanftmiitig ertrage. Vor
sich tragt er das Kreuz, damit er iiber seine eigenen Siinden trauere und sie betreue;
auf dem Riicken, damit er auch aus Mitleid iiber die Siinden anderer weine und
gedenke, er sei als Mittler zwischen Gott und dem Siinder bestellt, und damit er sich
vom Gebete und heiligen Opfer nie aus Verdruss und Trégheit abhalten lasse, bis er
endlich Gnade und Barmherzigkeit erlangt. Wenn ein Priester das heilige Messopfer
darbringt, so ehrt er Gott, erfreut die Engel, erbaut die Kirche, kommt den Lebenden
zu Hilfe, befordert die Verstorbenen zur ewigen Ruhe und nimmt dadurch selbst an

allem Guten teil.

Sechstes Kapitel

(6) Wie soll man sich zur Kommunion vorbereiten?

Die Stimme des Jiingers.

Wenn ich, o Herr, Deine Hoheit und meine Niedrigkeit betrachte, so zittere ich vor
Furcht und schime mich vor mir selbst. Denn wenn ich nicht zu Deinem Mahle gehe,
so fliehe ich das Leben; und wage ich es, unwiirdig hinzugehen, so siindige ich. Was
soll ich also tun, 0 mein Gott, Du mein Helfer und Ratgeber in meinen Néten?

Zeige Du mir den rechten Weg und lehre mich, wie ich mich auf die heilige
Kommunion wiirdig vorbereiten soll. Denn es ist niitzlich zu wissen, wie ich dir mein
Herz mit Andacht und Ehrfurcht zubereiten soll, damit ich Dein heiligstes Sakrament
zu meinem Heile empfange oder auch dieses grof3e und gottliche Opfer wiirdig

feiere.
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Siebtes Kapitel

(7) Von der Erforschung des Gewissens und von dem Vorsatze, sich zu bessern.

Vor allem muss ein Priester des Herrn mit tiefster Demut seines Herzens, mit groB3ter
Ehrfurcht, mit festem Glauben und mit frommer Absicht Gott zu ehren hintreten, um
dieses Sakrament zu wandeln, zu verwalten und zu genief3en. Erforsche fleifig dein
Gewissen, reinige und ldutere es so gut du kannst, durch wahre Reue und demditige
Beichte, sodass du dich nicht mehr an etwas erinnerst, was dich driickt oder dngstigt,
und dich abhilt, frei hinzuzugehen. Verabscheue alle deine Siinden iiberhaupt, und
die taglichen Ubertretungen bereue insbesondere und seufze dariiber. Und wenn es
die Zeit zulésst, so bekenne vor dem Angesichte Gottes das Elend deiner bosen
Neigungen in der Stille des Herzens.

Seufze und beweine, dass du noch so sinnlich und irdisch bist; so unabgetétet in
deinen bosen Neigungen; so voll von aufsteigenden Begierlichkeiten; so unbehutsam
in den duBlerlichen Sinnen; so oft in eitle Einbildungen verwickelt; so sehr zum
AuBerlichen geneigt; so nachléssig in Hinsicht auf dein Inneres; so leichtfertig zum
Lachen und zur Ausgelassenheit; so hart zum Weinen und zur Zerknirschung des
Herzens; so bereit zum freien Leben und zu den Bequemlichkeiten des Fleisches; so
triage zur Strenge und zum Eifer; so begierig, Neuigkeiten zu héren und Schones zu
sehen; so untitig zu ergreifen, was gering und demiitigen ist; so begierig, vieles zu
haben; so sparsam im Geben; so geizig im Zuriickhalten; so unbesonnen im Reden; so
unenthaltsam im Schweigen; so unordentlich im Betragen; so ungestiim im Handeln;
der Esslust so sehr ergeben; so taub gegen das Wort Gottes, so hurtig zur Ruhe; so
langsam zur Arbeit; so wachsam zum unniitzen Geschwitz; so trige und schléfrig
zum heiligen Wachen; so eilfertig, bald zum Ende zu kommen; so fliichtig im
Aufmerken; so nachlissig beim Beten der priesterlichen Tagzeiten; so lau in
Entrichtung des heiligen Messopfers; so trocken beim Empfang der heiligen
Kommunion; so geschwind zerstreut; so selten ganz gesammelt; so schnell zornig; so
leichtsinnig, anderen Missfilliges zu tun; so geneigt, liber andere zu urteilen; so
streng in Bestrafung anderer; so freudig im Gliicke; so niedergeschlagen und
schwach im Ungliicke; so oft eifrig und hurtig in guten Vorsitzen, hingegen so trige
und schléfrig in Erfiillung derselben.

Nachdem du diese und andere Fehler, welche du etwa begangen hast, mit Schmerzen
und grolem Missfallen an deiner eigenen Schwachheit vor dem Angesichte Gottes
bekannt und beweint hast, so fassen festen Entschluss, immerwahrend dein Leben zu
bessern und im Guten fortzuschreiten. Sodann opfere dich selbst auf dem Altare
deines Herzens zur Ehre Meines Namens zu einem besténdigen Brandopfer auf mit
volliger Ergebung deiner selbst und mit vollkommen freiem Willen, indem du deinen
Leib und deine Seele Mir vertrauensvoll tiberlidsst, damit du namlich auf diese Weise
wiirdig werdest, dich dem Altare zu ndhern und Gott das Opfer darzubringen und in

diesem heiligsten Geheimnisse Meinen Leib zu deinem Heile zu empfangen.
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4. Denn es gibt kein wiirdigeres Opfer und keine grof3ere Genugtuung zur Tilgung der
Siinden, als wenn man bei der heiligen Messe und Kommunion mit dem Opfer des
Leibes und Blutes Jesu Christi sich selbst Gott ganz und vollkommen aufopfert. Wenn
der Mensch tut, soviel in seinen Kriften ist, und wenn er eine wahre Reue iiber seine
Siinden hat, so wird er, sooft er zu Mir kommt, um Verzeihung und Gnade zu bitten,
dieselbe auch immer erlangen. ,Denn so wahr Ich lebe, spricht der Herr, Ich will
nicht den Tod des Siinders, sondern vielmehr, dass er sich bekehre und lebe, und Ich
will all seiner Siinden, welche er begangen hat, nicht mehr gedenken, sondern alles

wird ihm verziehen sein.“

Achtes Kapitel

(8) Von der Aufopferung Christi am Kreuze, und wie wir uns selbst opfern sollen.

Die Stimme des Geliebten.

1. Gleich wie Ich Mich Selbst am Kreuze mit ausgestreckten Armen und mit bloSem
Leibe fiir deine Siinden Gott dem Vater freiwillig aufgeopfert habe, so zwar, dass
nichts an Mir iibrigblieb, was nicht ganz zum Opfer der gottlichen Versohnung
geworden wire, ebenso musst auch du Mir alle Tage bei der heiligen Messe dich
selbst mit allen deinen Kriften und Neigungen, so inbriinstig du immer kannst, zu
einem reinen und heiligen Opfer freiwillig darbringen. Verlange Ich wohl etwas
anderes so sehnlich von dir, als dass du dich befleil3est, dich Mir ganz zu iibergeben?
Was du Mir immer auB3er dir selbst gibst, das achte Ich nicht, weil Ich nicht deine
Gabe, sondern dich suche.

2. Gleich wie es dir nicht geniigen wiirde, wenn du alles aul3er Mir hittest, so kann auch
Mir nicht gefallen, was du Mir immer gibst, wenn du dich nicht selbst Mir gibst.
Opfere dich Mir und gib dich ganz fiir Gott hin, so wird dein Opfer angenehm sein.
Siehe, Ich habe Mich Meinem Vater ganz fiir dich aufgeopfert; Ich habe auch Meinen
Leib und Mein Blut dir zur Speise dargegeben, damit Ich ganz dein sei und du Mein
bleibest. Wenn du aber ein Vertrauen auf dich selbst setzt und dich Mir nicht
freiwillig nach Meinem Willen iibergibst, so ist das Opfer nicht vollkommen, und es
wird auch keine vollkommene Vereinigung zwischen uns sein. Deswegen musst du
vor allen deinen Werken dich selbst freiwillig in die Hinde Gottes {ibergeben, wenn
du die Freiheit und Gnade erlangen willst. Denn nur darum sind so wenige erleuchtet
und innerlich frei, weil sie sich selbst nicht ganz zu verleugnen wissen. Mein
Ausspruch bleibt unverénderlich: ,Wer immer nicht allem entsagt, der kann Mein
Jiinger nicht sein.“ Wenn du also Mein Jiinger zu sein verlangst, so opfere Mir dich

selbst samt allen deinen Neigungen auf.
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Neuntes Kapitel

(9) Wir miissen uns selbst und all das Unsrige Gott zum Opfer bringen und Ihn fiir alle
bitten.

Die Stimme des Jiingers.

1. O Herr! Alles ist Dein, was im Himmel und auf Erden ist. Ich verlange, Dir mich
selbst zu einem freiwilligen Opfer darzubringen und ewig Dein zu bleiben. O Herr!
Ich opfere Dir heute mich selbst als einen ewigen Diener auf zu Deinem Dienste und
zu einem immerwéhrenden Lobopfer. Nimm mich auf mit diesem heiligen Opfer
Deines kostbaren Leibes, welches ich Dir heute in Gegenwart der Engel darbringe, die
demselben unsichtbar beiwohnen, damit es mir und Deinem ganzen Volke
ersprief3lich sein moge.

2. O Herr! All meine Siinden und Verbrechen, welche ich von jenem Tage an, als ich
zuerst fahig war zu stindigen, bis auf diese Stunde vor Dir und Deinen heiligen
Engeln begangen habe, nehme ich zusammen und lege sie auf Deinen Siihnaltar,
damit Du sie alle anziindest und durch das Feuer Deiner Liebe verbrennst, alle
Makeln meiner Siinden abwischst, mein Gewissen von allen Missetaten reinigst und
mir die Gnade, welche ich durch die Stinde verloren habe, zuriickstellst, damit Du mir
alles vollkommen nachlésst und mich barmherzig zum Friedenskuss aufnimmst.

3. Was kann ich fiir meine Siinden anderes tun als sie demiitig bekennen, dariiber
weinen und Dich bestdndig um Barmherzigkeit anrufen? Ich bitte Dich, erhére mich
gnidig, wenn ich vor Dir, o mein Gott, erscheine. All meine Siinden sind mir herzlich
leid; ich will sie nicht mehr begehen; ich bereue sie und will, solange ich leben werde,
nicht aufhoren, sie zu bereuen; ich bin auch bereit Bul3e zu wirken und so nach allen
Kriften Genugtuung zu leisten. Verzeihe mir, o mein Gott, verzeihe mir meine
Siinden um Deines heiligen Namens willen; errette meine Seele, welche Du mit
Deinem kostbaren Blute erldst hast. Siehe, ich {iberlasse mich ganz Deiner
Barmherzigkeit, ich iibergebe mich Deinen Hénden. Verfahre mit mir nach Deiner
Giite, nicht nach meiner Bosheit und Ungerechtigkeit.

4. Ich opfere Dir auch alles auf, was in mir Gutes ist, obwohl dieses sehr wenig und
unvollkommen ist, damit Du es verbesserst und heiligst; damit Du es dir angenehm
und wohlgefillig machst und zu immer gré3erer Vollkommenheit bringst und
endlich mich trigen, unniitzen und schlechten Menschen zu einem seligen und
rithmlichen Ziele fiihrst.

5. Ich opfere Dir auch auf alle gottseligen Begierden andéichtiger Seelen; die Anliegen
meiner Eltern, meiner Freunde, meiner Briider und Schwestern, all meiner Lieben,
sowie auch derjenigen, welche mir oder anderen aus Liebe zu Dir Gutes getan, welche
verlangt oder begehrt haben, dass ich fiir sie und all die Ihrigen bete und das heilige
Messopfer darbringe, sie mégen nun noch leben oder gestorben sein, damit sie alle

sehen, dass Du ihnen mit Deiner Gnade zu Hilfe kommst, sie trostest, in Gefahren
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beschiitzt und von ihren Anliegen befreist, damit sie allen ihren Ubeln entrissen
werden und Dir mit Freuden danken.

Ich opfere Dir auch auf das Gebet und das Versohnungsopfer besonders fiir jene,
welche mir ein Leid zugefiigt, mich betriibt oder getadelt oder einen Schaden oder
eine Beschwerde verursacht haben; auch fiir alle jene, welche ich betriibt, beunruhigt,
beschwert und geérgert habe mit Worten oder Werken, wissentlich oder
unwissentlich, damit Du uns allen unsere Siinden und Beleidigungen verzeihst.
Nimm, o Herr, von unseren Herzen allen Argwohn, allen Unwillen, Zorn und Streit
und alles, was immer die christliche Liebe verletzen und die briiderliche Eintracht
vermindern kann. Erbarme Dich, o Herr, erbarme Dich tiber alle, die Deine
Barmherzigkeit anrufen, gib den Diirftigen Deine Gnade und lass uns unser Leben so
einrichten, dass wir wiirdig werden, Deine Gnade hier zu genie3en und auf dem Wege

Deiner Tugenden zum ewigen Leben fortwandeln. Amen.

Zehntes Kapitel

(10) Man muss die heilige Kommunion nicht leichtsinnigerweise unterlassen.

Die Stimme des Geliebten.

Nimm oft zum Quell der Gnade und der gottlichen Barmherzigkeit, zum Quell der
Gottseligkeit und aller Giite deine Zuflucht, damit du von deinen bésen Neigungen
und Siinden rein und wider alle Versuchungen und Tduschungen des bosen Feindes
stirker und wachsamer werden mogest. Weil der Feind weil3, dass man aus der
heiligen Kommunion den groBten Nutzen schopft und das sicherste Heilsmittel da
antrifft, so sucht er auf alle Weise und bei jeder Gelegenheit, die Gldubigen und
andéchtigen Seelen, so viel er kann, davon abzuhalten oder zu verhindern.

Denn einige werden von den siindhaften Eingebungen des Teufels eben da am
meisten geplagt, wenn sie sich zur Kommunion vorbereiten wollen. Dieser boshafte
Geist tritt, wie im Buch Job geschrieben steht, unter die Kinder Gottes, um sie durch
seine bekannte Bosheit zu verwirren und furchtsam zu machen, indem er die guten
Anmutungen bei ihnen unterdriickt, oder ihnen durch diese Anfille den Glauben
nimmt, sodass sie entweder die Kommunion gar unterlassen oder mit Lauheit und
kaltem Herzen hinzugehen. Lass dich aber durch seine Kunstgriffe und
Vorspiegelungen, so schéndlich und schrecklich sie auch sein mégen, nicht
irremachen, sondern kehre alle seine Blendwerke wider ihn. Verachte und verlache
den elenden Betriiger, und unterlass die heilige Kommunion nicht wegen der Anfille
und Begierden, welche er in dir erregt.

Oft ist die zu grof3e Sorgfalt, eine empfindliche Andacht zu erzwingen, und eine
gewisse Angstlichkeit wegen der Beichte, ein Hindernis der heiligen Kommunion.
Folge daher dem Rate der Weisen und lege die Angstlichkeit und die iibertriebene
Furcht ab, denn dadurch wird die Gnade Gottes gehindert und die innerliche Andacht

ganz zerstort. Unterlass ja nie die Kommunion wegen einer kleinen Unruhe oder
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7.

Besorgnis, sondern verfiige dich sogleich zur Beichte und verzeihe anderen alle
Beleidigungen gutwillig. Hast du aber jemanden beleidigt, so bitte mit Demut um
Verzeihung, und Gott wird dir den Fehler gerne vergeben.

Was niitzt es, die Beichte und die heilige Kommunion lange aufzuschieben? Reinige
alsbald dein Gewissen, speie das Gift geschwind aus, eile, das rechte Mittel zu
gebrauchen, und du wirst dich besser befinden als wenn du lange zogerst. Unterlésst
du die Kommunion heute wegen dieses oder jenes Hindernisses, so wird vielleicht
morgen ein wichtigeres dazwischen kommen, und auf solche Weise konntest du lange
Zeit davon abgehalten und immer untauglicher dazu werden. Ermuntere dich und
entreif3 dich, sobald du kannst, der gegenwirtigen Schwermut und Trigheit, denn es
niitzt nichts, sich lange mit Angstlichkeit plagen und viel Zeit mit Unruhe
zuzubringen, und wegen tiglicher Hindernisse sich von den géttlichen Geheimnissen
selbst auszuschlief3en. Ja vielmehr ist es schidlich, wenn man die Kommunion lange
hinausschiebt, weil man dadurch insgemein in grof3e Schlifrigkeit zu allem Guten
fallt. Es ist leider sehr zu bedauern, dass einige laue Seelen und Christen von einem
freieren Lebenswandel jede Gelegenheit, die Beichte aufzuschieben, willig annehmen
und selbst verlangen, sich lingere Zeit von der heiligen Kommunion zu enthalten,
damit sie sich nicht bessern und nicht sorgfiltiger iiber sich selbst wachen miissen.
Ach, welch geringe Liebe, welch schwache Andacht haben nicht jene Leute, welche
die heilige Kommunion so leicht unterlassen! Wie gliicklich und angenehm bei Gott
ist aber derjenige, welcher so lebt und sein Gewissen so rein erhilt, dass er tiglich
kommunizieren konnte, und dass er es auch zu tun wiinschte, wenn es ihm erlaubt
wire, und wenn er es, ohne Aufsehen zu machen, tun konnte! Wenn sich jemand
bisweilen aus Demut oder wegen einer rechtmifigen Ursache enthilt, so ist er wegen
seiner Ehrfurcht zu loben. Wenn sich aber Trigheit bei ihm einschleicht, so muss er
sich selbst ermuntern und was in seinen Kriften ist anwenden; der Herr wird wegen
des guten Willens, welchen er vorziiglich ansieht, sein Verlangen erfiillen.

Ist er aber rechtméBigerweise verhindert, so wird er doch allzeit den guten Willen
und ein heiliges Verlangen haben, die heilige Kommunion zu empfangen und wird so
den Nutzen des heiligsten Sakraments nicht verlieren. Es wird auch jeder andéchtigen
Seele ohne Hindernis gestattet, den Leib und das Blut Christi tidglich und stiindlich zu
ihrem Nutzen geistlicherweise zu empfangen. Man muss aber doch an gewissen
Tagen und zu bestimmten Zeiten den Leib seines gottlichen Erlosers mit allen
Empfindungen der Ehrfurcht in dem heiligsten Sakramente wirklich empfangen und
dabei mehr auf das Lob Gottes und Seine Ehre sehen als den eigenen Trost suchen.
Denn sooft jemand das Geheimnis der Menschwerdung Jesu Christi und Sein Leiden
mit Andacht erwigt und in Seiner Liebe entziindet wird, sooft kommuniziert er
geistlicherweise und wird unsichtbarerweise genédhrt und gestirkt.

Wer sich aber erst dann zubereitet, wenn ein Festtag kommt oder wenn ihn die
Gewohnheit dazu zwingt, der wird oft unbereitet sein. Selig ist, wer sich dem Herrn als
ein Brandopfer ganz tibergibt, sooft er das Messopfer darbringt oder die heilige

Kommunion empfingt. Bei der Feier der heiligen Messe musst du weder zu langsam
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3.

noch zu geschwind sein, sondern dich nach dem I6blichen gemeinen Gebrauche
derjenigen richten, unter denen du lebst. Du musst anderen keine Ungelegenheit und
Verdruss verursachen, sondern auf dem gemeinen Wege nach der Anordnung und
dem Gebrauche deiner gottseligen Vorfahren wandeln und mehr auf den Nutzen

anderer als auf deine Andacht und Neigung sehen.

Elftes Kapitel

(11) Der Leib Jesu Christi und die Heilige Schrift sind einer gldubigen Seele hochst

notwendig.

Die Stimme des Jiingers.

O siiBBester Jesus, welche Siiigkeit kostet nicht eine andéchtige Seele, welche bei Dir
an Deinem Gastmabhl teilnimmt, wo ihr keine andere Speise vorgesetzt wird als Du,
ihr einzig Geliebter nach welcher sie mit ganzer Inbrunst ihres Herzens sich sehnt! Es
wire mir zwar erwiinscht, wenn ich in Deiner Gegenwart mit innigst geriihrtem
Herzen weinen und gleich der gottseligen Magdalena Deine Fii3e mit meinen Trénen
benetzen konnte. Aber wo ist diese zirtliche Andacht? Wo diese reichliche Quelle
heiliger Tranen? Ohne Zweifel sollte vor Deinem Angesichte und in Gegenwart
Deiner Engel mein ganzes Herz von Liebe brennen und meine Augen Freudentrinen
vergief3en, denn in dem heiligsten Sakramente habe ich Dich wahrhaft gegenwirtig,
obwohl Du unter einer fremden Gestalt verborgen bist.
Denn meine Augen sind zu schwach, um Dich in Deiner eigenen und géttlichen
Klarheit zu schauen, ja nicht einmal die ganze Welt wiirde in dem Glanze Deiner
Herrlichkeit und Majestit bestehen konnen. Du richtest Dich darum nach meiner
Schwachheit, da Du Dich im heiligsten Sakramente verbirgst. Ich habe eben jenen
Gott wahrhaft gegenwirtig und bete Ihn an, welchen die Engel im Himmel anbeten.
Ich erkenne Ihn zwar jetzt nur im Glauben, da sie Ihn von Angesicht und ohne
Schleier sehen. Doch muss ich mit dem Lichte des wahren Glaubens zufrieden sein
und nach demselben wandeln, bis der Tag der ewigen Klarheit anbricht und die
Schatten der Vorbilder weichen. Wenn wir aber zur Vollkommenheit kommen, so
wird der Gebrauch der Sakramente aufhoren, weil die Seligen in der himmlischen
Herrlichkeit diese Arznei der Sakramente nicht nétig haben. Denn sie freuen sich
ohne Ende in der Gegenwart Gottes, da sie Seine Herrlichkeit von Angesicht zu
Angesicht schauen und von Klarheit zu Klarheit umstaltet das gottliche Wort
genieBen, welches Fleisch geworden ist, so wie es im Anfange war und ewig bleiben
wird.
Wenn ich an diese hohen Geheimnisse denke, so wird mir auch jeder geistliche Trost
sehr beschwerlich, weil ich alles, was ich in der Welt sehe und hore, fiir Nichts halte,
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solange ich meinen Herrn nicht offenbar in Seiner Herrlichkeit schauen kann. Du
selbst, o Gott, bist mein Zeuge, dass mich nichts trosten und kein Geschopf beruhigen
kann, auBler Du, mein Gott, den ich mit innigster Begierde ewig zu schauen verlange.
Allein dieses ist nicht mdoglich, solange ich in diesem sterblichen Fleische wandle. Ich
muss also grof3e Geduld haben und mich in allen Begierden Dir ganz unterwerfen.
Denn auch Deine Heilige, o Herr, welche sich jetzt mit Dir im Himmelreiche freuen,
haben, als sie noch lebten, im Glauben und mit grof3er Geduld auf die Ankunft
Deiner Herrlichkeit gewartet. Was sie glaubten, glaube auch ich; was sie hofften,
hoffe auch ich; und ich lebe in der sicheren Zuversicht, dass ich durch Deine Gnade
auch dahin gelangen werde, wohin sie gelangt sind. Unterdessen will ich im Glauben
wandeln und mich mit dem Beispiele der Heiligen ermuntern. Ich werde zu meinem
Trost auch die heiligen Biicher haben, sie werden mir zugleich als ein Lebensspiegel
dienen, und tiber dies alles wird Dein heiligster Leib mein vortrefflichstes Heilsmittel
und meine Zuflucht sein.

Ich merke ndmlich, dass mir in diesem Leben zwei Dinge hochst nétig sind, ohne
welche es mir unertriglich sein wiirde, solange ich in dem Kerker dieses Leibes
eingeschlossen bin, kann ich zwei Dinge nicht entbehren, Speise ndmlich und Licht.
Du hast mir Schwachen also Deinen heiligen Leib zur Nahrung der Seele und des
Lebens, und Dein Wort als Leuchte meiner Fii3e gegeben. Ohne diese zwei Hilfsmittel
konnte ich nicht gut leben, denn das gottliche Wort ist das Licht meiner Seele, und
Dein Sakrament ist das Brot des Lebens. Man kann sie auch zwei Tische nennen,
wovon der eine in der Schatzkammer der heiligen Kirche auf dieser, der andere auf
der anderen Seite steht. Der eine ist der Tisch des geheiligten Altars, auf welchem das
heilige Brot, der kostbare Leib Jesu Christi ndmlich, aufbehalten wird; der andere ist
der Tisch des gottlichen Gesetzes, welcher die heilige Lehre enthilt, den wahren
Unterricht im Glauben gibt und ohne Gefahr eines Irrtums durch den Vorhang in das
Innerste zum Heiligtume fiihrt. Ich danke Dir, Herr Jesus Christ, Du Licht vom
ewigen Lichte, fiir den Tisch der heiligen Lehre, welche Du uns durch Deine Diener,
die Propheten, Apostel und andere Lehrer hast vortragen lassen.

Ich sage Dir Dank, du Schopfer und Erléser der Menschen, dass Du, um die ganze
Welt von Deiner Liebe zu {iberzeugen, jenes gro3e Abendmahl zubereitet hast, in
welchem Du nicht etwa ein Lamm als ein Vorbild, sondern Deinen heiligsten Leib
und Dein heiligstes Blut zu genief3en aufgesetzt hast. Bei diesem heiligsten Gastmahle
erfiillst Du alle Glaubigen mit Freuden; Du trinkst sie mit dem heilbringenden
Kelche, in welchem alle Freuden des Paradieses sind. Die heiligen Engel nehmen mit
uns an diesem Freudenmabhle teil, aber sie genie3en dabei eine noch grof3ere und
gliickseligere SiiBigkeit.

O wie erhaben und ehrwiirdig ist das Amt der Priester, denen die Gewalt gegeben ist,
den Herrn der Herrlichkeit durch die heiligen Worte zu wandeln, Ihn mit ihrem
Munde zu preisen, in den Hinden zu halten, als eine Seelenspeise mit dem Munde zu
genieflen und anderen mitzuteilen! O wie rein miissen jene Hinde sein, wie rein der

Mund, wie heilig der Leib, wie unbefleckt muss das Herz eines Priesters sein, bei
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welchem der Urheber aller Reinheit so oft einkehrt! Aus dem Munde eines Priesters,
welcher das Sakrament des Leibes und Blutes Jesu Christi so oft empfiangt, miissen
keine anderen als heilige und ehrbare Worte hervorkommen, er muss nichts anderes
als Niitzliches reden.

Seine Augen, gewohnt, den Leib Christi anzusehen, miissen einféltig und eingezogen
sein, rein und zum Himmel erhoben die Hénde, mit denen er den Schépfer des
Himmels und der Erde zu halten und zu erheben pflegt. In dem Gesetze wird
vorziiglich zu den Priestern gesagt: ,Seid heilig, weil Ich heilig bin, Ich der Herr, euer
Gott.”

Komm uns mit Deiner Gnade zu Hilfe, allméchtiger Gott, damit wir als Priester,
deren Amt wir auf uns genommen haben, Dir wiirdig und mit Andacht in aller
Reinheit und gutem Gewissen dienen moégen. Und wenn wir nicht so unschuldig, wie
wir sollten, leben konnen, so verleihe uns die Gnade, dass wir wenigstens die Siinden,
welche wir begangen haben, reumtitig beweinen und Dir im Geiste der Demut, mit

festem Vorsatze und gutem Willen kiinftig eifriger dienen.

Zwolftes Kapitel

(12) Wer Jesus Christus in der heiligen Kommunion empfangen will, muss sich mit groSem

1.

2.

FleiB3e dazu vorbereiten.

Die Stimme des Geliebten.

Ich bin ein Freund der Reinheit und der Geber aller Heiligkeit. Ich suche ein reines
Herz und schlage in demselben Meine Wohnung auf, um dort zu ruhen. Bereite Mir
einen grof3en, schon gezierten Speisesaal zu, und Ich, nebst Meinen Jiingern, will mit
dir Ostern halten. Wenn du willst, dass Ich zu dir komme und bei dir bleibe, so fege
den alten Sauerteig aus und reinige die Wohnung deines Herzens. Schlief3 die ganze
Welt und alle stindhafte Unruhe aus demselben aus. Wie der Sperling einsam auf
dem Dache sitzt, so halte auch du dich in Einsamkeit auf und denke mit Bitterkeit
deiner Seele an deine Vergehungen. Bereitet doch jeder Liebende seinem geliebten
Freunde den besten und schonsten Ort, denn daraus erkennt man, mit welcher
Neigung er den Geliebten aufnimmt.

Wisse jedoch, dass du dich durch die Verdienste deiner eigenen Werke nie genug
zubereiten kannst, wenn du auch ein ganzes Jahr darauf verwenden solltest, ohne je
an etwas anderes zu denken, sondern es wird dir nur aus Meiner Giite und Gnade
gestattet, dass du dich Meinem Tische nidhern darfst, ebenso, als wenn ein Bettler von
einem Reichen zum Mittagsmahle berufen wiirde und demselben seine Wohltat nicht
anders erwidern konnte, als dass er sich vor ihm demiitigte und ihm dankte. Tue, so
viel in deinen Kriften ist, und tue es fleilig. Empfange den Leib des Herrn, deines
geliebten Gottes, welcher sich wiirdigt, zu dir zu kommen. Empfange Ihn aber nicht

aus Gewohnheit, nicht aus Zwang, sondern mit kindlicher Furcht, mit Andacht und
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Liebe. Ich habe dich ja selbst berufen, Ich habe es befohlen, Ich werde auch ersetzen,
was dir abgeht, komm nur und empfange Mich.

3. Wenn Ich dir die Gnade der Andacht gebe, so danke deinem Gott, nicht als seist du
derselben wiirdig, sondern wie Ich Mich deiner erbarmt habe. Hast du aber diese
trostliche Andacht nicht, sondern befindest dich vielmehr in Trockenheit, so verharre
im Gebet, seufze und klopfe an, und lass nicht eher nach, bis du gewiirdigt bist, eine
Brosame oder ein Tropflein dieser heilsamen Gnade zu empfangen. Du hast Meiner
notig, Ich bedarf deiner nicht. Du kommst auch nicht, um Mich zu heiligen, sondern
Ich komme, um dich zu heiligen und zu erheben. Du kommst, damit du von Mir
geheiligt und mit Mir vereinigt werdest, damit du neue Gnade erlangst und mit
neuem Eifer, dich zu bessern, entziindet werdest. Versdaume diese Gnade nicht,
sondern bereite dein Herz mit allem Fleife vor und fithre deinen Geliebten in die
Wohnung deines Herzens ein.

4. Esist aber vonnoten, dass du dich nicht blof3 vor der Kommunion zur Andacht
bereitest, sondern du musst auch nach dem Empfange des heiligsten Sakraments dich
sorgfiltig in derselben zu erhalten suchen. Eine strenge Wachsamkeit ist nachher
ebenso notwendig als eine andédchtige Vorbereitung vorher. Denn eine genaue
Wachsamkeit nach der Kommunion ist wieder die beste Vorbereitung, um eine
groflere Gnade zu erlangen. Wer sich hingegen gleich danach zu sehr zerstreut und
duBerlichen Trost zu begierig sucht, wird eben dadurch sehr untauglich zum
Himmelreich. Hiite dich vor vielem Reden; bleibe in der Einsamkeit und unterhalte
dich mit deinem Gott. Du hast ja Den in deinem Herzen, welchen dir die ganze Welt
nicht entreiflen kann. Mir, deinem Gott, musst du dich ganz ergeben; so zwar, dass du

kiinftig nicht mehr in dir selbst, sondern in Mir ohne alle Sorge lebst.

Dreizehntes Kapitel

(13) Eine andéchtige Seele muss im heiligsten Sakramente aus allen Kriiften nach
Vereinigung mit Jesus Christus streben.

Die Stimme des Jiingers.

1. Ach wann werde ich einmal so gliicklich sein, dass ich Dich, o Herr, allein finde, Dir
mein ganzes Herz offenbare und Dich nach dem Verlangen meiner Seele geniel3e,
dass mich nun niemand mehr verachte, dass mich kein Geschopf mehr abwendig
mache, sondern dass Du allein mit mir redest und ich mit Dir, wie ein Geliebter mit
seinem Geliebten zu reden und ein Freund mit seinem Freunde sich bei einem
Gastmahle zu unterhalten pflegt? Um diese Gnade bitte ich, das verlange ich, dass ich
ganz mit Dir vereinigt werde, dass ich mein Herz von allen erschaffenen Dingen
losschile und durch die heilige Kommunion und das 6ftere Messopfer immer besser
lerne, an dem Himmlischen und Ewigen Freude zu finden. Ach, Herr mein Gott!

Wann werde ich ganz mit Dir vereinigt und in Dich versenkt werden und zugleich

126



meiner selbst vollig vergessen? Du bist jetzt in mir und ich in Dir! Verleihe mir die
Gnade, in dieser Vereinigung bestindig zu verharren.

2. Du bist wahrhaft mein Geliebter, auserwihlt von tausenden; in Dir wiinscht meine
Seele alle Tage ihres Lebens zu wohnen. Du bist wahrhaft mein Friedensstifter, in
welchem der unzerstérliche Friede und die wahre Ruhe ist und au3er welchem nichts
als Miihseligkeit und Schmerz und Elend ohne Ende zu finden ist. Du bist wahrhaft
ein verborgener Gott, und die Gottlosen erkennen Deine Anschlige nicht, aber mit
den Demiitigen und Aufrichtigen gehst Du vertraut um. Wie lieblich ist, o Herr, Dein
Geist, da Du Dich sogleich wiirdigst, Deine liebevolle Giite gegen Deine Kinder zu
bezeigen, sie mit dem angenehmsten Brote, welches vom Himmel gekommen ist, zu
speisen und zu erquicken! Wahrhaftig, kein anderes Volk ist so grof3, dass es sich
rithmen konnte, seine Gotter so nahe zu haben, weil Du unser Gott allen Deinen
Glaubigen nahe bist, denen Du Dich selbst als eine Speise zu essen und zu genief3en
gibst, zu ihrem téglichen Troste, um ihr Herz aufzurichten und zum Himmel zu
erheben.

3. Denn welches Volk ist so herrlich wie das christliche Volk? Oder was fiir ein Geschopf
unter der Sonne genief3t so grof3e Liebe wie eine andichtige Seele, zu welcher Gott
eingeht, um sie mit Seinem glorreichen Fleische zu nidhren? O unaussprechliche
Gnade, o bewunderungswiirdige Herablassung, o unermessliche Liebe, welche allein
den Menschen zuteil geworden ist! Aber wie vergelte ich nun dem Herrn diese Gnade,
diese so vorziigliche Liebe? Ich kann Ihm nichts Angenehmeres geben, als wenn ich
meinem Gott mein ganzes Herz vollkommen schenke und innigst mit Ihm vereinige.
Dann wird mein ganzes Herz vor Freuden aufspringen, wenn meine Seele
vollkommen mit Gott vereinigt sein wird. Dann wird Er zu mir sagen: ,, Wann du bei
Mir sein willst, so will auch Ich bei dir sein.“ Und ich werde Ihm antworten: ,Wiirdige
Dich, o Herr, bei mir zu bleiben, ich will gerne bei Dir sein. Ja, dieses ist mein ganzes

Verlangen, dass mein Herz mit Dir vereinigt sein moge.”

Vierzehntes Kapitel

(14) Von der inbriinstigen Begierde einiger andichtigen Seelen nach dem Leibe Jesu Christi.

Die Stimme des Jiingers.

1. Wie groB3, o Herr, ist die Fiille Deiner verborgenen Siiligkeit, welche Du fiir jene
aufbewahrst, die Dich fiirchten! Wenn ich an so manche andéichtigen Seelen denke,
die mit der grof3ten Andacht und Liebe deinem Sakramente, o Herr, sich ndhern, so
werde ich oft in meinem Herzen mit Scham erfiillt, dass ich bei Deinem Altare und
bei dem Tische der heiligen Kommunion so lau und kalt erscheine, dass ich so
trocken bleibe und mein Herz nicht gertihrt wird, dass ich in Deiner Gegenwart, o
mein Gott, nicht ganz entziindet, nicht auch so heftig angezogen und ergriffen werde,
wie viele andédchtige Seelen waren, welche vor sehnsuchtsvollem Verlangen nach der

heiligen Kommunion und vor inniger Liebe ihres Herzens sich des Weinens nicht
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enthalten konnten, sondern mit aller Begierde des Herzens und zugleich mit allen
Kriften des Leibes nach Dir, o Gott, als der lebendigen Quelle des Heiles
schmachteten, weil sie ihren Hunger nicht anders stillen und séttigen konnten, als bis
sie Deinen Leib mit aller Seelenlust empfangen hatten.

O dieser wahre und lebendige Glaube ist ein zuverlédssiger Beweis Deiner heiligen
Gegenwart: denn jene erkennen ihren Herrn wahrhaft am Brotbrechen, die eine so
grof3e Inbrunst in ihrem Herzen empfinden, wenn Jesus mit ihnen wandelt. O wie
ferne ist oft von mir solcher Eifer, solche Andacht, solch herzliche Innigkeit und
Liebe! Sei mir gnidig, o giitiger, o siif3er, o liebreicher Jesus, und verleihe mir als
Deinem armen Bettler die Gnade, dass ich bei der heiligen Kommunion wenigstens
bisweilen etwas weniges von der Innigkeit Deiner Liebe empfinde, damit mein Glaube
mehr gestirkt werde, meine Hoffnung auf Deine Giite stets wachse und meine Liebe
nie mehr verlosche, nachdem sie einmal vollkommen entziindet worden ist und das
Himmelsbrot verkostet hat.

Deine Barmherzigkeit ist méchtig genug, mir diese so sehr gewiinschte Gnade zu
erweisen, mich am rechten Dir wohlgefilligen Tage in Gnaden heimzusuchen und
mir zugleich den Geist der Liebe und des Eifers einzuflo3en. Denn obwohl ich noch
nicht von so inniger Sehnsucht wie Deine vorziiglich geliebten und Dir ganz
ergebenen Seelen entziindet bin, so habe ich doch durch Deine Gnade ein aufrichtiges
Verlangen, eine so heftige und inbriinstige Sehnsucht zu empfinden. Ich bitte und
verlange, an den heiligen Begierden aller Deiner Diener, welche Dich so innig lieben,

teilzunehmen und ihrer heiligen Gesellschaft beigezéhlt zu werden.

Fiinfzehntes Kapitel

(15) Die Gnade der Andacht erlangt man durch Demut und Selbstverleugnung.

Die Stimme des Geliebten.

Die Gnade der Andacht musst du sorgfiltig suchen, mit Begierde darum flehen, mit
Geduld und Vertrauen darauf warten, mit Dankbarkeit annehmen, mit Demut
bewahren, emsig mit ihr wirken und endlich die Zeit und Weise der himmlischen
Heimsuchung;, bis sie kommt, Gott iiberlassen. Du musst dich demiitigen, besonders
wenn du in deinem Herzen nur geringe oder gar keine Andacht empfindest, aber du
darfst auch nicht zu niedergeschlagen und zu traurig werden. Gott gibt oft in einem
Augenblicke, was Er zuvor lange Zeit verweigerte: bisweilen gib Er am Ende des
Gebetes, was Er am Anfange desselben zu geben verschoben hat.

Wenn die Gnade immer sogleich gegeben wiirde und man sie immer nach Wunsch
haben konnte, so wiirde es der schwache Mensch nicht leicht ertragen kénnen. Man
muss daher die Gnade der Andacht mit fester Hoffnung und demiitiger Geduld
erwarten. Doch muss du es dir selbst und deinen Siinden zuschreiben, wenn sie dir
nicht gegeben oder auch auf verborgene Weise genommen wird. Bisweilen ist es

etwas Geringes, was die Gnade hindert und verbirgt, wenn man je etwas gering
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nennen kann und nicht vielmehr fiir wichtig und grof3 halten muss, was uns ein so
grof3es Gut entzieht. Und wenn du dieses geringe oder grof3e Hindernis gehoben und
ginzlich auf die Seite gerdumt hast, so wirst du besitzen, was du verlangtest.

3. Denn sobald du dich Gott von ganzem Herzen tibergibst und nicht dieses oder jenes
nach deinem Belieben oder Verlangen suchst, sondern dich Ihm ganz anvertraust und
iiberlésst so bist du wirklich schon zur Vereinigung mit Thm gelangt und alles wird
bei dir in Ruhe sein, weil dir nichts so angenehm und wohlgefillig sein wird, als wenn
der gottliche Wille geschieht. Wer also immer seine Absicht mit aufrichtigem Herzen
aufwirts zu Gott richtet und alle unordentliche Liebe oder Abneigung gegen die
AuBenwelt ablegt, der ist am tauglichsten, die Gnade zu empfangen, und er wird
dadurch wiirdig werden, die Gabe der Andacht zu erhalten. Denn der Herr gibt dort
Seinen Segen, wo Er gereinigte Gefdl3e findet. Und je vollkommener jemand den
irdischen und niedrigen Dingen entsagt, je mehr er sich selbst verachtet und durch
diese Verachtung sich selbst abstirbt, desto geschwinder wird die Gnade zu ihm
kommen, desto reichlicher wird sie ihm mitgeteilt werden, und desto hoher wird sie
sein freies Herz erheben.

4. Dann wird er den Uberfluss seines Reichtums sehen, wird staunen dariiber und sein
Herz wird sich vor Freude erweitern, weil der Herr, in dessen Hédnde er sich fiir immer
ganz ergeben hat, fiir ihn so liebreich sorgt. Sehet, so wird jener Mensch gesegnet
werden, welcher Gott von ganzem Herzen sucht und in seinen Gedanken nicht nach
Eitelkeit strebt. Dieser wird durch den Genuss des heiligen Sakraments die grof3e
Gnade einer innigen Vereinigung mit Gott verdienen, weil er nicht die eigenen
Andacht oder seinen Trost zur Absicht hat, sondern die Ehre Gottes und Seine

Verherrlichung aller Andacht und allem Troste vorzieht.

Sechzehntes Kapitel

(16) Wir miissen unser Anliegen Jesus Christus vortragen und Ihn um Seine Gnade bitten.

1. O siilester und geliebtester Jesus, ich verlange Dich jetzt mit Andacht zu empfangen.
Du kennst meine Schwachheit und die Not, welche ich leide. Du weif3t, in wie vielen
Ubeln und Siinden ich stecke, wie oft ich beschwert, versucht, beunruhigt und von der
Siinde verunreinigt werde. Ich komme zu Dir, dass Du mich heilst, ich bitte Dich um
Trost und Hilfe. Ich rede zu Dir, der Du alles weilit, dem mein ganzes Herz offenbar
ist, und der Du allein mich vollkommen trosten und mir helfen kannst. Du weif3t,
welcher Gnaden ich am meisten bedarf und wie arm ich an Tugenden bin.

2. Siehe, ich stehe vor Dir arm und blof: ich bitte um Gnade und rufe Deine
Barmherzigkeit an. Erquicke mich elenenden Bettler und stille meinen Hunger;
entziinde mein kaltes Herz mit dem Feuer Deiner Liebe; erleuchte meinen blinden
Verstand mit der Klarheit Deiner Gegenwart. Lass mir alles Irdische bitter werden;
lass mich alles Harte und Widrige mit Geduld ertragen, alles Niedrige und
Erschaffene verachten und vergessen. Erhebe mein Herz zu Dir in den Himmel und

lass mich nicht auf der Erde herumschweifen. Von jetzt an bis in Ewigkeit sollst Du
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1.

allein mir siifl vorkommen, weil Du allein meine Speise und mein Trank, meine Liebe
und meine Freude, meine SiiBigkeit und mein hochstes Gut bist.

O mochtest Du mich doch durch Deine Gegenwart ganz entziinden, verzehren und in
Dich umgestalten, damit ich ein Geist mit Dir wiirde durch die Gnade der inneren
Vereinigung und durch das Feuer einer brennenden Liebe, das alles Harte in mir
erweicht! Lass mich doch nicht niichtern und trocken von Dir zuriickkehren, sondern
erzeige auch mir jene Barmherzigkeit, welche Du an Deinen Heiligen oft so
wunderbar hast erscheinen lassen. Ware es wohl ein Wunder, wenn ich durch Dich
ganz entziindet und in mir selbst verzehrt wiirde, da Du jenes Feuer bist, das allzeit
brennt und nie abnimmt, Du die Liebe, welche die Herzen reinigt und den Verstand

erleuchtet?

Siebzehntes Kapitel

(17) Von der inbriinstigen Liebe und dem hei3en Wunsche, Christus zu empfangen.

Die Stimme des Jiingers.

Ich verlange Dich, o Herr, mit hochster Andacht und innigster Liebe, mit aller
Sehnsucht und Begierde meines Herzens zu empfangen, wie viele heilige und
fromme Seelen bei der Kommunion sich nach Dir sehnten, durch die Heiligkeit ihres
Lebens Dir wohlgefielen und in hei3er Andacht stets entziindet waren. O mein Gott,
Du ewige Liebe, Du mein hochstes Gut, Du ewig dauernde Gliickseligkeit! Ich
verlange Dich zu empfangen mit jener inbriinstigen Begierde und tiefsten Ehrfurcht,
welche je ein Heiliger gehabt hat oder haben konnte.

Und obwohl ich unwiirdig bin, alle jene Empfindungen der Andacht zu haben, so
opfere ich Dir doch alle Neigungen meines Herzens ebenso auf, als wenn ich alle jene
Dir so angenehmen und inbriinstigen Begierden allein hitte. Uber dieses gebe und
bringe ich Dir auch alles mit der grof3ten Ehrfrucht und dem innigsten Eifer dar, was
immer ein gottseliges Gemiit sich vorstellen und wiinschen kann. Ich verlange mir
nichts vorzubehalten, sondern ich will Dir mich selbst und all das Meinige freiwillig
und mit der grof3ten Bereitwilligkeit aufopfern. Ja, o Herr, mein Gott, Du mein
Schopfer und Erléser, ich wiinsche Dich mit jener Innigkeit, mit jener Demut,
Ehrfurcht und Dankbarkeit, Wiirdigkeit und Liebe, mit jenem Glauben, jener
Hoffnung und Reinheit heute zu empfangen, wie einst Deine heiligste Mutter, die
glorwiirdige Jungfrau Maria, nach Dir sich gesehnt und Dich empfangen hat, da ihr
der Engel das Geheimnis Deiner Menschwerdung verkiindigte und sie ihm demiitig
und andéchtig antwortete: ,Siehe, ich bin eine Magd es Herrn; mir geschehe nach
deinem Worte!*

Und gleich wie Dein heiliger Vorldufer, der Vortrefflichste aus den Heiligen,
Johannes der Taufer, da er noch im Mutterleibe verschlossen war, mit der Freude des
Heiligen Geistes erfiillt, in Deiner Gegenwart frohlockend aufsprang und spiter, als

er Jesus unter den Menschen wandeln sah, sich tief demiitigte und mit inniger
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Andacht sagte: ,Der Freund des Brautigams, welcher bei ihm steht und ihn anhort,
freut sich von ganzem Herzen iiber die Stimme des Brautigams.“ Ebenso verlange
auch ich mit inbriinstigen und heiligen Begierden entziindet zu werden und Dir mich
selbst von ganzem Herzen zum Opfer darzubringen. Deswegen opfere ich Dir auf das
Frohlocken, die brennenden Begierden, die Entziickungen, die iibernatiirlichen
Erleuchtungen und die himmlischen Erscheinungen aller andichtigen Seelen; Ich
stelle dir diese dar mit allen Tugenden, mit allem Lobe, das Dir von allen Geschépfen
im Himmel und auf Erde dargebracht worden ist oder noch dargebracht werden wird;
und dieses fiir mich und alle, welche mir im Gebet empfohlen worden sind, damit Du
von allen wiirdig gelobt und ewig verherrlicht wirst.

4. Nimm, o Herr, mein Gott, nimm an meine Wiinsche und Begierden, Dich ohne Ende
zu loben und zu preisen, denn wegen Deiner unaussprechlichen Hoheit gebiihrt Dir
billig alles Lob und aller Preis. Dieses verlange ich Dir alle Tage und alle
Augenblicke zu erweisen, und ich lade alle himmlischen Geister und alle Deine
Glaubigen ein und bitte sie von ganzem Herzen, das sie, vereint mit mir, Dir danken
und Dich preisen.

5. Alle Volker, alle Geschlechter und Zungen sollen Dich loben und Deinen heiligen
und honigflieBenden Namen mit dem innigsten Frohlocken und mit hei3er Andacht
verherrlichen. Lass, o Herr, alle, welche Dein hochstes Geheimnis mit Ehrfurcht und
Andacht wandeln und mit lebendigem Glauben empfangen, Gnade und
Barmherzigkeit bei Dir finden und fiir mich armen Siinder bitten. Und nachdem sie
durch erwiinschte Andacht zu jener Vereinigung mit Dir gelangt sind, welche ihr
jetziger Zustand ertragen kann und voll Trostes und wunderbarweise erquickt und
gestdrkt von dem himmlischen Tische zuriickzukehren, wollen sie sich auch

wiirdigen, an mich Armen zu denken.

Achtzehntes Kapitel

(18) Der Mensch muss das heiligste Altarsakrament nicht vorwitzig erforschen, sondern Jesus
Christus in Demut nachahmen und seinen Verstand dem heiligen Glauben unterwerfen.

Die Stimme des Geliebten.

1. Hiite dich, iber dieses hochste Geheimnis auf eine vorwitzige und unniitze Weise zu
griibeln, wenn du nicht in unzéhlbare Zweifel verwickelt werden willst. ,Wer die
gottliche Hoheit ergriinden will, wird von Seiner Herrlichkeit unterdriickt werden.*
Gott kann mehr wirken als der Mensch zu begreifen fihig ist. Erlaubt ist jedoch eine
gottselige und demiitige Erforschung der Wahrheit, welche sich gerne belehren lésst
und sich an die gesunde Lehre der Viter hilt.

2. Selig ist jene heilige Einfalt, die sich in spitzfindige und schwierige Fragen nicht
einlésst, sondern auf dem ebenen und gebahnten Wege der Gebote Gottes wandelt.
Viele haben die Andacht verloren, weil sie die hohen Geheimnisse ergriinden wollten.

Ein demiitiger Glaube und ein unstrifliches Leben wird von dir gefordert, nicht aber
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hoher Verstand oder Erkenntnis hoher Geheimnisse. Wenn du nicht einmal verstehst
und begreifst, was unter dir ist: wie wirst du dasjenige ergriinden, was ober dir ist?
Unterwirf dich Gott und demiitige deinen Verstand unter das Joch des Glaubens,
dann wird dir das Licht der Erkenntnis zuteil werden, soweit es dir niitzlich und
notwendig sein wird.

Einige leiden schwere Versuchungen wegen des Glaubens und dieses Sakramentes;
man muss aber nicht ihnen, sondern vielmehr dem Feinde die Schuld beimessen.
Achte es nicht, lass dich auch mit deinen Gedanken in keinen Streit ein und antworte
nicht auf die Zweifel, welche dir der Versucher eingibt, sondern glaube dem Worte
Gottes, glaube Seinen Heiligen und Seinen Propheten, und der boshafte Feind wird
vor dir fliehen. Oft ist es sehr niitzlich, dass ein Diener Gottes dergleichen Anfillt
leidet. Denn die Ungldubigen und Siinder, welche er schon sicher besitzt, versucht der
allgemeine Feind nicht, aber die andichtigen Glaubigen versucht und beunruhigt er
auf verschiedene Arten.

Lass dich also in deinem aufrichtigen und ungezweifelten Glauben nicht irremanchen
und nihere dich mit demiitiger Ehrfurcht diesem Sakramente. Alles, was du nicht
verstehen kannst, iiberlass dem allméchtigen Gott mit génzlicher Sicherheit. Gott
betriigt dich nicht, aber der wird betrogen, der sich selbst zu viel glaubt. Gott wandelt
mit den Einféltigen, offenbart Sich den Demiitigen, gibt den Kleinen und Geringen
Verstand, deckt reinen Herzen den verborgenen Sinn auf, den Vorwitzigen und
Hoffartigen aber verbirgt Er seine Gnade. Die menschliche Vernunft ist schwach und
kann leicht betrogen werden, aber der Glaube ist wahrhaft und vor allem Betruge
sicher.

Die ganze Vernunft und alle verniinftige Forschung muss dem Glauben nachfolgen
und ihm nicht vorangehen oder ihn untergraben. Denn der Glaube und die Liebe
zeigen sich da am meisten und wirken in diesem heiligsten und vortrefflichsten
Sakramente auf verborgene Weise. Der ewige, unermessliche und unendlich
maichtige Gott wirkt grof3e und unerforschliche Dinge im Himmel und auf Erden,
und Seine wunderbaren Werke konnen nicht ergriindet werden. Wenn die Werke
Gottes so beschaffen wiren, dass sie von der menschlichen Vernunft leicht begriffen
werden konnten, dann waren sie keine Wunder und man konnte sie nicht

unaussprechlich nennen.
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