Nachfolge CHRISTI - Thomas von Kempen

Zweites Buch - 1. Kapitel

Vom inneren Wandel
Vom inneren Leben des Menschen.

"Das Reich Gottes ist in euch, spricht der Herr" (Luk. 17, 21). Wende dich zu dem
Herrn, und wende dich von ganzem Herzen zu ihm; verlal3 diese elende Welt, und
deine Seele wird Ruhe finden. Lerne das AuRerliche verschmihen; lerne
hochschatzen, was dich in dir selbst zurechtsetzen kann, und du wirst das Reich
Gottes in dein Herz kommen sehen. Denn das Reich Gottes ist Friede und Freude im
heiligen Geiste, und dies Reich ist kein Reich fir die Gottlosen.

Gewil3 kommt Christus zu dir und laf3t dich seine Trostungen geniel3en, wenn du ihm
im Innern eine wirdige Wohnstétte wirst zubereitet haben. All seine Schoénheit und
Herrlichkeit kommt aus dem Inneren, und dort hat er sein Wohlgefallen. Den
innerlichen Menschen sucht Christus gern heim, halt mit ihm freundliche Gespréache,
schenkt ihm lieblichen Trost und hohen Frieden und geht so vertraulich mit ihm um,
daR sich Himmel und Erde nicht genug dariiber verwundern kénnen.

Wohlan, treue Seele! bereite dein Herz fur diesen Brautigam, denn er will zu dir
kommen und in dir Herberge nehmen, wie er selbst (Joh. 14, 23) sagt: "Wer mich lieb
hat, der halt mein Wort, und wir werden zu ihm kommen, und Herberge bei ihm
nehmen."

» So mache denn Platz fur Christus, und damit er Platz habe, wehre allen
Ubrigen Dingen den Eingang in dein Herz. Hast du ihn selbst, so bist du reich,
und hast genug an ihm. Er wird fir dich sorgen und in allen Dingen dein treuer
Sach-waltersein, daf3 du nicht erst nétig hast, auf Menschen zu bauen.

Denn schnell andert sich des Menschen Sinn, und der Mensch ist schnell dahin.
Christus aber bleibt ewig und bleibt dein treuer Freund bis an dein Ende.

e Auf einen Menschen, er sei dir noch so lieb oder nitzlich, muf3t du kein grol3es
Vertrauen setzen, denn er ist ein Mensch, gebrechlich und sterblich.

e Auch sollst du dir's nicht so tief zu Herzen gehen lassen, wenn dir zuweilen
ein Mensch widerspricht und zuwider handelt. Die heute fur dich stehen,
koénnen morgen wider dich auftreten, und umgekehrt. Die Menschen andern
sich ja wie der Wind.

» Baue du deine ganze Zuversicht auf Gott. Er sei deine Furcht, er sei
deine Liebe. Er wird fur dich antworten, er wird alles wohl machen, wie
es fur dich am besten sein wird.

Hier hast du doch keine bleibende Statte, und wo du immer sein magst, bist du ein
Fremdling, ein Pilger und wirst nirgends Ruhe finden, als in der innigsten Vereinigung
mit Christus.



Was siehst du hier viel umher? Es ist hier kein Land der Ruhe fir dich. In
himmlischen Dingen sollst du deine Ruhestétte haben und alle irdischen Dinge nur
wie im Vorbeigehen ansehen. Denn sie vergehen alle, und du mit ihnen. Sieh zu,
dal3 du nicht am Verganglichen haftest, sonst wirst du daran hangen bleiben und
darin zugrunde gehen. Dein Gedanke sei bei dem Allerh6chsten, und dein Gebet
hdre nicht auf, bei Christus anzuklopfen.

Kannst du deinen Geist nicht erheben zu himmlischen, hohen Betrachtungen, so
ruhe im Leiden Christi und wohne gern in seinen heiligen Wunden. Denn sobald du
im lauteren Triebe der Andacht zu den kostbaren Wundmalen Jesu deine Zuflucht
nimmst, wirst du darin wider alle Leiden, die dich mutlos machen kdnnten, neue
Starke finden, und mit neuer Kraft die verachtenden Blicke der Menschen nicht mehr
so hart empfinden und ihre beil3enden Worte leicht ertragen.

Christus ward in der Welt von den Menschen auch verachtet und war in seiner
grofRten Not, unter Spott und Hohn, von allen seinen Bekannten und Freunden
verlassen. Christus wollte leiden, Christus wollte sich verachten lassen. Und du
wagst es, Uber deine geringen Leiden zu klagen? Christus hatte seine Gegner und
Widersacher, und du willst alle Menschen zu Freunden und Wohltatern haben?
Wofur sollte wohl deine Geduld gekrént werden, wenn sie nichts Widriges zu
erdulden hatte? Wenn du nichts Unangenehmes leiden willst, wie kannst du dann ein
Freund des leidenden Christus werden? Lerne vielmehr mit Christus und ftr Christus
leiden, wenn du mit Christus herrschen willst.

Warest du nur einmal in Jesu Innerlichkeit tief genug eingedrungen, hattest du nur
ein FUnklein von seiner brennenden Liebe in deinem Herzen aufgefangen, es wirde
dir nicht mehr um deinen eignen Vorteil oder Nachteil zu tun sein; du wirdest viel
mehr Freude haben, dich um des Guten willen lastern zu lassen.

Denn die Liebe Jesu lehrt den Menschen sich selbst zu verachten.

e Wer Jesus und die Wabhrheit liebt, wer in sich wohnt und von allen
ungeordneten Neigungen frei geworden ist, der kann sich ungehindert zu
seinem Gott erheben, kann sich Uber sich selbst im Geiste emporschwingen,
kann im Genusse Gottes Ruhe finden.

e Wer so weise ist, dal’ er alle Dinge fur das halten kann, was sie sind, und
nicht fr das, woflr sie von anderen gehalten und ausgegeben werden, der
hat die rechte Weisheit und hat seine Weisheit mehr von Gott als von
Menschen gelernt.

e Wer von innen her zu wandeln weil3 und die Dinge von aufl3en unschwer zu
nehmen, der fragt nicht nach besonderen Orten und wartet nicht auf
besondere Zeiten, um sich in den Empfindungen der Andacht zu tben. Ein
innerlicher Mensch sammelt sich geschwind wieder in sich, weil er sich nie
ganz an die Dinge aul3er sich verloren und ausgegossen hat. Ihn stort keine
aulRere Muhe und Beschaftigung. Wie die Dinge kommen, so weil3 er sich in
die Dinge zu schicken.



e Wer inwendig fest steht und wohl geordnet ist, den zerstreut das térichte und
verkehrte Treiben der Menschen nicht. Der Mensch wird von den Dingen nur
soweit gehindert und zerstreut, als er die Dinge an sein Herz heranzieht.

Wenn es gut um dich stiinde und du rein genug wérest, so mif3ten dir alle Dinge zum
Guten dienen und zum Fortschritte im Guten helfen. Nur deshalb findest du Uberall
so viel Widriges und geratst du so leicht in Verwirrung, weil du dir noch nicht
vollkommen gestorben und von allem Irdischen noch nicht ganz los geworden bist.
Nichts befleckt und verwickelt das Herz des Menschen so sehr, als seine unlautere
Liebe zu Geschopfen. Wenn du den aul3ern Trostungen Abschied geben wirdest, so
konntest du himmlische Dinge schauen und oftmals jubeln im Innern



