
Sühnegebete zum Unbefleckten Herzen Mariens 

Unbeflecktes Herz Mariens, 
in Demut und Reue über unsere eigenen Sünden wollen wir Sühne und Abbitte 

leisten für alle Sünden, 
durch die das anbetungswürdige Herz deines göttlichen Sohnes so sehr 

verwundet 
und auch dein eigenes Herz gemartert wurde. 

Amen. 

Wir bitten dich um Verzeihung für unsere eigenen Verfehlungen, 
für unsere eigene Undankbarkeit und Kälte. 

Wir bitten dich um Verzeihung für alle armen Sünder, 
die durch Unwissenheit, Leidenschaft oder Bosheit verblendet sind. 

Amen. 

Unbeflecktes Herz Mariens, 
wir bitten dich, vermehre unseren Glauben 

und bitte Jesus, ihn als Ersatz für den Unglauben so vieler Menschen 
anzunehmen. 

Vermehre unsere Liebe und unsere Dankbarkeit zum heiligsten Herzen Jesu 
und deinem Unbefleckten Herzen, 

und bitte Jesus, sie als Ersatz für den Undank aller Sünder anzunehmen. 
Amen. 

Unbeflecktes Herz Mariens, 
wir vertrauen auf dich und rufen zu dir, 

auch für alle jene, 
die dich nicht lieben, 

nicht auf deine mütterliche Liebe und Güte vertrauen 
und dich nicht anrufen. 

Amen. 

Bekehre, o Mutter, bekehre die Sünder 
und offenbare auch ihnen dein Unbeflecktes Herz als sichere Zufluchtsstätte, 

wo sich ihre Flüche in Lobpreis Gottes, 
ihr Unglaube in Glaube, 

ihre Gleichgültigkeit in Gebet 
und ihr Hass in Liebe wandeln werden. 

Amen. 

Gib, dass wir Gott den Herrn nicht mehr beleidigen, der schon so viel beleidigt 
wurde. 

Erlange uns von deinem göttlichen Sohne die Gnade, 
stets treu in diesem Geiste der Sühne zu verharren 

und dein Unbeflecktes Herz nachzuahmen 
durch Reinheit des Gewissens, 
durch Demut und Opfergeist, 

durch wahre Gottes- und Nächstenliebe. 
Amen. 



Unbeflecktes Herz Mariens, 
dir sei Lob und Preis und Liebe. 

Wir vertrauen auf dich! 
Hilf uns in allen Kämpfen, Nöten und Gefahren, 

jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen. 

Unbeflecktes Herz Mariens, 
wir lieben dich und vertrauen auf dich. 

Gerne wollen auch wir, wie du es von den drei Kindern in Fatima verlangt hast, 
uns durch dich Gott schenken, bereit, jedes Opfer zu bringen und jedes Leiden 

anzunehmen, 
das Er uns schicken wird, als Sühne für die vielen Sünden, durch die die göttliche 

Majestät beleidigt wird, 
zur Bekehrung der Sünder und als Genugtuung für die Flüche und alle übrigen 

Beleidigungen, 
die deinem Unbefleckten Herzen zugefügt werden. 

Hilf uns, dass wir Gott den Herrn nicht mehr beleidigen, 
der schon so sehr beleidigt wurde. 

Amen. 

Unbeflecktes Herz Mariens, 
wir vertrauen auf dich! 

Vernichte die Macht Satans und bitte für uns! 
Göttliches Herz Jesu, erbarme Dich unser! 

Amen. 

 


